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O S V Ě D Č E N Í 

č. 21/2026/VVD MZČR  

 

 

o uznání uplatněné metodiky jako výsledku výzkumu, experimentálního 
vývoje a inovací 

 

v souladu s podmínkami platné Metodiky hodnocení výzkumných organizací  
a hodnocení programů účelové podpory výzkumu, vývoje a inovací 

 

 

Název metodiky:  

Fototerapie plnospektrálním světlem pro podporu psychického zdraví  

 

Autorský kolektiv:  

PhDr. Jana Kopřivová, Ph.D.; Ing. arch. Lenka Maierová, Ph.D.; Mgr. Kateřina 
Červená, Ph.D.; doc. RNDr. Zdeňka Bendová, Ph.D.   

 

Název příjemce podpory, na jejímž základě byla metodika vytvořena:  

Národní ústav duševního zdraví  
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Dedikace:  

Technologická agentura ČR, projekt FW02020025 (řešen ve spolupráci 
s Univerzitním centrem energeticky efektivních budov ČVUT a firmou  
Spectrasol s. r. o.) 
 

Uživatelé metodiky v praxi:  

Psychiatři a psychologové v rámci lůžkové a ambulantní psychiatrické péče, 
psychologové ve zdravotnictví (pod supervizí psychiatra či klinického psychologa), 
střední zdravotnický personál a nezdravotnický personál ve zdravotnictví,  
mimo oblast psychiatrické péče též lékaři dalších odborností, rehabilitační 
terapeuti, psychoterapeuti, nezdravotničtí pracovníci jako chronobiologové, 
psychologové na pracovištích a další odborníci.  
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