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C. j.: MZDR 30103/2025-1/0VZ

MZDRX01Y5KH1

Vyjadreni Odboru ochrany verejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi k moznosti
provadéni dobrovolnickych aktivit ve zdravotnickych zafizenich za nepfiznivé
epidemiologické situace

K dobrovolnictvi ve zdravotnictvi je Ministerstvem zdravotnictvi (dale jen ,MZD®)
zpracovana rozsahla metodika dostupna na webovych strankdch MZD. Problematickou se
z hlediska ochrany vefejného zdravi maze jevit vyuzivani dobrovolnické cCinnost za
nepriznivé epidemiologické situace. Odbor ochrany vefejného zdravi MZd proto vytvoril
souhrn obecnych doporuceni tak, aby byly stanoveny podminky pro umoznéni provadéni
dobrovolnickych aktivit (zejména se jedna o umoznéni navstév dobrovolnikl( u pacient)
i za této situace.

Podminky pro dobrovolnické aktivity v pripadé nepfiznivé epidemiologické situace

O vhodnosti dochazky dobrovolnika za pacientem umisténém ve zdravotnickém zafizeni
by vzdy mél rozhodovat oSetfujici Iékaf daného pacienta s tim, Ze hygienické podminky
této dochazky pak musi byt nastaveny ve spolupraci s nemocni¢nim hygienikem. To plati
predevSim pfi nepfiznivé epidemiologické situaci, jakou muize byt zvySeny vyskyt
akutnich respiratnich onemocnéni (chfipka aj.), virové hepatitdy A apod. V této
souvislosti je v8ak nutné zminit, Ze v pfipadé, kdy je dobrovolnictvi pro pacienta
vyhodnoceno jako pfinosné, je Zadouci se pokusit nastavit hygienické podminky tak, aby
dobrovolnictvi mohlo byt vykonavano napfiklad i v pfipadé zakazu navstév, ktery si
jednotliva zdravotnicka zafizeni stanovuji na zakladé aktualniho vyhodnoceni
epidemiologickeé situace.

Nasledné obecné hygienické podminky maji za cil minimalizovat riziko pfenosu
pfipadného infekéniho onemocnéni a mohly by byt inspiraci pro jejich stanoveni v ramci
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dobrovolnického programu. Pfi nastavovani protiepidemickych opatfeni je nutné
samoziejmé zohlednit cestu pfenosu infekéniho onemocnéni, proti kterému maiji byt
uplatfiovana.
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Dobrovolnik v dobé navstévy musi byt zdravy (bez pfiznaku respiracni infekce,
gastrointestinalni infekce, nejsou mu organem ochrany vefejného zdravi nafizena
protiepidemicka opatfeni — |Iékafsky dohled, zvySeny zdravotnicky dozor apod.). Je
vhodné, aby byl naoCkovan proti chfipce, popf. onemocnéni covid-19, virové
hepatitidé A apod., neni to vSak nutna podminka.

Dochéazku v ramci dobrovolnictvi musi odlozit vdechny osoby i s mirnymi pfiznaky
respiratniho onemocnéni (ryma, kaSel, zvySena teplota) a osoby, které jsou v
blizkém kontaktu, napf. v domacnosti, s osobou s akutné probihajicim respiraCnim
onemocnénim nebo jinym infekEnim onemocnénim.

Omezit poc€et osob a frekvenci navstév, jeden dobrovolnik a v omezené frekvenci.

Zvazit provadéni vstupniho screeningu

Kontrola pfiznaki: Pfed vstupem do zafizeni muZe byt dobrovolnik podroben
kontrole zdravotniho stavu, zda nejsou pfitomny pFiznaky chfipky nebo jiného
respiracniho onemocnéni. Osobé s pfiznaky nebude navstéva pacienta umoznéna.
Méreni teploty: Soucasti hygienickych opatfeni mize byt méfeni télesné teploty.
Provedeni RAT testu (antigenni test) na covid-19 a dalSi respiraéni
onemocnéni: Pfed navstévou je s ohledem na epidemiologickou situaci vhodné
zvazit provedeni RAT testu na respirani onemocnéni.

Pouziti ochrannych pomucek

Dobrovolnik by mél v dobé navstévy u pacienta pouzivat ochranu dychacich cest
(respirator, popf. chirurgickou obli€¢ejovou masku — rousku), ochranny jednorazovy
plast a v pripadé, Ze dochazi k pfimému kontaktu s pacientem, i rukavice.

Myti a dezinfekce rukou

Dobrovolnik si musi pfed navstévou pacienta diukladné umyt ruce mydlem a vodou
nebo pouzit dezinfekéni pfipravek na ruce. Pouzivani dezinfekéniho pfipravku na
ruce by mélo byt béznou soucasti navstévy, zejména pokud neni moznost umyt si
ruce mydlem a vodou.
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7) Omezit kontakt
Dobrovolnik by se mél vyhnout manipulaci s osobnimi vécmi pacienta, pokud to neni
nezbytné nutné. Pokud je to mozné, minimalizovat fyzicky kontakt s pacientem
(podani ruky, objimani) a pfi komunikaci dodrzovat ,bezpe¢nou“ vzdalenost.

8) Poucdit a seznamit dobrovolnika s nastavenymi hygienickymi opatfenimi a
kontrolovat jejich dodrzovani.

9) Po skon€eni navstévy dobrovolnika mistnost vyvétrat a provést pripadnou
dezinfekci povrchi, se kterymi pfiSel dobrovolnik do kontaktu (klika, stolek, Zidle,
vodovodni baterie apod.)
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