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Vyjadreni Odboru ochrany verejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi k vyuzivani
aktivit za asistence zvirat v ramci dobrovolnickych programt ve zdravotnickych
zarizenich (drive oznac¢ovano jako ,,zooterapie®)

Odbor ochrany vefejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi (dale jen ,O0VZ®) si je védom
pfinosu vyuzivani aktivit za asistence zvifat, jakozto podpurné péce o pacienty
hospitalizované ve zdravotnickych zafizenich. Jedna se o aktivitu, ktera vyznamné
napomaha k psychosocialni podpofe pacientl a zvladani stresu zpisobeného procesem
probihajici 1éEby a pobytu v nemocni¢nim prostfedi. Nepfimo tak napomaha v procesu
léEeni a uzdravy pacientu.

Pritomnost zvifete plsobi pfiznivé nejen na pacienty, ale ve velké mife i na personal,
proto se aktivity za asistence zvifat v dobrovolnickych programech realizovanych ve
zdravotnickych zafizenich velmi rychle rozsifily jako efektivni a oblibeny podpurny
psychosocialni prvek napomahajici podpofe dusevniho zdravi, humanizaci zdravotni
péce a k podpore vstficného prostiedi.

Odborné studie i praktické zkuSenosti z Ceskych a zahrani¢nich zdravotnickych zafizeni
opakované potvrzuji, ze kontakt pacientll se zvifaty pfinasi fadu pozitivnich efektl jako
jsou:

- ZlepSeni psychickeé pohody a snizeni miry stresu, uzkosti ¢i osamélosti,

- priznivy vliv na pribéh hospitalizace,

- zvySeni spokojenosti pacientl se zdravotni péci,

- pozitivni dopad na duSevni pohodu zdravotnického personalu.

VySe uvedené pfinosy vyuziti aktivit za asistence zvirat se projevuji zejména u détskych
pacientl, seniorll, pacientll s chronickym onemocnénim a osob s duSevnimi poruchami.
Pro uvedené pacienty jsou zvifata (at' uz se jedna o psy, kocky, kong, kraliky, straSilky
a fadu dalSich) neocenitelnym nastrojem v poskytované péci.
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Z vySe uvedenych davodd OVZ pIné podporuje vyuzivani aktivit za asistence zvirat
v dobrovolnickych programech realizovanych ve zdravotnickych zafizenich v ramci
podpurné péce o pacienty, za pfedpokladu dodrzeni podminek bezpecného kontaktu se
zviretem.

Je zapotfebi nastavit ve spolupraci s nemocni¢nim hygienikem pravidla a podminky pro
vyuziti asistence zvifat u pacientl tak, aby byly spInény hygienicko-epidemiologické
pozadavky zajistujici bezpecnost této Cinnosti, coz je z pohledu OVZ proveditelné.

Ministerstvo zdravotnictvi vnima vyuziti zvifat u pacientd ve zdravotnickych zafizenich
jako velmi pfinosné, proto ho dlouhodobé podporuje. To, Ze nastaveni bezpecnych
podminek je mozné, ukazuje v dnedni dobé jiz fada zdravotnickych zafizeni. Je proto
Zzadouci hledat zplsoby, jak umoznit realizaci aktivit se zvifaty a ne davody, pro¢ to
nelze.
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