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ANOTACE PROJEKTU

 ZAČÁTEK PROJEKTU: 1. 3. 2024

 KONEC PROJEKTU: 31. 8. 2027

 Projekt je zaměřen na tvorbu metodiky Národních standardizovaných operativních 

protokolů (dále jen NSOP) a na tvorbu NSOP a na jejich implementaci do praxe.

 V rámci projektu dojde také k aktualizaci doporučeného postupu (dále jen DP) na téma 

Dekubity a dále vznikne nový DP na téma Prevence pádů. Metodika DP již byla vytvořena 

v rámci NIKEZ.

 NSOP budou prioritně zaměřeny na ošetřovatelské postupy/výkony a budou řešit 1 - 2 

klíčové otázky. Budou zpracovány jednoduše, sloužit pro okamžité použití v 

ošetřovatelství a budou představovat nepodkročitelnou míru kvality konkrétního 

ošetřovatelského postupu/výkonu. Budou evidovány v Centrální evidenci NCO NZO a ve 

Věstníku MZ ČR.

 DP budou zaměřeny na více oblastí (klinickou péči, laboratorní metody apod.) a 

zpracovány velmi podrobně, budou řešit více klíčových otázek a sloužit k optimalizaci 

péče o pacienta. DP budou evidovány v databázi NIKEZ.



Definice NSOP a DP

 NSOP je soubor minimálních doporučení, podle nichž si poskytovatelé zdravotních 

služeb mohou vytvořit vlastní ošetřovatelské postupy pro zajištění jednotné, kvalitní 

a bezpečné péče.

 DP je systematicky vytvářené stanovisko na základě nejlepších dostupných 

vědeckých důkazů, které obsahuje doporučení určená k optimalizaci zdravotnických 

postupů péče o pacienta, posouzení přínosů a nežádoucích účinků/škod alternativních 

možností péče. 



NSOP

 Budou tvořeny a garantovány užším multidisciplinárním týmem složeným z expertů a 

reprezentantů zainteresovaných skupin, s důrazem na transparentní procesy a 

důsledné využívání dostupných vědeckých důkazů.

 Budou umožňovat revizi a aktualizaci, zejména pokud se objeví nové informace, 

naznačující změnu postupu/protokolu.

 Budou se opírat o transparentní procesy, které minimalizují chyby, zkreslení a střet 

zájmů.

 Tvorba nových NSOP může probíhat zadáním MZ ČR, Řídící rady nebo Výkonné rady 

NIKEZ, profesní nebo odbornou organizací NLZP, poskytovatelem zdravotních či 

sociálních služeb. 



KLÍČOVÉ AKTIVITY PROJEKTU 

 KA 01 - Příprava řešitelských týmů, tvorba metodiky NSOP a její pilotní ověření, 
vznik centrální evidence NSOP:

 Příprava a proškolení metodiků (JBI, EBM - kombinovaná forma školení) proběhlo v 
listopadu 2024 → v současné době je tým metodiků doplňován.

 Příprava a proškolení řešitelských týmů, tj. řešitelů jednotlivých NSOP proběhlo ve dvou 
kurzech s e-learningovou podporou v březnu a květnu 2025, další kurzy budou navazovat.

 První verze Metodiky procesu tvorby a aktualizace NSOP byla schválena 24. 1. 2024, 
aktualizovaná verze v lednu 2025, a je na webových stránkách NCO NZO.

 Pilotní ověření metodiky procesu právě probíhá v rámci revize a přepracování stávajících 
12 Národních ošetřovatelských postupů (NOP) na NSOP → na základě pilotního ověřování se 
vypracovává metodika vlastní tvorby NSOP. 

 NOP jsou výsledkem spolupráce MZ ČR – ONP, LF MU a NCO NZO, a jsou zveřejněny na 
webových stránkách MZ ČR (Výkonná rada NIKEZ schválila návrh jejich aktualizace dne 15. 
1. 2025).

 Centrální evidence NSOP byla vytvořena v průběhu roku 2024 a stále se upravuje a 
doplňuje (https://nsop.nconzo.cz/). 

https://nsop.nconzo.cz/


KLÍČOVÉ AKTIVITY PROJEKTU 

 KA 02 Tvorba a zveřejnění NSOP a DP

 Garant povede tým metodiků, kteří budou zodpovídat za práci odborných řešitelských týmů 

pro jednotlivé NSOP a DP a budou průběžně konzultovat s garantem pro implementaci (MZ). 

 Metodici NSOP a DP metodicky povedou jednotlivé řešitelské týmy, zajistí konzultace s 

garanty a budou se podílet na výběru PZS k ověření NSOP a DP v průběhu tvorby.

 V KA 02 bude řešeno 5 tematických oblastí:

 ošetřovatelská péče v interních a chirurgických oborech, intenzivní péče, 

 ošetřovatelská péče v psychiatrii, 

 ošetřovatelská péče v geriatrii,

 ošetřovatelská péče v domácí péči, a hospicové péči, včetně péče paliativní, 

 péče v porodní asistenci.

 KA 03 Implementace NSOP a DP

 Konference, kulaté stoly, webináře, školení personálu v PZS, publikace ve věstníku MZ ČR aj. 

registr. 13

registr. 3



Metodika procesu tvorby NSOP je 

na: https://nsop.nconzo.cz

 Stanovit téma NSOP. 

 Ustanovit tvůrčí tým a rozdělit role (např. garant, zástupce garanta, členové). 

 Stanovit kontaktní osobu předkladatele. 

 Stanovit cílovou skupinu NSOP a prostředí poskytované péče. 

 Stanovit základní klinickou otázku/otázky. 

 Provést literární rešerši dostupných odborných zdrojů a vyhledávání existujících 

doporučení. 

 Stanovit metodu tvorby NSOP (adopce, adaptace či jiná). 

 Požádat o stanovisko k záměru tvorby NSOP profesní organizaci/odbornou společnost. 

 Vyplnit prohlášení o střetu zájmů. 

 Stanovit návrh termínu zahájení a ukončení tvorby: 

 Vložit informace do Centrální registrace NSOP na webovém portálu NCO NZO. 

https://nsop.nconzo.cz/


Centrální evidence NSOP

9 NSOP rozpracovaných.

16 NSOP registrovaných.
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Struktura NSOP

 Název NSOP

 Složení pracovního týmu, včetně odborného garanta

 Klíčová slova, pojmy

 Epidemiologie 

 Definice zaměření

 Souhrn důkazů

 Vymezení vybraných pojmů a zkratek

 Cíl/e NSOP

 Kompetentní osoby



 Zdravotnické prostředky

 Postup:

 povinnosti před výkonem

 povinnosti při výkonu

 povinnosti po výkonu

 dokumentace výkonu

 Potenciální komplikace výkonu

 Zvláštní upozornění

 Zdroje, ze kterých bylo čerpáno

 Návrh termínu doporučené aktualizace

 Přílohy 



Děkuji za pozornost.
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