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ANOTACE PROJEKTU

ZACATEK PROJEKTU: 1. 3. 2024
KONEC PROJEKTU: 31. 8. 2027

Projekt je zaméren na tvorbu metodiky Narodnich standardizovanych operativnich
protokoll (dale jen NSOP) a na tvorbu NSOP a na jejich implementaci do praxe.

» V ramci projektu dojde také k aktualizaci doporuc¢eného postupu (dale jen DP) na téma
Dekubity a dale vznikne novy DP na téma Prevence padu. Metodika DP jiz byla vytvorena
v ramci NIKEZ.

» NSOP budou prioritné zaméreny na osetrovatelské postupy/vykony a budou resit 1 - 2
klicové otazky. Budou zpracovany jednoduse, slouzit pro okamzité pouziti v
osetrovatelstvi a budou predstavovat nepodkrocitelnou miru kvality konkrétniho
osetrovatelského postupu/vykonu. Budou evidovany v Centralni evidenci NCO NZO a ve
Véstniku MZ CR.

» DP budou zaméreny na vice oblasti (klinickou péci, laboratorni metody apod.) a
zpracovany velmi podrobné, budou resit vice klicovych otazek a slouzit k optimalizag
péce o pacienta. DP budou evidovany v databazi NIKEZ.
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Definice NSOP a DP

» NSOP je soubor minimalnich doporuceni, podle nichz si poskytovatelé zdravotnich
sluzeb mohou vytvorit vlastni osetrovatelské postupy pro zajisténi jednotné, kvalitni
a bezpecné péce.

» DP je systematicky vytvarené stanovisko na zakladé nejlepsich dostupnych
védeckych ddkazu, které obsahuje doporuceni urcena k optimalizaci zdravotnickych
postupl péce o pacienta, posouzeni prinost a nezadoucich Gcinka/skod alternativnich
moznosti péce.




NSOP

» Budou tvoreny a garantovany uzsim multidisciplinarnim tymem sloZzenym z expert( a
reprezentantl zainteresovanych skupin, s dirazem na transparentni procesy a
dusledné vyuzivani dostupnych védeckych dikazu.

» Budou umoznovat revizi a aktualizaci, zejména pokud se objevi nové informace,
naznacujici zménu postupu/protokolu.

» Budou se opirat o transparentni procesy, které minimalizuji chyby, zkresleni a stret
zajmu.
» Tvorba novych NSOP mize probihat zadanim MZ CR, Ridici rady nebo Vykonné rady

NIKEZ, profesni nebo odbornou organizaci NLZP, poskytovatelem zdravotnich Ci
socialnich sluzeb.
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KLICOVE AKTIVITY PROJEKTU

» KA 01 - Priprava resitelskych tym, tvorba metodiky NSOP a jeji pilotni ovéreni,
vznik centralni evidence NSOP:

» Priprava a proskoleni metodikl (JBI, EBM - kombinovana forma skoleni) probéhlo v
listopadu 2024 — v soucCasné dobé je tym metodikd doplfovan.

» Priprava a proskoleni resitelskych tymu, tj. resiteld jednotlivych NSOP probéhlo ve dvou
kurzech s e-learningovou podporou v breznu a kvétnu 2025, dalsi kurzy budou navazovat.

» Prvni verze Metodiky procesu tvorby a aktualizace NSOP byla schvalena 24. 1. 2024,
aktualizovana verze v lednu 2025, a je na webovych strankach NCO NZO.

» Pilotni ovéreni metodiky procesu pravé probiha v ramci revize a prepracovani stavajicich
12 Narodnich osetrovatelskych postupt (NOP) na NSOP — na zakladé pilotniho ovéfovani se
vypracovava metodika vlastni tvorby NSOP.

» NOP jsou vysledkem spoluprace MZ CR - ONP, LF MU a NCO NZO, a jsou zvefejnény na
webovych strankach MZ CR (Vykonna rada NIKEZ schvalila navrh jejich aktualizace dne 15.
1. 2025).

» Centralni evidence NSOP byla vytvorena v pribéhu roku 2024 a stale se upravuje a
dopliuje (https://nsop.nconzo.cz/).

- NCONZO



https://nsop.nconzo.cz/

KLICOVE AKTIVITY PROJEKTU

» KA O02 Tvorba a zverejnéni NSOP a DP

» Garant povede tym metodikd, kteri budou zodpovidat za praci odbornych resitelskych tymu
pro jednotlivé NSOP a DP a budou pribézné konzultovat s garantem pro implementaci (MZ).

» Metodici NSOP a DP metodicky povedou jednotlivé resitelské tymy, zajisti konzultace s
garanty a budou se podilet na vybéru PZS k ovéreni NSOP a DP v prubéhu tvorby.

» V KA 02 bude reseno 5 tematickych oblasti:

oSetfovatelska péce v internich a chirurgickych oborech, intenzivni péce, m

osetrovatelska péce v psychiatrii,

oSetrovatelska péce v domaci péci, a hospicové péci, véetné péce paliativni, m

péce v porodni asistenci.
» KA 03 Implementace NSOP a DP

» Konference, kulaté stoly, webinare, $koleni personalu v PZS, publikace ve véstniku MZ CR

>
>
» osSetrovatelska péce v geriatrii,
>
>
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Metodika procesu tvorby NSOP je
na: https://nsop.nconzo.cz
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Stanovit téma NSOP.

Ustanovit tvirci tym a rozdélit role (napf. garant, zastupce garanta, ¢lenové).
Stanovit kontaktni osobu predkladatele.

Stanovit cilovou skupinu NSOP a prostredi poskytované péce.

Stanovit zakladni klinickou otazku/otazky.

Provést literarni resersi dostupnych odbornych zdroja a vyhledavani existujicich
doporuceni.

Stanovit metodu tvorby NSOP (adopce, adaptace Ci jina).
Pozadat o stanovisko k zaméru tvorby NSOP profesni organizaci/odbornou spolecnost.
Vyplnit prohlaseni o stretu zajmdu.

Stanovit navrh terminu zahajeni a ukonceni tvorby:

Vlozit informace do Centralni registrace NSOP na webovém portalu NCO NZO.


https://nsop.nconzo.cz/
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Uvod / NSOP registrace

NSOP registrace

Zobrazeno 1-28 z 28 zaznamd.

Ev. & |2 o Nézev Autor Tematicka kategorie Datum vytvoreni Aktualni faze zpracovani Posledni uprava
- - Akce
v B X v =
1 Prevence ventilatorové pneumonie PhDr, Renata Zoubkova, PhD. Osetiovatelska pece v internich a 24.2. 2025 Formalni hodnoceni 1: Odeslano 24. 2. 2025 13:10:24
chirurgickych oborech, intenzivni ke zpracovani @sm
péce
Prevence ventiladtorové pneumonie PhDr, Renata Zoubkova, PhD. Osetrovatelska péce v internich a 24.2.2025 Formé&lni hodnoceni 2: 27.3.2025 14:53:30
chirurgickych oborech, intenzivni Schvaleno @70
péce
2 Péce o infuzni linku Ondfej Ulrych Osetrovatelska péce v internich a 7.4. 2025 Formalni hodnoceni 1: Odeslano 7. 4. 2025 19:36:28
chirurgickych oborech, intenzivni ke zpracovani @70
pece
Péce o infuzni linku u dospélich a détskych ~ Ondfej Ulrych Osetrovatelska péce v internich a 7.4. 2025 Forméalni hodnoceni 2: 30.7.2025 14:47:13
pacient( chirurgickych oborech, intenzivni Schvaleno @70
pece
3 Zavedeni a péce o periferni zilni katétr Ondrej Ulrych Osetiovatelska pece v internich a 24.4.2025 Formalni hodnoceni 1: Odeslano 9. 6. 2025 8:18:44
chirurgickych oborech, intenzivni ke zpracovani @70
péce
Zavedeni a péce o periferni zilni katétr u Ondrej Ulrych Osetfovatelska pece v internich a 24.4.2025 Formalni hodnoceni 2: 30.7. 2025 14:49:46
dospélého a détského pacienta chirurgickych oborech, intenzivni Schvaleno @70
pece
4 Pronacni a semipronacni poloha u dospélého Ondriej Ulrych Osetiovatelska pece v internich a 19. 5. 2025 Formalni hodnoceni 1: Odeslano 2. 6. 2025 12:11:23
pacienta chirurgickych oborech, intenzivni ke zpracovani @70
péce
Péce o dospélého pacienta v pronanéni a Ondrej Ulrych Osetfovatelska pece v internich a 19.5. 2025 Formalni hodnoceni 2: 31.7.2025 11:56:03
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Struktura NSOP

Nazev NSOP

Slozeni pracovniho tymu, vcetné odborného garanta
Klicova slova, pojmy

Epidemiologie

Definice zaméreni

Souhrn dukazu

Vymezeni vybranych pojmu a zkratek

Cil/e NSOP

Kompetentni osoby
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Zdravotnické prostredky
Postup:

» povinnosti pred vykonem

» povinnosti pri vykonu

» povinnosti po vykonu

» dokumentace vykonu
Potencialni komplikace vykonu
Zvlastni upozornéni
Zdroje, ze kterych bylo c¢erpano
Navrh terminu doporucené aktualizace
Prilohy




Dekuji za pozornost.

- NCONZO
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