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Jak na chripku? Praktické rady pro domaci lécbu
Chfipka je infekéni onemocnéni zpUsobené virem chfipky. Zdsadni ochranu poskytuje ockovani, které snizuje riziko nakazy a
tézkého prabéhu chfipky, véetné hospitalizace a umrti. Diagnostika je moZna antigennim testem (lze zakoupit v Iékdrné nebo

provést u lékare), pfipadné metodou PCR. U rizikovych skupin je doporucena |é¢ba oseltamivirem (Tamiflu), ktery pfedepisuje
IékaF na recept, vétsinou hradi pacient.

Pokud k infekci dojde, Ize ji v fadé ptipadl zvlddnout doma. Tento letdk shrnuje praktické rady, jak postupovat.

Jak poznam chripku?

e horecka, zimnice

e bolest hlavy, sval( a kloubl

e bolest v krku, suchy drazdivy kasel
e Unava, malatnost

e nechutenstvi, zvraceni, prijem

Co mit doma

Léky Pristroje Ostatni

na horecku a bolest (paracetamol, ibuprofen) teplomér rehydratacni roztoky
na kasel (napf. Stoptussin, Sinecod) pulsni oxymetr lehce stravitelné jidlo
na vykaslavani (napf. ACC, Mucosolvan) tlakomér rousky/respiratory

Jak se lécit doma

Oblast Doporuceni

Klid a izolace Samostatny pokoj, ¢erstvy vzduch, rouska/respirator pti kontaktu

Léky Na horecku, bolest, kasel. Protivirovy [ék oseltamivir predepisuje Iékaf u rizikovych osob.
Antibiotika netcinkuji.

Tekutiny Hodné pit (¢aj, voda, polévky), pfi prdjmu rehydratacni roztoky.

Jidlo Lehka, nedrazdiva strava, mensi porce Castéji.

Pohyb NeleZet stale na zadech, ménit polohy, projit se po byté.

Prostredi Vétrat, zvlhcovat vzduch.

Kontakt ZUstat ve spojeni s rodinou ¢i prateli, domluvit si pomoc s ndkupy.

Jak sledovat svij stav

e pravidelné méfit teplotu

e sledovat ptijem tekutin a mnoZstvi moci

e meéfit tlak a puls (u pacientd s Ié¢bou vysokého tlaku)
e sledovat saturaci kysliku oxymetrem — varovné <93 %

Kdy kontaktovat lékare

e horecka nereagujici na léky

e potiZe déle nez 3—4 dny bez zlepSeni

e zhorSeni stavu (dusnost, neschopnost pfijimat tekutiny)
e saturace kysliku (Sp0O,) <93 %



Zvysené riziko tézkého prubéhu

e véknad 65 let

e chronické onemocnéni plic (astma, CHOPN)

e onemocnéni srdce, ledvin nebo jater

e cukrovka, vysoky krevni tlak, obezita

e oslabend imunita (kortikoidy, biologicka |é¢ba, chemoterapie, HIV infekce, transplantace)
e téhotenstvi

e détido2let

Pokud spadate do téchto skupin, kontaktujte Iékafe uz pfi lehkém pribéhu.

Kdy volat zachranku (155)

e pocit nedostatku vzduchu, zrychlené dychani

e neschopnost pfijimat tekutiny, znamky dehydratace
e zmatenost, porucha védomi

e saturace kysliku 90 % a méné

Sledovani stavu doma

Co sledovat Jak casto Varovné hodnoty

Teplota nékolikrat denné nad 38,3 °C navzdory lékiim
Mod/tekutiny denné tmava moc¢, malo moceni

Tlak a puls denné (u hypertonik( castéji) tlak pod 90/60 mmHg nebo opakované

nad 140/90 mmHg, puls nad 125/min

Saturace O; dle potreby pod 93 % (opakované v klidu)

Léky a zakladni davkovani

(Davky jsou orientacni, vidy se poradte s Iékafem nebo Iékdrnikem!)

Lécivo Dospéli Déti
Paracetamol (napt. Paralen, Panadol) 500-1000 mg po 4-6 hodinach 10-15 mg/kg hmotnosti po 6 hodinach
nejvyse 4 g za den nejvyse 60 mg/kg/den
Ibuprofen (napft. Ibalgin, Brufen) 400 mg po 6-8 hodinach 5-10 mg/kg hmotnosti po 6—8
nejvyse 1200 mg za den hodinach, nejvyse 40 mg/kg/den
Kyselina acetylsalicylova (napf. Aspirin,  500-1000 mg po 4-8 hodinach NE pod 15 let véku (riziko Reyova
Acylpyrin) nejvySe 4 g za den syndromu)
Metamizol (napf. Novalgin, na recept) 500 mg po 6-8 hodinach 8-16 mg/kg hmotnosti po 6-8 hodinach

nejvyse 4 g za den

Léky na suchy kasel (napf. Sinecod, dle pfibalového letdku dle véku a pfibalového letaku
Stoptussin, Codein — na recept)

Léky na vykaslavani (napt. ACC, dle pfibalového letdku dle véku, sirup/tablety
Mucosolvan, Ambrobene)

P¥i jakychkoli pochybnostech konzultujte svého praktického lékafe nebo pohotovost.
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“Cus 5e° Pipravila Spole¢nost infekéniho IékaFstvi Ceské IékaFské spolegnosti J. E. Purkyné.



