Akcni plan implementace

Narodniho kardiovaskularniho planu
Ceské republiky na obdobi 2025-2027



Tabulka ¢. 1

Seznam zkratek

ACMN CR Asociace ¢eskych a moravskych nemocnic CR

AN CR Asociace nemocnic

AlFP Asociace inovativniho farmaceutického
pramyslu

AKP CR Asociace klinickych psychologt CR

AZV ER Agentu.ra pro zdravotnicky vyzkum Ceské
republiky

BF24 Projekt BUD FIT 24

CDC Centrum pro prevenci a kontrolu nemoci

Cvs CNS Cerebrovaskulrni sekce CNS CLS JEP

CvspP Centra vysoce specializované péce

CEA Ceska asociace ergoterapuetd

EAKO Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni,
2.5

CAS Ceska angiologicka spole¢nost CLS JEP

&LS JEP Sjillzjr:(Zkanké spolec¢nost Jana Evangelisty

Cls Ceska internistickd spole¢nost CLS JEP

CKS Ceska kardiologickd spole¢nost

CMP Cévni mozkova prihoda

CNS Ceska neurologicka spoleénost CLS JEP

CR Ceska republika

CRS Radiologicka spole¢nost CLS JEP

CSKVCH Ceska spole¢nost kardiovaskularni chirurgie

CSAT Ceska spole¢nost pro aterosklerdzu

CSH Ceska spole¢nost pro hypertenzi

CSIR Ceska spole¢nost intervenéni radiologie CLS JEP

CsPM Ceska spole¢nost paliativni mediciny CLS JEP




DC Dili cil
ESF Evropsky socialni fond plus
EU Evropska unie
Health Literacy Survey 2024 (monitoring -
HLS 24 populaéni Setfeni propojeni s EC programem
JAPreventNCD)
ICP Identifika¢ni &islo pracovisté
Institut postgradudlniho vzdélavani ve
IPVZ S
zdravotnictvi
Joint Action on Cancer and other NCDs
JAPreventNCD I .
prevention
KAD Klinika adiktologie
KV Kardiovaskularni
KzP Kancelaf zdravotniho pojisténi
MPS Mezirezortni skupina pro problematiku
institucionalniho stravovani
MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci
MSMT Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
MZD Ministerstvo zdravotnictvi
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
NCO NZO o . y
zdravotnickych obort
Narodni institut kvality a excelence
NIKEZ L
zdravotnictvi
NKIS Narodni kardiologicky informacni systém
Narodni kardiovaskularni plan Ceské republiky
NKVP ,
na obdobi 2025-2035
NNO Nestatni neziskova organizace
NSC Narodni screeningové centrum
NRHZS Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb
NUDZ Narodni ustav dusevniho zdravi
NZIP Narodni zdravotnicky informacni portal




Odborna spolecnost praktickych détskych

OSPDL lékara CLS JEP

OPZ+ Operacni program s nazvem Zaméstnanost plus

NRKI Modul kardiovaskularnich intervenci

(0N Odborné spole¢nosti

PS pro SzV Pracovni skupiny k seznamu zdravotnich vykon(

PLDD Prakticky lékar pro déti a dorost

RZS Zdravotnicka zachranna sluzba

SmPC Summary of Product Characteristics

SPL Sdruzeni praktickych lékard Ceské republiky

SPLDD ZZZUkZerr;ipersll?:;kych Iékar(i pro déti a dorost

SREM Spole¢nost rehabilitaéni a fyzikalni mediciny CLS
JEP

SUKL Stétni ustav pro kontrolu léciv

SVL Spole¢nost véeobecného lékatstvi CLS JEP

s20/CPVZ 32?‘;?;Zc:lfzztgi;jstav/ centrum podpory

UNIFY CR Unie fyzioterapeut? Ceské republiky

uzIs Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

VPL Tyka se odbornosti prakticky Iékar

S Vysoké $koly

WHO World Health Organization

ZP Zdravotni pojistovny

775

Zdravotnicka zachranné sluzba




1 AKCNIi PLAN — textova ¢ast

Vizi Nérodniho kardiovaskularniho planu Ceské republiky na obdobi 2025-2035 (viz
https://mzd.gov.cz/narodni-kardiovaskularni-plan-cr-na-obdobi-2025-2035/) je ,Zajistit kazdému
obyvateli Ceské republiky moznost prevence vzniku kardiovaskularniho onemocnéni a v p¥ipadé jeho
rozvoje zajistit nejvyssi moznou kvalitu péce a Zivota bez ohledu na geografickou polohu ¢i stadium
nemoci*.

S ohledem na nutnost prioritizace a posloupnosti krokd probiha implementace na zakladé podrobné
zpracovanych a na sebe navzajem navazujicich akénich pland pokryvajicich celé obdobi do roku 2035.
Rozdéleni implementace na ¢asové ohranicené implementacni dokumenty (,,akéni plany”) poskytne
potfebnou miru detailu pro zpracovani projekt( a aktivit a rovnéz umozni prabézné v rdmci realizace
Narodniho kardiovaskularniho planu Ceské republiky na obdobi 2025-2035 (dale jen ,NKVP“) reagovat
na aktualni zmény, trendy a inovace. Vyhodnoceni plnéni je kazdoro¢né sledovano a zverejfiovdno na
internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.

Kazdy akéni plan blize specifikuje dilci cile (dadle jen DC) vrozpadu na jednotlivé aktivity, vidy
s uvedenim odpovédnosti, respektive hlavniho nositele daného udkolu a zdkladniho casového
harmonogramu pro toto implementacni obdobi. V ptiloze €. 2 jsou dale v tabulkové c¢asti doplnény
informace o odhadované finan¢ni narocnosti plnéni a preferovaného zdroje financovani. Soucasti
akéniho planu je v Ptiloze €. 2 komunikacni plan, ktery uvadi zakladni nastaveni komunikacnich aktivit.

Hlavnim koordindatorem pro plnéni akéniho planu NKVP je OZP a koordinaci zajisti zejména skrze
Narodni radu pro implementaci NKVP (NRI NKVP) a pracovni pozice na odboru. Ukolem NRI NKVP je
mimo jiné priprava, koordinace a pribéiné hodnoceni implementace NKVP, a to véetné pfipravy
konkrétniho komunikaéniho planu. Podili se také na identifikaci a fizeni rizik spojenych s plnénim NKVP.

Obecné Ize rozdélit zajisténi implementace NKVP do dvou ¢asti:
1. Zpracovani podrobného akéniho planu.

2. Samotna implementace — realizace aktivit a vypracovani projektl na zdkladé akénich planl a jejich
realizace.

SOUHRN

Nazev Akéni plan Narodniho kardiovaskularniho planu
Ceské republiky na obdobi 2025-2035 (,akéni
plan®)

Zadavatel Ministerstvo zdravotnictvi CR

Rok zpracovani Akéni  plan  Narodniho | 2024
kardiovaskularniho planu Ceské republiky na
obdobi 2025-2035

Forma schvaleni Usneseni vlady €. 541 ze dne 22. ¢ervna 2022
Doba realizace 2025-2027

Odpovédnost za implementaci feditelka odboru zdravotni péce

Kontext vzniku NKVP NKVP  vznikl jako souborny dokument

strategickych cill a metod feSeni v reakci na
neutéseny stav kardiovaskularniho rizika ¢eské
populace a meénici se trendy ve vyskytu
jednotlivych kardiovaskularnich chorob. NKVP je
dokumentem rozvijejicim Narodni



https://mzd.gov.cz/narodni-kardiovaskularni-plan-cr-na-obdobi-2025-2035/

kardiovaskuldrni program zroku 2013 s
doplnénimi, kterd odrazeji zmény ve strukture
poskytované kardiovaskularni péce, ménici se
epidemiologii a  dostupnost modernich
|éCebnych postupl. Aktualizuje cile v oblasti
prevence, diagnostiky a lécby kardiovaskularnich
chorob, navazujici multidisciplinarni  péce,
socidlnich sluzeb a paliativni péce. Zaroven
odrazi zmény ve strategii celonarodni zdravotni

Strucny popis fesSené problematiky

e STRATEGICKY CiL 1 Efektivita prevence

kardiovaskularnich ohemochéni
se zvySuje a pomaha predchazet vzniku
onemochnéni

e STRATEGICKY CiL 2 Dostupnost
a organizace péce orientované
na pacienta vede k zajisténi maximalné
mozné kvality jeho Zivota, a to béhem
nemoci, po vyléceni ¢i v termindlnim
stadiu

e STRATEGICKY CiL 3  Poskytovani
moderni zdravotni péce je zajiSténo
kvalifikovanym persondlem, modernim
diagnostickym a lé¢ebnym zazemim
a inovativnimi postupy

e STRATEGICKY CiL 4 Véda a vyzkum
kardiovaskuldrnich onemocnéni jsou
provadény na vysoké drovni integrujici
posledni poznatky mediciny
a v kontextu mezinarodni spoluprace




STRATEGICKY CiL 1
Efektivita prevence kardiovaskularnich onemocnéni se zvySuje a pomaha predchazet vzniku
onemocnéni

Specificky cil 1.1

Zvyseni pozitivni motivace ke zméné Zivotniho stylu obyvatel, zvySeni zdravotni gramotnosti a
zlepseni prevence kardiovaskularnich onemocnéni

1.1.1 Medializace zdravotnich rizik a pfinosti zmény Zivotniho stylu

¢ Naplfiovani metodiky programu WHO Skola podporuijici zdravi
Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: MSMT

e Tvorba a aktualizace webové platformy pro pedagogy Skola bez nikotinu - Nicotine free school a
dalSich preventivnich aktivit
Opattenim bude plnén v tomto obdobii DC 1.1.2

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: MSMT, MZD

e Realizace celorepublikovych kampani zamérenych na podporu primarni prevence a eliminace
rizikovych faktorl Zivotniho stylu pro Sirokou vefejnost se zamérenim na vSechny vékové skupiny
obyvatel
Opatfenim bude plnén v tomto obdobi i DC:

- 1.1.2 (zaméfeni na uzivani alkoholu, tabdku a nikotinovych vyrobkd (napf. kreativni
kamparni pro Z4ky a studenty ZS a SS ke Svétovému dni bez tabdku)
- 1.1.5 (zaméreni na pohybovou aktivitu)

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: CKS, CSAT, CAS, CIS, CSH

e Prispévky na socidlni sité a web SZU u prileZitosti Vyznamnych dnii ve zdravotnictvi (napt. Svétovy
den zdravi, Mezinarodni den seniori, Svétovy den hypertenze, Svétovy den srdce, Mezinarodni
den Alzheimerovy choroby, Svétovy den dusevniho zdravi aj.)

Opatfenim bude plnén v tomto obdobiiDC1.1.2,1.1.3,1.1.5,1.1.6,1.1.7

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: odborné spoleénosti: CKS, CSAT, CAS, CIS, CSH

e Tvorba a distribuce zdravotné vychovnych materialii nebo edukaénich preventivnich videospott
zamérenych na rizikové faktory zZivotniho stylu

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: MZD



e Realizace kazdoroéniho sbhéru dat studie Narodniho vyzkumu uZivani tabaku a alkoholu v CR
(NAUTA)

Doba realizace: kazdoro¢né v obdobi 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: NUDZ, MZD

e Realizace celosvétového vyzkumu studie GYTS (Global Youth Tobacco Survey) monitorujici uzivani
tabdku a nikotinu mezi Zaky ve véku 13-15 let véetné jejich znalosti a postoju k témto vyrobklim,
pasivnimu koureni nebo vlivu médii a reklamy. Jedna se o celosvétovy vyzkum uzivani tabdku pod
zastitou WHO a CDC

o Studie probiha cca po 5 letech. Vlastni sbér dat probéhl v roce 2022 ve spolupraci s
WHO a CDC (vice na https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-
verejneho-zdravi/tabak-a-alkohol/gyts/ )

Doba realizace: cca po 5 letech. Posledni sbér dat probéhl v roce 2022.

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: MSMT, MZD

e Edukace v rdmci osvétovych kampani koncipovanych podle charakteristik cilové populace,
predevsim véku (socialni sité, masmédia vcetné TV, weby, spoluprace s mistnimi samospravami
na kampanich zamérenych lokalné - Dny zdravi, vizudlni kampané s vyuzitim méstskych prostor),
kampané ve spolupraci s velkymi zaméstnavateli v regionech, edukacni materialy, podcasty,
programy v predskolnich a Skolnich zafizenich, poradny zaméfené na zdravotni gramotnost a
zmény Zivotniho stylu pfi zdravotnickych zafizenich.

PInéni pro obdobi tohoto akéniho planu v rdmci opatfeni DC 1.1.2

e Medializace aktivit Narodniho screeningového centra UZIS ke snizeni détské obezity
Doba realizace: 2025-2026

Gestor: UZIS

Spolupracujici: MzD, CLK, SPLDD, OSPDL

e Realizace 2. medialni kampané "Nemocné ceské srdce"
Doba realizace: 20252026

Gestor: CKS

Spolupracujici: CAKO, AIFP, MZD, OS dle zaméfeni kampané

1.1.2 Zvyseni povédomi o skodlivosti uzivani tabakovych a jinych nikotinovych vyrobkt a alkoholu
a o jejich vlivu na vznik kardiovaskularnich onemocnéni. Skupinové a individualni intervence
(Kampané, Dny zdravi, Interaktivni preventivni programy, Zdravotné vychovné materialy, videospoty,
podcasty, Kratké intervence — motivace k navstévé poraden na odvykani koureni a uzivani nikotinu a
pro odvykani zavislosti na alkoholu).

e Realizace kazdoroéniho Narodniho vyzkumu uZivani tabaku a alkoholu v €R — NAUTA
e Realizace studie GYTS
VySe uvedend opatieni budou plnéna v ramci DC 1.1.1.

e Vramci realizace projektu JAPreventNCD (2024 - 2027) bude provedena mezinarodni studie
zdravotni gramotnosti HLS 24 a zrealizovan pilotni projekt: ,,KROK KE ZDRAVi“.


https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/tabak-a-alkohol/gyts/
https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/tabak-a-alkohol/gyts/

Cilem je posilit vyznam podpory zdravi v primarni péci a zavést intervence podpory zdravi do praxe
ordinaci praktickych lékar(. V ramci pilotniho projektu bude vytvorena metodika, pfirucka pro
sestry k praci s edukacnimi kartami, samotné edukacni karty i materidly pfimo pro pacienty.
Tématem bude zdrava strava, pohyb, spanek a stres, a prevence zavislosti na alkoholu a nikotinu.
Opattenim bude plnén v tomto obdobii DC1.1.3,1.1.5,1.1.6,1.1.9,

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: MZD, Masaryklv onkologicky Ustav

e Projekt v rdmci mezindrodni spoluprdce na vytvareni prostfedi bez koufe — Joint Action on Health
Promotion and Disease Prevention including Smoke and Aerosol Free Environments (JA SAFE)

Doba realizace: 2025 — 2029

Gestor: SZU/CPVZ

e Skola bez nikotinu — Nicotine free school a dalsich preventivnich aktivit
PInéni opatfeniv ramci DC 1.1.1.
Gestor: SZU/CPVZ

o Realizace celorepublikovych vyzev a kampani zamérenych na rizika uzZivani alkoholu, tabaku a
nikotinovych vyrobk pro Sirokou verejnost
PInéni opatfeniv DC 1.1.1.

e Tvorba zdravotné vychovnych materialti a edukacnich preventivnich videospotli zaméfena na
rizika uZivani alkoholu, tabaku a nikotinovych vyrobk pro Sirokou verejnost
PInéni opatreniv ramci DC 1.1.1.

e Realizace Dn(i zdravi pofadanych SZU i ve spoluprici s dal$imi organizacemi a institucemi (napf.
Liga proti rakoving, Nadaéni fond Aktivni Cesko ,Gfady mistni spravy a samospravy aj.) v ramci
celé CR.

Aktivita cili na praktickou podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci civilizacnich onemocnéni,
zejména kardiovaskularnich chorob, prostfednictvim pfimé edukace vefejnosti.
o individudlni edukace o rizikovych faktorech v oblastech vyZivy, které mohou vést ke vzniku
kardiovaskuldrnich onemocnéni
o meéreni télesnych a krevnich parametrl (napf. méreni na pfistroji InBody, méreni krevniho
tlaku, méreni celkového cholesterolu a glykemie z kapilarni krve)
o vyhodnoceni a interpretace vysledkd méreni a doporuceni dalsiho postupu
o distribuce zdravotné vychovnych materidl( k rizikovym faktordm majicich vliv na vznik
kardiovaskularnich a dalSich onemocnéni
o doporuceni a ukazky vhodnych pohybovych aktivit v ramci organizovaného i

neorganizovaného sportu
o edukace siroké verejnosti o vyznamu preventivnich prohlidek v ramci Dn{ zdravi

Opatfenim bude plnén v tomto obdobi dale DC 1.1.3,1.1.5,1.1.9, 1.1.10.
Doba realizace: 2025-2027
Gestor: SZU
Spolupracuijici: Liga proti rakoving, Gfady mistni spravy a samospravy, MSMT, MZD



o Realizace metodiky Kratkych intervenci vramci pregradualniho vzdélavani a vzdélavani
Iékafskych a nelékafskych zdravotnickych pracovniku.
Opattenim bude plnén v tomto obdobi ddle DC1.1.5, 1.1.6, 1.1.7.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: MSMT, MZD

e Prispévky na socialni sité a web SZU u pfileZitosti Vyznamnych dn{ ve zdravotnictvi.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.

e Tvorba metodik preventivnich interaktivnich program( a jejich realizace v terénu pro Sirokou
verejnost vSech vékovych skupin.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU/CPVZ

Spolupracujici: MZD, MSMT

e Projekt, Komplexni informacni zazemi pro zvySovani kvality programu screeningu nadort v ramci
Narodniho screeningového centra“.
PInéni dale v rdmci opatieni DC 1.2.4, 2.6.4.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: NSC UzIS

Spolupracujici: MZD

1.1.3 Zvyseni povédomi o Skodlivosti nadmérné konzumace soli, cukru a nasycenych tuki, o
vyvazeném energetickém prijmu a vydeji a jejich vlivu na vznik kardiovaskularnich onemocnéni.
Zvyseni motivace k prijmu ovoce, zeleniny, lusténin, vlakniny, ryb. Podpora nutricni gramotnosti.
Systémova podpora zdravého pracovniho prostredi (dostupné a kvalitni stravovani a nastroje na
podporu zdravého Zivotniho stylu). Skupinové a individualni intervence. Zavedeni preventivniho
principu do institucionalniho stravovani (dostate¢na konzumace rostlinnych zdroji potravin, snizeni
obsahu soli, pouzivani kvalitnich nenasycenych tuka a zvyseni podilu vliakniny).

e Provedeni mezinarodni studie zdravotni gramotnosti HLS 24 a realizace projektu ,,KROK KE
ZDRAVI“ v ramci projektu JAPreventNCD.
PInéni v ramci opatieni DC 1.1.2.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU

e Metodiky ke zkvalitnéni stravy v ramci institucionalniho stravovani ve zdravotnickych zafizenich
a zafizenich socialnich sluzeb.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: MZD

Spolupracujici: SZU v rdmci MPS pro institucionalni stravovani

o Konference zamérend na problematiku jédového deficitu.

Doba realizace: do 2027

Gestor: SZU

Spolupracujici: ¢lenové MKID (Meziresortni komise pro feseni jddového deficitu)
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e Tvorba a distribuce zdravotné vychovnych materialli a edukacnich preventivnich videospoti
zamérenych na vyZivu, ktera muze ovlivnit vznik kardiovaskularnich onemocnéni.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.

e Tvorba metodik preventivnich interaktivnich programt a jejich realizace v terénu pro Sirokou
verejnost vSech vékovych skupin.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.2.

e  Prispévky na socialni sité a web SZU u pfileZitosti Vyznamnych dnii ve zdravotnictvi.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.

e Novela vyhlasky 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpist.
e Tteseni dalsich ukoll vyplyvajicich z legislativy
e povinna tvorba doprovodné metodiky k novele vyhlasky a navazujici vzdélavaci akce pro
personal skolnich jidelen
Opattenim bude plnén dalei DC1.1.4,1.1.18.
Doba realizace: do konce 2025
Gestor: MSMT
Spolupracujici: MzD, SzU

e Metodické vedeni Skolnich jidelen a nemocnicnich jidelen.

e Seminafe kvykladu novely vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpist — kraje
e  Praktické kurzy pro personadl skolnich jidelen
e  Praktické kurzy pro personal nemocnicnich stravovacich provoz(
e Webinar s tématikou standard(l kvality stravy podavané v rdmci Skolniho stravovani
e Metodika — Standardy kvality stravy v rdmci Skolniho stravovani
Opatfenim bude plnén ddlei DC 1.1.4, 1.1.5.
Doba realizace: 2025 -2027
Gestor: SZU

e Nova vyzivova doporuéeni pro obyvatele CR véetné komunikaéni kampané.
Opatfenim bude plnén v tomto obdobii DC 1.1.4,1.1.5
Elektronickd podoba pro umisténi na webovych strankach: stru¢na i odborna verze (NZIP)
o Elektronické doprovodné edukaéni materialy pro $koly (web SZU)
o Tisténé edukaéni materidly pro skoly, Skolni jidelny a vefejnost
o Odbornd publikace — protokol, odbornd vychodiska tvorby a stanoveni vyZivovych
doporuceni
Opatfenim bude plnén v tomto obdobi i DC 1.1.4,1.1.5.
Doba realizace: 2025 - 2027
Gestor: SZU
Spolupracujici: MZD

e ZvySeni povédomi o skodlivosti uZivani tabakovych a jinych nikotinovych vyrobkl v ramci
realizace programu ¢asného zachytu karcinomu plic

Doba realizace: 2025-2026

Gestor: UZIS

Spolupracujici: MZD
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1.1.4 Implementace programu na snizovani mnozstvi soli zahrnujicich intervence na snizeni soli v
produktech a nabizenych pokrmech, zlepseni informovanosti o méné slanych potravinach a
pokrmech, edukaci gastronomickych pracovnikli a zavedeni odpovidajici kontroly pfislusnych
doporuceni pro obsah soli v pokrmech

e Novelizace vyhlasky €. 107/2005 Sh., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisa.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.3.

e Metodické vedeni Skolnich jidelen a nemocnic¢nich jidelen — Nabidka stravy v souladu s
aktualnimi vyZivovymi doporuéenimi — projekt Mame to na talifi SzU.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.3.

¢ Nova vyzivova doporuéeni pro obyvatele CR.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.3.

o Maedialni kampané ke sniZeni soli v potravé.
Doba realizace: 2026-2027

Gestor: CIS CLS JEP

Spolupracuijici: CSH, CKS, szU

e Aktualizace informaci na webovych strankach SZU v ramci prevence naduzivani soli ,Méné solit“.
Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU

Spolupracujici: MZD, MSMT

1.1.5 Zvyseni povédomi o vyznamu zdravého stravovani, zdravi prospésné pohybové aktivity,
dusevniho zdravi a jejich vlivu na prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Skupinové a individudini
intervence

e V ramci realizace projektu JAPreventNCD (2024 - 2027) bude provedena mezinarodni studie
zdravotni gramotnosti HLS 24 a zrealizovan pilotni projekt: ,,KROK KE ZDRAVi“.
PInéni v rdmci opfeni DC 1.1.2.

o Realizace projektu JACARDI (2023 - 2027) - Joint Action on Cardiovascular Diseases and
Diabetes, zvySovani povédomi prevence a zdravotni gramotnosti u kardiovaskularnich nemoci a
onemocnéni typu diabetes.

Opatfenim plnén v tomto obdobi déle i DC 1.1.9.

e Realizace metodiky Kratkych intervenci v ramci pregradudlniho vzdélavani a vzdélavani
Iékarskych a nelékafskych zdravotnickych pracovniku
PInéniv ramci DC1.1.2

e Realizace celorepublikovych vyzev a kampani zamérenych na primarni prevenci a eliminaci
rizikovych faktorl Zivotniho stylu pro Sirokou vefejnost zaméfenou napf. na pohybovou aktivitu
- Aktivni zaFi (aktivni Cesko.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SzU
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e Metodické vedeni $kolnich jidelen a nemocnicnich jidelen, realizace projektu SZU ,Mame to na
taliFi“.
PInéni v rdmci DC 1.1.3.

e Podpora pohybové aktivity — ,Parky v pohybu” v rdmci Dni zdravi blize specifikovanych v DC
1.1.2.

e Participace na celorepublikovych vyzvach zaméfenych na pravidelnou pohybovou aktivitu u
Siroké populace s NNO (napt. Pochod pro mozek) s Nadaénim fondem Aktivni Cesko aj.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU

Spolupracujici: Nadaéni fond Aktivni Cesko, daléi NNO

e Prispévky na socialni sité a web SZU u pfileZitosti Vyznamnych dnii ve zdravotnictvi.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.

e Tvorba a distribuce zdravotné vychovnych materiald a edukacnich preventivnich videospott
zamérenych na zdravy Zivotni styl.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.

e Tvorba metodik preventivnich interaktivnich programt a jejich realizace v terénu pro Sirokou
verejnost vsech vékovych skupin.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.2, DC 1.1.1.

¢ Komunikaéni kampar propagujici Nova vyzivova doporuéeni pro obyvatele CR.
PInéni ramci opatreni DC 1.1.3.

e Medializace aktivit UZIS zvy$ujicich povédomi o vyznamu zdravého stravovani a prospésnost
pohybovanych aktivit.
o Projekt ,Bud Fit 24 jehoZ cilem je Uspésné motivovat déti ve véku 6-11 let s nadvahou k

aktivnimu Zivotnimu stylu, zdravému stravovani a sniZit tak prevalenci détské obezity.
PInéni blize vDC 1.1.9.

Doba realizace: 2025 — 2026

Gestor: UZIS

Spolupracujici: MZD

1.1.6 2Zvyseni povédomi o dileZitosti pravidelného spanku a dobrého dusevniho zdravi a jejich
prospésnosti na snizeni rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni, motivace k navstéveé intervencnich
center. Skupinové a individudlni intervence, véetné interaktivnich preventivnich programd na
podporu dusevniho zdravi a zvysené resilience viéi zatéZzovym situacim, pozitivni vychova v rodinach
a ve skolstvi a podpora spankové hygieny.

e V ramci realizace projektu JAPreventNCD (2024 - 2027) bude provedena mezinarodni studie

zdravotni gramotnosti HLS 24 a zrealizovan pilotni projekt: ,,KROK KE ZDRAVI“,
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.2.
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e Tvorba a aktualizace webové platformy pro pedagogy, zaméfené na poskytovani kvalitnich
vyukovych materialti s tématy podpory dusevniho zdravi a spankové hygieny.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.3.

e Tvorba a distribuce zdravotné vychovnych materidli a edukaénich preventivnich videospotl

zamérenych na dusevni hygienu a pravidelny kvalitni spanek napfti¢ vSemi vékovymi skupinami.
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.

e V ramci realizaci celorepublikovych vyzev, kampani, workshopli zaméfenych na zdravy Zivotni
styl bude vyhladena interaktivni kampaf na socidlnich sitich SZU / webu SZU zaméfena na
podporu spankové hygieny, psychohygieny, propojeni dusevniho zdravi s pravidelnou pohybovou
aktivitou.

PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.

e Tvorba metodik preventivnich interaktivnich programt a jejich realizace v terénu pro Sirokou
verejnost vsech vékovych skupin.
PInéni v rdmci opatfeni DC 1.1.2.

e  Prispévky na socialni sité a web SZU u pfilezitosti Vyznamnych dn(i ve zdravotnictvi — pInéni viz
DC1.11

e Realizace metodiky Kratkych intervenci v ramci pregradudlniho vzdélavani a vzdélavani
IékarFskych a nelékafskych zdravotnickych pracovniku
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.2.

e Screening psychosocialniho stresu u Zen v perinatalnim obdobi
Projekt zaméreny na zlepsSeni dusevniho zdravi, konkrétné na hodnoceni miry psychosocialniho
stresu u Zen v perinatalnim obdobi, ktery u nich vyrazné zvySuje riziko rozvoje deprese ¢i
poporodnich uzkostnych poruch.

Doba realizace: 2025 - 2026

Gestor: UZIS

Spolupracujici: MzD, NUDZ

1.1.7 Zvyseni povédomi o skodlivosti uzivani dalSich navykovych latek (kratom, Iéky aj.), a o jejich
vlivu na vznik kardiovaskularnich onemocnéni, davkovani lIéki v seniorském véku. Skupinové a
individualni intervence

o Realizace preventivnich interaktivnich programi o Skodlivosti uzivani navykovych latek ve
Skolach a skolskych zafizenich napft. program De;j si taky! #Diky nechci!, , Jak se (ne)stat zavislakem”

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU

Spolupracujici: MSMT, NNO

e Tvorba a distribuce zdravotné vychovnych materiali a edukacnich preventivnich videospotl
zamérenych na rizika spojena s uZivanim dalSich navykovych latek a naduzivani nékterych typa
lékd.

PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.
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e  Prispévky na socialni sité a web SZU u pfileZitosti Vyznamnych dnii ve zdravotnictvi
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.1.

o Realizace metodiky Kratkych intervenci v ramci pregradudlniho vzdélavani a vzdélavani
IékaFskych a nelékafFskych zdravotnickych pracovnik
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.2.

e Portfolio preventivnich programt v ramci platformy iPREV (interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani), ktera je uréena skolam a skolskym zafizenim,
bude doplfiovano o oblast skodlivého uzivani navykovych latek.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: SZU

Spolupracujici: KAD

1.1.8 Vyuiiti informacniho portalu NZIP pro laickou vefejnost ve vztahu ke zdravotnim rizikim
Zivotniho stylu a dtleZitosti véasného odhaleni geneticky podminénych kardiovaskularnich rizikovych
faktord s vyznamnym dopadem na prognézu.

o Rozvoj portalu NZIP a Narodniho kardiologického informacniho systému (NKIS) za ucelem zvySeni
informovanosti vefejnosti o prevenci a lécbé kardiovaskularnich onemocnéni

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: UZIS (Komunikaéni a datové centrum NZIS)

Spolupracuijici: SZU, €KS, CAKO, UZIS (Komunikaéni a datové centrum NZIS)

1.1.9 Pravidelné sledovani kardiovaskularniho zdravi béiné populace (hodnoceni prevalence
vybranych rizikovych faktort, kardiovaskularniho rizika a Grovné zdravotni gramotnosti v populaci).
Pravidelné sledovani antropologického vyvoje déti (véetné monitoringu procentualniho zastoupeni
déti s nadvahou a obezitou)

e V ramci realizace projektu JAPreventNCD (2024 - 2027) bude provedena mezinarodni studie
zdravotni gramotnosti HLS 24 a zrealizovan pilotni projekt: ,,KROK KE ZDRAVI{“
PInéni v rdmci opatieni DC 1.1.2.

e Realizace projektu JACARDI (2023 — 2027) (Joint Action on Cardiovascular Diseases and Diabetes)
PInéni dale v rémci opatteni DC 1.1.5.

Doba realizace: 2023-2027

Gestor: SZU

o Realizace projektu ESF OPZ+ ,Podpora zdravi v rodinach POZDRAV* (2023 — 2025)
Opatfenim bude plnén v tomto obdobi dale i DC 1.1.19.

Doba realizace: do konce roku 2025

Gestor: SzU

Spolupracujici: MPSV

e Realizace Dnii zdravi pofadanych SZU i ve spolupraci s dal$imi organizacemi a institucemi (napf.
Liga proti rakoviné, Nadaéni fond Aktivni Cesko, Gfady mistni spravy a samospravy aj.) v ramci
celé CR

PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.2.
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o Studie EHES : Evropské vybérové Setieni zdravotniho stavu populace se zdravotnim vySetienim
EHES (European Health Examination Survey) doplfiuje a navazuje na dotaznikové Setfeni EHIS
(European Health Interview Survey 2025), jehoz provedeni z nafizeni Evropského parlamentu a
Rady (ES) €. 1338/2008 v Ceské republice zajistuje Ustav zdravotnickych informaci (UZIS) a Cesky
statisticky arad (CSU).

Doba realizace Cervenec 2025 aZ brezen 2026 a dale v Sestiletych intervalech

Gestor: SZU

Spolupracuijici: UzIS, €SU, zdravotnickd zafizeni

o Studie Zdravi déti: periodické Setfeni zdravotniho stavu détské populace, vcetné zjisténi
kardiometabolického rizika ve vybranych vékovych skupinach a stanoveni prevalence obezity

Doba realizace: periodické setfeni v pétiletych intervalech, posledni Setfeni v roce 2024/2025

Gestor: SZU

Spolupracujici: PLDD, na zakladé smluvné oSetfené spolupriace, data zlékarské dokumentace

(preventivni prohlidka)

e Optimalizace prevence kardiovaskularniho onemocnéni a obezity u déti prostfednictvim
systematického sbéru dat, vyhodnoceni programu BF24 a podpory individualizované preventivni
péée u vseobecnych praktickych Iékarl pro dospélé

Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: UZIS

Spolupracujici: SZU, SPLDD, VPL

1.1.10 Zdokonalovani a rozSifrovani portfolia pobidek pro pojisténce k ucasti na preventivnich
prohlidkach a programech

e Realizace Dni zdravi poradanych SZU i ve spoluprici s dal$imi organizacemi a institucemi (napf.
Liga proti rakoviné, Nadaéni fond Aktivni Cesko, ufady mistni spravy a samospravy aj.) v ramci
celé CR

PInéni v rémci opatfeni DC 1.1.2

e Vypracovani strategie pobidkového systému na ticasti na preventivnich prohlidkach u VPL z fond
prevence ve spolupraci poskytovatelti a platcti péce

Doba realizace: do konce 2027

Gestor: ZP, VPL

Spolupracujici: OS

1.1.11 Systematicky program pro prevenci obezity na skolach

e Priprava a schvaleni Strategie dlouhodobé prevence obezity v détském véku
Doba realizace: do roku 2027

Gestor: MZD

Spolupracuijici: 0S, SzU

1.1.12 Implementace univerzalniho screeningu familiarni hypercholesterolemie v détském véku.

¢ Implementace screeningu familiarni hypercholesterolémie v détském véku
Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: UzIS, CSAT

Spolupracujici: MZD
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1.1.13 Zavedeni systematické vyuky prvni pomoci a znalosti pfiznakd cévni mozkové prihody a
priznakt akutniho koronarniho syndromu pro zlepseni a zrychleni zachytu akutnich stavii béznou
laickou populaci

e Priprava zavedeni systematického vzdélavani o priznacich CMP a akutniho koronarniho
syndromu v ramci Skolnich vzdélavacich programu ve skolkach a na zakladnich skolach.

O

Priprava a podpora implementace ovéfenych a mezinarodné tspésnych programt jako je
FAST Heroes (fastheroes.com)

Spoluprace mezi MSMT a MZD na oficidlnim zafazeni programi jako FAST Heroes do
doporucéenych materialti pro skoly a mateiské Skoly, véetné vytvoreni podpurné metodiky
pro pedagogy.

Pfiprava dotacniho programu nebo centralizovaného ramce pro implementaci téchto
vzdélavacich programt napfi¢ kraji - realizace ve spolupraci s krajskymi Grady, krajskymi
hygienickymi stanicemi a Skolnimi metodiky prevence.

Vyuziti stdvajicich kapacit a odborného know-how odbornych spole¢nosti (Ceska
neurologickd spole¢nost, Ceska kardiologickd spoleénost) a neziskovych organizaci
zabyvajicich se kampanémi v oblasti verejného zdravi (napt. Health Management Institute —
narodni koordinator kampané FAST Heroes).

Priprava a podpora zavedeni vyuky o vyznamu v€asného rozpoznani pfiznakd cévni mozkové
pfihody FAST (nahle vznikly pokles koutku, slabost ruky a porucha feci) do relevantnich
vzdélavacich programi osnov.

Doba realizace: 2025-2027
Gestor: MSMT
Spolupracuijici: CKS, CVS CNS, Cesky &erveny kfiz, MZD

e Podpora dalsich programi pro laickou verejnost (napt. Cas je mozek), podpora narodnich &i
mezinarodnich dn mozku apod., podpora vzniku dalSich programii a jejich systematické
ukotveni

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: MZD

Spolupracujici: CKS, CVS CNS, CSIR, neziskové a pacientské organizace

1.1.14 Implementace populacniho programu screeningu aneurysmatu abdominalni aorty
e Rozsifeni dostupnosti vySetieni aorty v ramci screeningu

o Pokraéovani nasmlouvani certifikovanych pracovist v odb. 102/809 k rozsifeni
dostupnosti UZ vySetfreni aorty v ramci screeningu.
o Aktualizace webu a propagacnich materialii VZP pro pojisténce s informaci o programu.

Doba realizace: 2025 — 2027
Gestor: ZP

e Pilotni implementace, monitoring a evaluace programu ¢asného zachytu vyduté bfisni aorty
Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: UzIS, MZD

Spolupracujici: odborné spolec¢nosti, KV centra, VPL, ZP

17



e Priprava systematického screeningu AAA u nemocnych podstupujicich echokardiografické
vySetieni ve véku nad 65 let

Doba realizace: 2027
Gestor: CAS, MZD
Spolupracuijici: ZP, UZIS, CSKVCH, CSAT, CKS, CSIR, CRS, CSH

1.1.15 Podpora aktualizace statem garantovanych nutricnich doporucenich zaloZzenych na
potravinach vytvorenych na zidkladé doporuéenych postupi EFSA/WHO

e Zalozeni pracovni skupiny pro aktualizaci vyZivovych doporuceni
Opatienim bude plnén v tomto obdobii DC1.1.4,1.1.5

Doba realizace: 2025 - 2027

Gestor: SZU

Spolupracujici: MZD

e Vznik novych vyZivovych doporuéeni pro obyvatele CR — SZU
PInéni v ramci opatieni DC 1.1.3

1.1.18 Podpora rozvoje politik a pravnich predpisti zaméfenych na feseni SirSich determinant zdravi,
vcetné socialnich a komercnich determinant

e Novelizace vyhlasky €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich pfedpisi (cilem je
rovny pristup k vyvazené stravé u déti)
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.3.

1.1.19 Podpora zavadéni zdravého Zivotniho prostiedi, zejména pro mladsi a starSi osoby,
zplUsobem, ktery sniZuje nerovnosti v oblasti zdravi

o Realizace projektu ESF OPZ+ Podpora zdravi v rodinach ,,POZDRAV* (2023 — 2025)
PInéni v ramci opatfeni DC 1.1.9

Specificky cil 1.2

Zvyseni efektivity a vyuZiti systému preventivnich prohlidek, primarni péce a gynekologické péce
(napt. prevence tromboembolickych poruch pro uzivatelky antikoncepce, nebo péce o téhotnou
Zenu)

1.2.1 Revize struktury preventivnich prohlidek, zvySeni flexibility, zavedeni posuzovani
kardiovaskularnich rizik do systému pracovnélékarskych prohlidek

e Novelizace systému preventivnich prohlidek a implementace zmén preventivnich prohlidek
poskytovanych VPL dle nové schvalené vyhlasky €. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach,
ve znéni pozdéjsich predpisi
Doba realizace: do roku 2027

Gestor: MZD, PL

Spolupracujici: SPL, SVL, SPLDD, OSPDL, CAS, Spole¢nost pracovniho lékafstvi CLS JEP, ZP
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1.2.3 Rozsifeni a udrZeni stavajicich pozitivnich motivacnich prvka k ucasti na prevenci

e Aktualizovana nabidka pfispévkli z fondu prevence, jejichi poskytovani je podminéno
dodrZovanim zdravotni prevence.

Doba realizace: 2026 — 2027

Gestor: ZP

Spolupracuijici: SPL, SVL, SPLDD

e Cilené Informacni kampané platcli péce o systému motivacnich incentiv v ramci prevence
Doba realizace: 2026 — 2027

Gestor: ZP

Spolupracuijici: SPL, SVL, SPLDD

1.2.4 Propagace zdravotnich prohlidek

o Aktivity zaméFené na propagaci zdravotnich prohlidek.
o Realizace pfispévkd na tiskovych konferenci poradanych MZD cilenych na propagaci
preventivnich prohlidek (PREVON, Prostaforum, Pneumoforum, DAKAR)
o Projekt ,Komplexni informacni zazemi pro zvySovani kvality programi screeningu nadort
v ramci Narodniho screeningového centra“ (viz také DC 1.1.2)
o Projekt Inovativni podplrny nastroj pro individualizaci preventivni pé¢e v CR v oblasti
vaznych onemocnéni (viz také DC 1.1.9)
Doba realizace: 2025-2027
Gestor: UZIS
Spolupracujici: MZD

1.2.5 Zajisténi navazujici péce u vysoce rizikovych nebo manifestné nemocnych pacientt

¢ Vytvofeni informaénich zdroji o dostupné specializované pééi v regionech (napf. ambulance
srdecniho selhani, lipidologicka centra, vaskularni centra atd.) na portidlech odbornych
spolecnosti a priprava edukacnich akci zaméfenych na vybrané diagndzy a selekci nemocnych
referovanych do specializovanych ambulanci a center

Doba realizace: 2026-2027

Gestor: CAS, CKS, CSH

1.2.6 Systematizace péce o Zeny v téhotenstvi, harmonizace provadénych vysetieni cilicich na
odhaleni preeklampsie a vrozenych (srdecnich) vad plodu. Zavedeni opatfeni kardiovaskularni
prevence v ramci preventivnich prohlidek u gynekologa (diagnostika arterialni hypertenze, diabetu,
zahajeni kardiologické dispensarizace v pfipadé kardiovaskularnich o nemocnéni téhotnych

e Harmonizace preventivnich prohlidek poskytovanych VPL s prohlidkami v téhotenstvi
a gynekologické péci
PInéni v ramci opatfeni DC 1.2.1

e Standardizace postupti péce o téhotné Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi
NSC realizuje pilotni projekt , Kombinovany screening v prvnim trimestru téhotenstvi“, ktery
standardizuje postup hodnoceni anatomickych zmén a rizika preeklampsie v prvnim trimestru
téhotenstvi a povede k systematizaci péce o Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: UZIS

Spolupracujici: MzD, €GPS, CSKB, SLG
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1.2.7 Podpora a zajisténi vakcinace proti chfipce a dalSim zavaznym virovym onemocnénim (RS

virus, SARS-CoV2 atd.).

e Edukaéni aktivity a medializace dopad( vakcinace proti chfipce na riziko nemocnych s
kardiovaskularnimi chorobami

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: Ceskd vakcinologicka spole¢nost, CKS

Specificky cil 1.3

Zvyseni efektivity v€asné diagnostiky rizikovych faktort kardiovaskularnich onemocnéni. Nastaveni
systému navazujici péce pro vysoce rizikové pacienty

1.3.1 UdrZeni a rozvoj dostupné vysoce specializované péce

o Detailni zmapovani regionalnich kapacit poskytovani ambulantni a vysoce specializované péce
Doba realizace: 2026

Gestor: UZIS

Spolupracujici: CKS, CAS, CNS, CIS, ZP, CSIR, CSH

1.3.2 Dosazeni vyvazené regiondlni dostupnosti kardiologickych a angiologickych pripadné cévné
chirurgickych ambulanci

e Zhodnoceni efektivity vyuZiti stavajicich kapacit v ramci regiont (pocty osetienych dle ICP a
odbornosti) a nakladovosti péce

Doba realizace: 2026 - 2027

Gesce: UZIS, ZP

Spolupracujici: MZD, odborné spole¢nosti

e Restrukturalizace cévné chirurgické a intervencni radiologické péce v navaznosti na reakreditaci
Center vysoce specializované kardiovaskularni péce

Doba realizace: 2026-2027

Gestor: MZD

Spolupracujici: CSKVCH, CKS, CAS, CSIR, UZIS, ZP

o Podpora transformace lGzkové péce do formy jednodennich vykoni a ambulantnich vykonl
cévni chirurgie a intervencni radiologie

Doba realizace: 2026-2027

Gestor: MZD, ZP

Spolupracujici: odborné spole¢nosti, samospravy

1.3.4 Rozsifeni nebo zachovani dostupnosti laboratornich a instrumentalnich vysetfeni (zejména
stanoveni natriuretickych peptidli, dlouhodobych monitoraci EKG, provedeni zatézovych nebo
zobrazovacich metod ambulantnimi specialisty pro obor kardiologie nebo angiologie).

e Zmapovani realné dostupnosti pokrocilych zobrazovacich metod v kardiologii, angiologii a cévni
chirurgii

Doba realizace: 2026-2027

Gestor: UZIS

Spolupracujici: CKS, CAS, CSKVCH, CSIR
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o Implementace aktualné probihajicich (jiz realizovanych) zmén v moZnostech indikace uhrady
specializovanych laboratornich vysetieni (zejména NT-pro BNP) se zapojenim dalSich specializaci
(VPL, diabetologie, pneumologie a ftizeologie, angiologie).

Doba realizace: 2025 — 2026

Gestor: MZD, ZP

Spolupracuijici: PS pro SZV

e Dokonceni registrace vykonti dlouhodobych monitorovani EKG
Doba realizace: 2026

Gestor: MZD

Spolupracujici: OS a ZP v ramci PS pro SZV

1.3.5 Systematizace screeningu vrozenych kritickych srdecnich vad ve spolupraci obori
gynekologie a porodnictvi a détska kardiologie

¢ Vyhodnoceni dostupnosti specializovanych vysetreni détskym kardiologem v regionech
Doba realizace: 2026

Gestor: CKS, UzIS

Spolupracujici: odborné spole¢nosti

e Implementace dokumentu: ,Zavaznd sdilena odborna doporuceni Ceské kardiologické
spole¢nosti a Ceské gynekologicko-porodnické spoleénosti pro prenatilni gynekologické
screeningové ultrazvukové vysetieni srdce a prenatadlni kardiologické vySetieni srdecnich
onemocnéni a jejich 1écbu”

Doba realizace: 2026-2027

Gestor: CKS, CGPS

Spolupracuijici: ZP, UZIS

e Mapovani a navrh optimalizace dostupnosti specializovanych vysetfeni détskym kardiologem
v regionech

Doba realizace: 2026

Gestor: CKS, UZIS, ZP

Spolupracujici: poskytovatelé zdravotnich sluzeb

1.3.6 Systematizace péce o nemocné s tromboembolickou plicni hypertenzi po prodélané akutni
plicni embolii

e Pokracovani realizace projektu z Operaéniho programu Zaméstnanost plus ,Casny zachyt
chronické tromboembolické plicni hypertenze u nemocnych po prodélané akutni plicni embolii
(CTEPH)“

Projekt je realizovan NSC od roku 2023 do roku 2026. Cilem projektu je pfiprava, otestovani
a zavedeni systému pro Casny zachyt pacientli s CTEPH. Dale je cilem nastaveni odeslani pacient(
do specializovanych center, kde dojde k 1é¢bé CTEPH.

Doba realizace: 2025-2026
Gestor: UZIS, NSC
Spolupracujici: poskytovatelé zdravotnich sluzeb (centra pro plicni hypertenzi), NIKEZ
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e \ytvoreni jednotného doporuceni pro dispensarizaci nemocnych po prodélané plicni embolii
Doba realizace: do roku 2027

Gestor: CKS

Spolupracuijici: ZP, CAS, SPL, SVL, CIS

1.3.7 Zvyseni dostupnosti genetickych vySetfeniu vSech kardiovaskularnich chorob, extenze
indikacniho opravnéni u vybranych onemocnéni pro jednotlivé specializace.

e Zmapovani realné dostupnosti a rozsahu provadénych genetickych vysetieni
Doba realizace: 2026-2027
Gestor: CKS, UzIS
Spolupracujici: ZP, poskytovatelé zdravotnich sluzeb
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STRATEGICKY CilL 2

Dostupnost a organizace péce orientované na pacienta vede k zajisténi maximalné mozné kvality
jeho Zivota, a to béhem nemaoci, po vyléceni Ci v terminalnim stadiu

Specificky cil 2.1

Zajisténi dostupnosti vsech forem nasledné, dlouhodobé a paliativni péce

2.1.1 Dostupnost paliativnich tym( v kardiocentrech a cerebrovaskularnich centrech.

e Navrh jednotné metodiky pro existujici paliativni teamy v jednotlivych centrech vysoce
specializované péce

Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: CKS, CSPM

Spoluprace: NIKEZ, CVSP, CVS CNS, MZD

e Edukace postupli paliativni mediciny pro personal center vysoce specializované péée
Doba realizace: do roku 2027
Gestor: CSPM
Spolupracujici: Poskytovatelé zdravotnich sluzeb (CVSP - kardiovaskularni a cerebrovaskularni centra),
Ceska spole¢nost paliativni mediciny, CKS, CVS CNS, CAS

e Zafazeni témat paliativni mediciny do edukaénich pacientskych portald pro nemocné
s kardiovaskularnimi chorobami a cerebrovaskularnimi prihodami

Pribéh realizace: 2025 — 2027

Gestor: CKS, CVS CNS

Spolupracujici: CAS, MZD

2.1.2 Dostupnost strukturované kardiorehabilitace a pre-rehabilitace pod vedenim fyzioterapeuta a
edukace (nova pozice zdravotnickych pracovnikli s absolvovanym kurzem v oblasti
kardiovaskularnich onemocnénich v kardiocentrech a nasledné i v ramci péce specializovanych
ambulanci vcéetné cerebrovaskularnich poraden). Dostupnost ltizkové rehabilitace po CMP vcetné
dostatecnych neurorehabilitacnich kapacit. Dostupnost liZek nasledné péce u indikovanych pacientt
po CMP.

e \Vytvoreni piehledu (mapy) dostupnych kapacit kardiovaskularni a neurorehabilitacni péce
Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: CVS CNS, SRFM, CKS

Spolupracujici: MZD, ZP, CVS CNS, CAS, UZIS

e Zpracovani metodického postupu pro angiologickou rehabilitacni péci a fyzioterapii zahrnujici
metody intervalového tréninku, péce o nemocné s chronickym Zilnim a lymfatickym
onemocnénim pro centra vysoce specializované péce a ambulantni poskytovatele

Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: MZD, CAS

Spolupracujici: NIKEZ, SRFM, CAE
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ve

e Implementace , Doporuceni k navazujici Iééebné rehabilitaéni péci pacientli po cévni mozkové
pfihodé pro obdobi 2026-2030“
o Zverejnéni ve Véstniku MZD
o Nastaveni krokl pro plynuly prechod mezi akutni rehabilitaci, naslednou péci a ambulantni
rehabilitaci  podle  aktudlniho  stavu pacienta prostfednictvim  primarni
a sekundarni triaZze na jednotliva centra vysoce specializované péce o pacienty s iktem
a centry vysoce specializované cerebrovaskuldrni péce a na rehabilitacni poskytovatele
vSech Urovni.
Doba realizace: 2025 — 2027
Gestor: MZD, CVS CNS
Spolupracuijici: ZP, CAS, SRFM, poskytovatelé zdravotnich sluzeb, CAE

e Zajisténi dostatecné kapacity specializované neurorehabilitace na ltizkach nasledné péce, kam
sméruji pacienti po CMP, ktefi aktualné nejsou schopni intenzivni RHB, ale vyhledové mohou mit
potencial ke zlepSeni.

o Vyskoleni zdravotnického persondlu v naslednych lGzkovych zafizenich (oSetfovatelska
IGZka, nasledna péce) v oblasti neurorehabilitace, Zapojeni fyzioterapeutl s odbornosti
v neurorehabilitace, Zavedeni strukturovanych rehabilitacnich plan(

Realizace: 2027

Gestor: CNS, SRFM

Spolupracujici: MZD, UNIFY, poskytovatelé zdravotnich sluzeb, CAE

e Priprava navrhu vytvoreni regionalné dostupnych rehabilitacnich sluzeb v ramci denni
stacionarni péce poskytujicich neurorehabilitacni péci v navaznosti na CVSP
a cerebrovaskularni poradny.

Doba realizace: 2026 - 2027

Gestor: MZD

Spolupracujici: CVSP, CVS CNS, SRFM, UZIS, CKS, zP, CAE

2.1.3 Dostupnost a cerpani socialnich sluzeb (podptirnych prostfedki k udrzeni mobility).

o Realizace aktivit ke zvySeni povédomi o0 moznostech cerpani podpurné péce zlepsSenim
informacnich zdroju (v rdmci informaci poskytovanych nemocnym na portalech odbornych
spoleénosti — CAKO aj.)

Doba realizace: 2026 — 2027

Gestor: CKS, CAKO

Spolupracujici: Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb, odborné spole¢nosti, MZD, MPSV, CAE

2.1.4 Z3jisténi podpuirné psychologické klinicko — psychologické a psychiatrické péce.

Postupné zavedeni systematického hodnoceni dusevniho u pacientl po cévni mozkové pfihodé v
cerebrovaskularnich poradnach, u nemocnych po prodélaném akutnim koronarnim syndromu v
centrech vysoce specializované péce a u nemocnych se srdec¢nim selhdanim v ambulancich srdeéniho
selhani a zajisténi efektivni ndvazné zajiSténi efektivni navazné klinicko-psychologické,
neuropsychologické a psychiatrické péce.

o Predmétem aktivit bude metodicka standardizace datové zékladny, vymezeni a publikace
jednotnych pokyn(i a objektivizacnich nastrojll, pfipadné Uprava kddovacich systémi
v existujicich datovych zdrojich NZIS. Dotcené odborné spolecnosti vydefinuji dalsi postup
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a potfebna organizacni opatteni. Pokud vysledkem doporuceni bude vznik screeningového
programu, bude se resit v navazujicim obdobi v gesci Narodniho screeningového centra.
Doba realizace: metodické nastaveni 2026-2027, pilotni sbér dat 2027
Gestor: MZzD, UZIS
Spolupracujici: Poskytovatelé zdravotnich sluzeb (CVSP, psychiatrické ambulance a nemocnice,
oddé&lenf klinické psychologie v ramci nemocnic), CKS, CVS CNS, Ceska psychiatricka spoleénost CLS JEP,
AKP CR, ACMN CR, AN CR, CAE

e Zajisténi rovnomérné dostupnosti a kvality péce v oblasti klinické psychologie a psychiatrie
o Zmapovani dostupnosti péce klinickych psychologl a psychiatrické péce pro nemocné
s kardiovaskularnimi a cerebrovaskularnimi onemocnénimi
o Stanoveni potfeb pro zajisténi rovhomérné dostupnosti se stanovenim cilG pro edukaci
personalu prislusnych mist poskytovani péce
Doba realizace: 2026 — 2027
Gestor: MzD, UZIS
Spolupracujici: poskytovatelé zdravotnich sluzeb (CVSP), Asociace klinickych psychologl, Ceska
psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP, Ceskd psychiatricka spolecnost CLS JEP, ZP, CAE

2.1.6 Zapojeni pacientskych organizaci a neformalnich pecovateli do systému péce o chronicky
nemocné a zajisténi jejich adekvatni edukace a materialniho zabezpeceni

e Rozvoj systémové podpory a participace pacientskych organizaci, podpurnych skupin a
neformalnich pecujicich v péci o pacienty s chronickym onemocnénim, po prodélané mozkové
pfihodé, se srdecnim selhanim, s vzacnymi onemocnénimi a dalSimi onemocnénimi

Doba realizace: 2026 - 2027

Gestor: MZD

Spolupracujici: MPSV, Svaz mést a obci, Asociace kraji CR, Asociace poskytovatel(i socialnich sluZeb,

NNO, CAE

Specificky cil 2.2

Zajisténi rovnomérné dostupnosti a pokryti sluzbami zdravotnické zachranné sluzby a systémy pfimé
komunikace a transportu pacienti s obéhovymi onemocnénimi pfimo do kardiovaskularnich center

2.2.1 UdrZeni systému ZZS s dostatecné kratkymi dojezdovymi ¢asy maximalné pokryvajici tuzemi
vsech regionl a systému transportu kriticky nemocnych détskych pacientti. Vybaveni RZS metodami
pro automatickou nepfimou srde¢ni masaz

e Priprava sbéru dat (indikator pfednemocnicni péce) o dojezdovych casech ZZS a ¢asech
dojezdu do center vysoce specializované péce (u nemocnych s podezienim na mozkovou
pfihodu, akutni koronarni syndrom, aortalni syndromy a plicni embolii)

Doba realizace: 2026 — 2027

Gestor: MzD, UZIS

Spolupracujici: odborné spole¢nosti, Asociace zachrannych sluzeb CR, Asociace krajt, CKS, CVSP
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2.2.2 Kultivace systému primé komunikace ZZS s kardiovaskularnimi a cerebrovaskularnimi centry

pro pfimy transport pacienttl do kardiovaskularnich center bez mezistupné v jinych nemocnicich s

akutni luzkovou péci

e Kontrola implementace a eventualné sjednoceni komunikacnich aplikaci oproti obsahu iktové
karty uvedené ve véstniku MzD CR €. 10/2021. Podpora $irsi aplikace tzv. primarniho
pokracujiciho transportu ve vhodnych regionech definovaného ve Véstniku MzD CR €. 10/2021

Doba realizace: 2026 - 2027

Gestor: MzD, CVS CNS, CKS

Spolupracuijici: Poskytovatelé zdravotnich sluzeb (CVSP), Asociace zachrannych sluzeb CR

2.2.3 Udrzeni funkeni sité kardiovaskularnich a cerebrovaskuldrnich center s nepretrzitym provozem

ve viech krajich CR s maximalni podporou materidlniho vybaveni a lidskych zdroji napfi¢

zucastnénymi odbornostmi

e Reakreditace center vysoce specializované kardiovaskularni a cerebrovaskularni péce dle
kritérii uverejnénych v pfislusnych véstnicich MZD a specifikace mist poskytovani vysoce
specializované cévné chirurgické a intervencni lécby v ndvaznosti na reakreditaci center vysoce
specializované kardiovaskularni péce — plnéni dale i pro DC 2.5.1

Doba realizace: 2025 - 2026

Gestor: MZD

Spolupracuijici: CKS, ZP, CSKVCH, CAS, CSIR, CVSP

2.2.4 Zajisténi Sirokého materialniho vybaveni umoziujici kvalitni diagnostiku a Iécbu (neinvazivni a
invazivni kardiologické metody, CT, magneticka rezonance, metody nuklearni kardiologie a nuklearni
mediciny, laboratorni a geneticka diagnostika) zatéZzové testy, intervencni koronarni saly, saly pro
intervenéni radiologii/angiologii, saly pro arytmologickou pééi. Pro komplexni kardiovaskularni
centra pak dostateéné zazemi operacnich sald, dostupnost hybridniho salu a zadzemi intenzivni a
anesteziologické péce. Zajisténi dostatecného poctu ltiZzek resuscitacni a intenzivni péce s pokrocilymi
metodami monitorace a organové podpory pro pfijem kriticky nemocnych pacientt.

e Zmapovani stavu vybavenosti center vysoce specializované péce materialnim vybavenim v
ramci reakreditace v r. 2025 a stanoveni priorit doplnéni/obnovy pfistrojového vybaveni pro
spInéni podminek reakreditaci v nasledujicim obdobi pro jednotliva centra

Doba realizace: 2025

Gestor: CKS, CVS CNS, CSKVCH, CAS

Spolupracujici: MzD, CVSP, CSIR, CRS

2.2.5 Rozvoj center specializovanych na péci o pacienty po srdecni zastavé a center pro nemocné s
refrakterni srdec¢ni zastavou schopnych vyuziti obéhovych podpor. Vybaveni téchto center
kratkodobymi obéhovymi podporami s potfebnym materialnim i personalnim zajisténim
e Vyhodnoceni potieb a vybaveni pro pacienty s nahlou obéhovou zastavou v ramci systému
vysoce specializované péce akreditovanych CVSP
PInéni v rdamci opatieni DC 2.2.3.

e Pilotaz systému prednemocnicni extrakorporalni kardiopulmonalni resuscitace pro zajisténi
dostupnosti vysoce specializované péce a o pacienty se srdecni zastavou a jeji ndslednd
implementace do dalSich CVSP

Doba realizace: 2025 - 2028
Gestor: VSeobecna fakultni nemocnice
Spolupracujici: MZD, NIKEZ
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2.2.6 Centralizace komplexnich endovaskularnich a cévné chirurgickych vykoni u zavainych
onemocnéni aorty
e Specifikace podminek poskytovani vysoce specializované cévné chirurgické a intervencni lécby v
navaznosti na reakreditaci center vysoce specializované kardiovaskularni péce
PInéni v ramci opatfeni DC 2.2.3

Specificky cil 2.3
Zajisténi regionalni dostupnosti specializované a ambulantni péée ve viech regionech CR

2.3.1 Zlepseni dostupnosti ambulantni kardiologické péce

o Koordinace péce s bonifikacnimi mechanismy pro optimalizaci prechodu mezi primarni a
specializovanou ambulantni péci

Doba realizace: 2026 - 2027

Gestor: MZD, NIKEZ, ZP

Spolupracuijici: CKS, SAS

¢ Podrobné vyhodnoceni kapacity aktudlni sité a definice optimalnich kapacit a optimalni sité —
kvantifikace chybéjicich kapacit

Doba realizace: od 2027

Gestor: ZP

Spolupracuijici: CKS

e Podpora transformace lGzkovych kapacit ve prospéch ambulantnich kapacit
Doba realizace: 2026 - 2027

Gestor: MZD, ZP

Spolupracujici: odborné spolecnosti, samospravy

e Podpora tymovych praxi ambulantnich specialistu
Doba realizace: 2026 - 2027

Gestor: ZP

Spolupracujici: MZD, CKS, SAS

2.3.2 Zlepseni dostupnosti specializované angiologické a cévné chirurgické péce

e Podrobné vyhodnoceni kapacity aktudlni sité a definice optimalnich kapacit a optimalni sité —
kvantifikace chybéjicich kapacit

Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: ZP

Spolupracujici: Asociace kraji CR, CAS, CSKVCH

e Podpora transformace lGzkovych kapacit ve prospéch ambulantnich kapacit.
PInéni v ramci opatfeni DC 2.3.1
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2.3.3 Zajisténi specializovanych ambulanci srdec¢niho selhani v ramci kardiocenter, nemocnic stojicich

mimo kardiocentra a ve vybranych kardiologickych ambulancich, véetné vybaveni jednodennimi

stacionafi pro poskytovani intravendzni lécby

e Podpora sité ambulanci srdecniho selhani a jeji Fizené navaznosti na primarni a hospitalizacni
vysoce specializovanou péci

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: CKS

e Definice naplné cinnosti a indikatora kvality péce nutné pro status "ambulance srdecniho
selhani"

Doba realizace: 2026

Gestor: CKS

Spolupracuijici: ZP, MZD

2.3.4 Zajisténi specializovanych ambulanci srde¢niho selhani a ambulanci pro vrozené srdecni vady v

dospélosti k poskytovani ambulantni péce

e Vyhodnoceni kapacit stavajicich ambulanci dispensarizujicich nemocné s vrozenymi vadami v
dospélosti v poméru k celkové potiebé a prevalenci onemocnéni v populaci

Doba realizace: 2026-2027

Gestor: CKS, UZIS, CVSP

Spoluprace: ZP, MZD

2.3.5 Podpora a vznik dalSich specializovanych ambulanci zamérenych na péci o nemocné se

srdecnim selhanim a vrozenymi srdecnimi vadami v dospélosti.

e Podpora vzdélavani v ramci specializaéni pfipravy a formou specializaénich nastavbovych kurz{
uréenych pro kardiology

Doba realizace: 2025 - 2027

Gestor: CVSP

Spolupracujici: CKS

2.3.7 Podpora vzniku cerebrovaskularnich ambulanci

e Navrh rozsiteni sité cerebrovaskularnich poraden.

o Jedna se o jednostupriovy model, kdy Cerebrovaskuldarni ambulance jsou zfizeny jako soucast
iktového nebo komplexniho cerebrovaskuldrniho centra v rdmci nemocnice, nebo nové jako
samostatna ambulance mimo nemocnici, kterd poskytuje shodnou odbornou péci. Tyto
ambulance jsou oficidlné navadzané na pfislusné iktové nebo komplexni centrum (tzv.
spolupracujici cerebrovaskularni poradny), ¢imzZ je zajisténa kontinuita péce, metodicka
jednotnost a moznost konzultaci slozitych pripadd.

Doba realizace: 2026 - 2027
Gestor: CVS CNS
Spolupracuijici: ZP, poskytovatelé zdravotnich sluzeb, AN CR, ACMN, MZD

e Navrh systému vzdélavani sester pracujicich v cerebrovaskularnich ambulancich a na
iktovych jednotkach (vznik certifikovaného kurzu — cerebrovaskularni sestra)
Doba realizace: do 2027
Gestor: CVS CNS
Spoluprace: MZD, NCO NZO, CAS
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o Definice podminek pro zavedeni nezdravotnické pozice — koordinator cerebrovaskularni péce
Doba realizace: 2027

Gestor: CVS CNS

Spoluprace: MzD, AN CR, ACMN, IPVZ, CVSP

Specificky cil 2.4 ZajiSténi zmény Ghrad ambulantni kardiologické, angiologické a primarni péce ve
prospéch edukace a spoluprace s pacientem

2.4.1 Identifikace diagndéz se zvySenymi ndroky na edukaci a spoluprdci s pacienty (napf. srdecni
selhani, komplexni poruchy srdecniho rytmu, komplexni koronarni postiZeni a postiZzeni vice cévnich
systému, chlopenni vady, komplexni vrozené srdecni vady, onemocnéni aorty na podkladé poruch
pojivové tkané /dédiéné aortopatie/, lééba zavislosti na tabaku, obezitologie, familiarni
hypercholesterolémie

e Ve spolupraci s pacientskymi organizacemi identifikovat prioritni oblasti péce o nemocné se
zvySenymi naroky na edukaci

Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: CKS

Spolupracujici: CAS, CSKVCH, CIS, CSAT, MzD, CSH

e Vytvareni edukacnich portalli a edukacnich aktivit cilenych na specifické skupiny nemocnych
Doba realizace: 2026 — 2027

Gestor: CKS

Spolupracujici: Pacientské organizace

2.4.4 Zapojeni metod e-Health do péce o vybrané diagndzy.

o Podpora telemedicinskych edukacnich aplikaci
PInéni v ramci opatfeni DC 4.2.1

e Elektronické sdileni laboratornich vysledkti a dokumentace
Doba realizace: 2026-2027

Gestor: MZD

Spoluprace: poskytovatelé zdravotnich sluzeb

Specificky cil 2.5 Racionalizace centralizované péce o pacienty s kardiovaskularnim onemocnénim
prostiednictvim sité center vysoce specializované kardiovaskularni péce

2.5.1 Udrzeni funkcni sité kardiovaskularnich center v ramci platného procesu udéleni statutu
dle
§ 112 zakona o zdravotnich sluzbach

e Reakreditace center vysoce specializované kardiovaskularni péce dle kritérii uverejnénych v
prislusnych véstnicich
PInéni v ramci opatieni DC 2.2.3
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2.5.2 Vznik nebo rozvoj stavajicich pracovist centralizované péée pro vybrané diagnostické skupiny s
racionalnim pokrytim potieb CR
e Vytvoreni systému akreditacniho procesu pro definici center pro specifické diagnézy v ramci

Center vysoce specializované péce a mimo né (s vazbou nebo bez vazby na pfipadnou
centrovou lécbu hrazenou z prostiedktl ZP)

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: MZD

Spolupracuijici: CVSP, CKS, CSAT, CIS, CAS, ZP, CSH

e Vznik a rozvoj ambulantni sité spolupracujicich cerebrovaskularnich poraden, které budou
vedle cerebrovaskularnich poraden pfi iktovych centrech zajistovat systematické sledovani a
fizeni péce o pacienty po cévni mozkové prihodé v ramci celé CR

PInéni v ramci opatfeni DC 2.3.7

2.5.3 Rozsifeni péce o nemocné s pokroCilym a tézkym akutnim srdecnim selhanim extenzi center
poskytujicich stfednédobé a dlouhodobé obéhové podpory u pacientt bez indikace k srdeéni
transplantaci (destination therapy).

e Specifikace podminek a indikatorti kvality pro pracovisté poskytujici dlouhodobé a
stfednédobé obéhové podpory pro nemocné se srdecnim selhanim mimo centra vysoce
specializované péce s transplantac¢nim programem

Doba realizace: 2026 - 2027
Gestor: CKS, CSKVCH
Spolupracujici: CVSP

Specificky cil 2.6 Nastaveni provazanosti péce v systému kardiovaskularni péce

2.6.2 Sdileni informaci a vysledkli vySetfeni (véetné pracovné IékaFskych sluzeb) napfFic
specializacemi

e Elektronické sdileni dokumentace a laboratornich vysledku
PInéni v ramci opatfeni DC 2.4.4.

e Projekt , Komplexni informacéni zazemi pro zvySovani kvality screeningu nadord v ramci
Ndrodniho screeningového centra“
PInéni v rémci opatfeni DC 1.1.2

2.6.4 Posileni role vseobecnych praktickych Iékafli v systému integrované Fizené péce.
e Upiesnéni podminek pro dispenzarizaci podle diagndz a specializace poskytovatele dispenzarni
péce
Doba realizace: 2026 - 2027
Gestor: Odborné spolecnosti, MZD
Spolupracujici: ZP
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Specificky cil 2.7 ZlepSeni planovani a zvySeni dostupnosti péce

v rv

2.7.2 Podpora rozsifeni péce o pacienty se srdecnim selhanim, poruchami srdec¢niho rytmu a
komplexnimi srdecnimi vadami v dospélosti

PInéni v ramci opatieni DC 2.3.4a 2.3.6

2.7.3 Podpora regionalni dostupnosti péce ve specializovanych ambulancich (kardiologie, angiologie

PInéni v rdmci opatfeni DC 2.3.1. a 2.3.2.

2.7.4 Podpora zmén ve vzdélavacim systému, zména oboru angiologie na specializacni obor, dale
zmény v nastavbovych oborech (intervencni kardiologie, strukturalni intervence v kardiochirurgii,
vaskuldrni intervencni radiologie, intervencni radiologie,) a vznik novych jako je arytmologie,
podpora vzdélavani v oblasti péce o vrozené srdecni vady v dospélosti, Iécbé zavislosti na tabaku.

e Navrh a pfiprava zmény specializacniho vzdélavani v angiologii - transformace na zakladni obor
Doba realizace: 2026-2027
Gestor: MZD
Spoluprace: CAS, CSKVCH, CSAT, CKS, CSIR

2.7.5 Podpora vzdélavani biomedicinskych inZenyrti, vSeobecnych sester, sester pro intenzivni pédi,
adiktologt, lékara
e Specializa¢ni vzdélavani pro vSseobecné sestry v oboru Intenzivni péce dle obsahu Véstniku
MzD
Doba realizace: 2026-2027
Gestor: MZD
Spoluprace: NCO NZO, IPVZ, akreditovana zafizeni, VS

Specificky cil 2.8 Zajisténi pfistupu k inovativnim postupim a udrieni vysoké kvality v
kardiovaskularni péci

2.8.1 Dosazeni rychlé dostupnosti inovativnich lécivych prostfedkd, minimalizace preskripcnich a
uhradovych omezeni nad ramec indikaci schvalenych EMA o obsaZenych v SmPC pfipravku (pokud o
né sam drzitel registrace nepozadd) za soucasného zavedeni predpokladli pro sledovani efektivity
inovativnich lécivych prostfedkti (sdileni klinickych dat o vystupech Iéceni).

e Aktivni vyjednavani se zastupci drziteld rozhodnuti o registraci v ramci spravnich fizeni
vedenych Statnim tstavem pro kontrolu Iéciv.
Doba realizace: 2026 — 2027
Gestor: ZP, SUKL
Spolupracujici: drzitelé rozhodnuti o registraci |éCiv, odborné spole¢nosti
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2.8.3 Podpora centralizace péce o vzacna nebo méné casta onemocnéni, racionalizace centralizované
péce s moznym prechodem do dispenzarni péce mimo centra.

e Doplnéni teritorialné chybéjicich center pro centralizovanou lécbu dyslipidemii. Zavedeni
mozZnosti delegované preskripce pro specializované kardiologické, angiologické
a neurovaskularni ambulance pecujici o vysoce rizikové nemocné v sekundarni prevenci.

Opatfreni je plnéno v rdmci DC 2.5.2

2.8.4 Provazani systémul sledovani pohybu nemocného zdravotnickym systémem, unifikace
programu sledujicich optimalni lé¢bu pacienti a naslednou bonifikaci osetfujicich Iékart (modely
VZP plus) napfic ZP
e Zasadni zména informacni infrastruktury a moznosti sledovani vysledkti pacienti — propojeni
dat zdravotnich pojistoven s registry UZIS a daty zdravotné socialniho pomezi
Doba realizace: 2025 - 2027
Gestor: UZIS, ZP

Spolupracujici: MPSV, CSSZ
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STRATEGICKY CilL 3
Poskytovani moderni zdravotni péce je zajisténo kvalifikovanym persondlem, modernim
diagnostickym a Ié¢ebnym zazemim a inovativnimi postupy

Specificky cil 3.1 Zajisténi dostatecného poctu kvalitniho, kvalifikovaného a motivovaného
zdravotnického personalu v oblasti kardiovaskularni mediciny

3.1.1 ZvySeni poécta atestujicich v jednotlivych oborech, sledovani demografického vyvoje
jednotlivych specializaci.

e Prosazeni zmény specializac¢niho vzdélavani, resp. angiologie jako zakladniho specializa¢niho
oboru
PInéni v ramci opatfeni DC 2.7.4.

3.1.2 Podpora zmén ve vzdélavacim systému, zména oboru angiologie na zakladni obor, ddle zmény
v nastavbovych atestacich a certifikovanych kurzech (intervencni kardiologie, strukturalni intervence
v kardiochirurgii, vaskularni intervencni radiologie intervencni radiologie, arytmologie) vzdélavani
péce o vrozené srdecni vady v dospélosti, Iécba zavislosti na tabaku)

e Obsah acile jsou pro obdobi —akéniho planu identické s DC 2.7.4a3.1.1

3.1.3 Podpora vzdélavani v oborech s perspektivnim zvySenim potieb absolventli v praxi
(biomedicinské inzenyrstvi, vSseobecné sestry, sestry intenzivni péce, adiktologové, lékafri.

e Vznik certifikovaného kurzu pro nelékafe v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni (cileny na
edukaci nemocnych v jednotlivych oblastech se zvysenymi naroky na komunikaci)

Doba realizace: 2026 — 2027

Gestor: MZD

Spoluprace: NCO NZO, IPVZ, CKS, CAS, CSKVCH, CSAT, CSH

o Dalsi obsah a cile jsou pro obdobi akéniho planu identické s DC 2.7.4

3.1.4 Zména vzdélavani v oboru angiologie, posileni oboru cévni chirurgie, podpora vzdélavani v
oboru vaskularni intervencni radiologie
e Obsah acile jsou pro obdobi akéniho planu identické s DC 3.1.1

3.1.5 Podpora vzdélavani v oboru détska kardiologie

e Obsah a cile jsou pro obdobi akéniho planu identické s DC 3.1.1

3.1.6 Zvyseni poctu absolventl obori biomedicinského inZenyrstvi, zvySeni zaméreni na potieby
kardiologie (arytmologie, intervencni kardiologie).
e Analyza potieb kardiovaskularnich center
Doba realizace: 2026-2027
Gestor: CKS
Spolupracujici: CVSP
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3.1.7 Zvyseni poctu sester absolventek, nutricnich terapeutti a fyzioterapeutt, klinickych psychologti,
zdravotnickych pracovnikti s absolvovanym kurzem v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni v
oblasti intervence rizikovych faktorl a zdravého Zivotniho stylu, adiktologli. Priprava vzdélavaciho
programu certifikovaného kurzu pro pfipravu vieobecnych sester se zvlastni odbornou zpusobilosti
na oSetrovatelskou péci o pacienty se srdecnim selhanim

e Obsah a cile jsou pro obdobi akéniho planu identické s DC 3.1.3

e Priprava certifikovaného kurzu zaméreného specificky na srdecni selhani
Doba realizace: 2026-2027
Gestor: MZD
Spolupracujici: NCO NZO, IPVZ, CKS, CAS, CSAT, CSH, CAE

Specificky cil 3.2 Zlepseni stavu infrastruktury jednotlivych poskytovatelu kardiovaskularni péce

3.2.1 Podpora rozvoje a obnovy a sledovani stavu vybavy mist poskytovani ambulantni kardiologické
a angiologické péce

e Zmapovani stavu vybaveni specializovanych ambulanci zakladni pfistrojovou technikou (EKG,
Echokardiografy, cévni sonografy, systémy pro holterovskou monitoraci, systémy pro zatézové
testy)

Doba realizace: 2026 - 2027
Gestor: CKS, CVSP
Spolupracujici: CVSP

3.2.2 Podpora vybaveni specializovanych ambulanci v regionech s nedostatkem mist poskytovani

ambulantni specializované péce, adekvatni uhrada instrumentalnich vysetieni k zajiSténi obnovy

pristrojového vybaveni

e Evaluace nakladnosti vybaveni nutnych pro provoz specializovanych kardiologickych, cévné

chirurgickych a angiologickych ambulanci s naslednym jedndanim o zménach uhrad
instrumentalnich vysSetfeni k adekvatnimu pokryti amortizace a umoznéni obnovy
pristrojového vybaveni

Doba realizace: 2027

Gestor: poskytovatelé zdravotnich sluzeb

Spolupracujici: CKS, CAS, CSKVCH, CSAT, ZP, CSH

3.2.4 Podpora vybaveni kardiovaskularnich center s diirazem na mista poskytovani centralizované
vysoce specializované péce (dovybaveni nebo rozvoj vybaveni pro lécbu specifickych diagndz — plicni
hypertenze, kardiomyopatie, srdecni amyloiddza, vrozené srdecni vady, aortopatie) — zobrazovaci a
laboratorni metody véetné genetickych vysSetieni.

e Obsah a cile jsou pro obdobi akéniho planu identické s DC 3.2.1.

3.2.5 Vybaveni center s rozsahlym programem péce o nemocné se srdecnim selhanim k poskytovani

dlouhodobych obéhovych podpor u pacientt bez indikace k srdecni transplantaci.

e Obsah acile jsou pro obdobi akéniho planu identické s DC 2.5.3
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3.2.6 Vybaveni kardiovaskularnich center pro poskytovani moderni arytmologické péce (napf. nové
metody ablacnich technik), intervencni terapie (napf. intrakoronarni funkcni a zobrazovaci techniky)
a intenzivni kardiologické péce (napf. pokrocilé metody monitorace, kratkodobé mechanické
podpory obéhu)

e Stanoveni priorit obnovy k doplnéni materidlniho vybaveni kardiovaskularnich center na

zakladé procesu reakreditace v r. 2025

Doba realizace: 2025 — 2026
Gestor: CVSP
Spolupracujici: MzD, ZP, ACMN, ANCR, CKS a dal$i odborné spoleénosti

Specificky cil 3.3
Nastaveni sledovani kvality péée u jednotlivych poskytovateld kardiovaskularni péée

3.3.2 Vytvoreni informacniho portalu pro jednotlivé poskytovatele péce s informacemi o jejich pozici
mezi hodnocenymi subjekty (benchmarking), v kde budou vystupy prabéiné jednotlivym
poskytovatelim prezentovany na zaklady komplikace vystupy z administrativnich dat ZP a registru
NRKI.

e Propojeni registri (koronarnich intervenci a dalsich) s daty NRHZS, doplnéni o nové indikatory
kvality, poskytovani zpétné vazby jednotlivym poskytovatelim péce
Doba realizace: 2025 — 2027
Gestor: UZIS
Spolupracuijici: poskytovatelé zdravotnich sluzeb (CVSP), Kardiovaskularni centra, CKS, ZP, KZP
o DalSi pInéni v ramci opatireni DC 3.3.1.
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STRATEGICKY CiL 4

Véda a vyzkum kardiovaskularnich onemocnéni jsou provadény na vysoké trovni integrujici posledni
poznatky mediciny a v kontextu mezinarodni spoluprace

Specificky cil 4.1 Podpora vyzkumu a mezinarodni spoluprace v oblasti kardiovaskularni mediciny

4.1.2 Zjjistit financovani a organizaci cilenych epidemiologickych Setieni v ¢eské populaci
e Sestaveni vyzkumného programu navazujictho na projekty POSTMONICA ve vybranych
okresech CR na podkladé nahodného vybéru vzorku populace k realizaci v priibéhu
nasledujiciho obdobi NKVP
Doba realizace: 2026 - 2027
Gestor: UZIS
Spolupracuijici: poskytovatelé zdravotnich sluzeb (CVSP), CKS, CVS €NS, AZV CR, CSH

vrv

4.1.3 Podporit multicentrické projekty napri¢ kardiovaskularnimi a cerebrovaskularnimi centry a
dalSimi spolupracujicimi institucemi

o Vyhlasovani vefejnych soutéZi programu ucelové podpory, aktudlné v Programu na podporu
zdravotnického aplikovaného vyzkumu na léta 2024 -2030

e Zahrnout do Programu na podporu zdravotnického aplikovaného vyzkumu na léta 2024 -2030
novy podprogram umoziujici podporu narodnich vyzkumnych autorit vzniklych v ramci
programu Exceles v letech 2022 - 2025.

Doba realizace: 2025-2027

Gestor: MZD

Spolupracujici: AZV

4.1.4 Zaijistit lepsi podporu pro Zadatele z CR v rdmci evropskych konsorcii usilujicich o granty EU
e Prostiednictvim Agentury pro zdravotnicky vyzkum umoznit zapojeni ceskych vyzkumnych
organizaci do evropskych partnerstvi pro zdravotnicky vyzkum v ramci programu Horizon
Europe
Doba realizace: 2025 — 2027
Gestor: MZD
Spolupracujici: MSMT, AzV CR

4.1.5 Zajistit datové podklady pro monitoraci epidemiologie stavu diagnostiky a lécby vzacnych

kardiovaskularnich a cerebrovaskularnich onemocnéni — vznik a podpora dedikovanych registri v

ramci NKIS

e Pfiprava na wvznik a rozvoj dedikovanych narodnich registri/moduli vzacnych
cerebrovaskularnich a kardiovaskularnich onemocnéni s cilem zajistit systematické sledovani
epidemiologie, diagnostiky a Iécby téchto onemocnéni v ramci NKIS

Doba realizace: 2025 — 2027

Gestor: UzIS, CKS

Spolupracujici: poskytovatelé zdravotnich sluzeb, CVS NS, CAS, CSAT, CSH
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Specificky cil 4.2 VyuZiti pfinost digitalizace a telemediciny

4.2.1 Zavedeni sdileni laboratornich vysledkii mezi vSemi poskytovateli zdravotni péée (véetné

7 v

poskytovatell zdravotné IékaFskych sluzeb), zavedenim tzv. trojcestné laboratorni Zadanky

e Obsah a cile jsou pro obdobi ak¢niho planu identické s DC 2.4.4
e Projekt eZadanky
o Projekt je soucasti centralnich projektd a bude pilotné spustén v poloviné 2026. Cilem je
tvorba a sdileni Zadanek na vyZddanou péci (laboratorni, zobrazovaci) spolu s
mechanismem prijmu vysledkl s vyuZitim vyménnych siti a také v dalsi fazi se sdilenim
Zadanek se ZP (trojcestna Zzadanka)

Doba realizace: 2026 - 2027
Gestor: MzD, UZIS
Spolupracujici: ZP, poskytovatelé zdravotnich sluzeb

4.2.2 Zavedeni sdileného zdravotniho zaznamu v oblasti prevence a screeningu

Obsah a cile jsou pro obdobi akéniho planu identické s DC 2.4.4, 2.6.2. a 2.6.4

4.2.4 Vyhodnoceni efektivity zavedeni metod e-Health do praxe se zaméfrenim na usporu nakladu pfi
sdileni dat

e Aktivity v ramci projektu "Podpora projekti pro inovacni technologie ve zdravotnictvi —
telemedicina"
Doba realizace: do konce roku 2026
Gestor: Fakultni nemocnice Olomouc
Spolupracujici: Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, MZD, CVSP a dalsi poskytovatelé
zdravotnich sluzeb, odborné spoleénosti

Seznam priloh
Pfiloha 1 — Tabulka s opatfenimi

Pfiloha 2 — Komunikaéni plan Akéniho planu implementace Narodniho kardiovaskuldrniho planu Ceské
republiky
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