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Zooterapie v ramci dobrovolnictvi ve zdravotnictvi

Vyvoj metodického ramce:

* 2009 zakladni pravidla v kapitole ,,Canisterapie jako dobrovolnicka
cinnost v nemocnici®“v prvnim metodickém doporuceni MZd. k

dobrovolnictvi ve zdravotnictvi
,Metodické doporuceni pro zavedeni dobrovolnického programu

v nemochicich v souladu s procesy fizeni rizik a bezpecnosti pacientu*
Véstnik ¢. 6/2009

* 2023 rozsSireni popisu a pravidel v aktualizovaném metodickém
doporuceni (vystup ctyrletého projektu MZd.)
,lematicky manual TM 8 — Zooterapie v ramci programu dobrovolnictvi ve
zdravotnich sluzbach*

* 2025 zahajen proces aktualizace TM8



Podnety k aktualizaci TM 8

1.

2R

Zapracovani zmeén v terminologii a zakomponovani noveho
cleneni aktivit se zviraty

Doplnéni popisu zakladnich podminek a pozadavku na
koordinaci aktivit se zviraty v ramci dobrovolnického programu ve
zdravotnictvi

Zpresnéni pozadavku na vzdélavani a vycvik tymu pro zooterapii
Doplnéni efektu pusobeni ruznych druht zvifat na pacienty
Upfesnéni a doplnéni pojmu wellfare a wellbeing zvirat
Aktualizace legislativy a zdroju literatury k aktivitam se zviraty



Nova terminologie a definice zooterapie

* Sluzby za asistence zvirat (AAS — Animal Assisted Services) je
novy zastresujici termin doporuceny k pouzivani v ramci evropske
metodiky od roku 2024 misto doposud pouzivanych termint

zooterapie, zoorehabilitace, animoterapie.

JOHNSON BINDER, A. et al. (2024): Recommendations for uniform terminology in
animal-assisted Services (AAS)

* Jedna se o souhrnny nazev pro rehabilitacnhi metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na vyuziti
vzajemného pozitivniho pusobeni kontaktu mezi ¢lovékem a
zviretem.
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handle the animal or work with a handler
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Zdroj: JOHNSON BINDER, A. et al
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. (2024): Recommendations for uniform terminology in animal-assisted Services (AAS)



Nova terminologie a definice AASP

Podplrné programy za asistence zvirat (AASP - Animal Assisted
Support Programs) - navstevni programy a cinnosti napr. ve
zdravotnickych zarizenich / nemocnicich, v komunitnich programech, v
krizovych situacich pri krizové intervenci...
Definice:
a) Benefity jsou znameé / zrejmé, ale nejsou presnée definovany.
b) Vysledky nejsou meéritelné a nejsou dokumentovany.

c) Poskytovatel sluzeb je dobrovolnik nebo paraprofesional
vySkoleny v AASP, obvykle je také psovodem / privodcem zvifete.

d) Zvirata jsou pripravovana, kontrolovana, trénovana a/nebo
registrovana.



Organizacni usporadani AASP v nemocnici (1)

V zajmu transparentnosti by meélo by byt zretelné a srozumitelné:

a) Jake typy AAS jsou v daném zarizeni realizované:

 AASP jako specificka dobrovolnicka ¢innost - spada pod koordinatora
dobrovolnikt / vedouciho DC

* AASTXx jako terapeuticky zamerena aktivita — spada pod...??

b) Jakou formou je zajisténa priprava, kvalita a bezpecnost
realizovanych AASP:
* Spoluprace s externi organizaci zameérujici se na vycvik a vzdéelavani v AAS

* Interni forma vycviku a vzdéelavani v AAS primo u poskytovatele
zdravotnich sluzeb

 Kombinace...??



Organizacni usporadani AASP v nemocnici (2)

Koordinace AASP by méla respektovat potieby a naroky — dulezité
faktory:

» Zajem o AASP ze strany zdravotnikl - informovanost

* Ochota a kapacita zdravotniku spolupracovat v mife potfebné pro
AASP

* Postoj poskytovatele zdravotnich sluzeb k zajisteni zakladnich
financ¢nich nakladu na AASP



Organizacni usporadani AASP v nemocnici (3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb

Dobrovolnické centrum

Organizace Jiné typy
podpulrné
pro péce
vzdélania AASP
vycvik tymu Podolmeé Duchovni péée
AAS P Herni prace

navstevni
programy




Organizacni usporadani AASP v nemocnici (4)
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Organizacni usporadani AASP v nemocnici (5)
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Aktualizovany tematicky manual TM 8 (1)

Aktualizace 2025/2026 zachova to podstatné z puvodni verze TM 8:

Souhrn a vystup z praktickych zkusenosti s AASP:
* V luzkovém zdravotnickém zafizeni

* AASP jako jeden z nastroju psychosocialni podpory hospitalizovanych
pacientU
* AASP jako jeden ze specifickych typu dobrovolnické ¢innosti ve zdravotnictvi

Zasady metodického ramce pro realizaci dobrovolnictvi ve zdravotnictvi:
* Pro dobrovolnickou €innost je urcena pouze kategorie AASP
 Dobrovolnik se zviretem neni terapeut a nenahrazuje odborny personal

» Zodpovédnost za nastaveni, zplisob organizace a realizace AASP je na
poskytovateli zdravotnich sluzeb



Aktualizovany tematicky manual TM 8 (2)

Aktualizace TM 8 2025/2026 - podstatné zmeény a upravy:

* Nazev TM 8: Sluzby za asistence zvirat v ramci dobrovolnického
programu ve zdravotnictvi

* Nova terminologie: zooterapie > AAS > AASP

* Vymezeni vhodnych metod AAS pro dobrovolnictvi ve zdravotnictvi:

* Jasné oddéleni kategorie AASP (Animal Assisted Support Programs) od AATX
(Animal Assisted Therapy)

* Organizacni usporadani AASP, vCetne upresneni potrebné miry
spoluprace s odbornym zdravotnickym personalem

» Zpfesnéni a doplnéni efektu a plisobeni zvifat na pacienty v ramci AASP
* Podminky wellbeing a wellfare zvirat
» Aktualizace legislativy a zdroju literatury



Vyzvy, otazky a temata k doreseni

Standardizace a kritéria vzdelavani a vycviku pro AASP:
* UpfFesnéni pozadavkul na vzdélavani a vycvik tymu pro podptlirné sluzby
za asistence zvirat ... ??
e Zaruky zajisteni zakladni kvality a bezpecnosti — podminky pro
vzdelavaci/vycvikoveé organizace, lektory...
* Na koho je mozné se obracet pri volbeé spoluprace s externi organizaci

Pouzivani nové terminologie v praxi:
e ,Canisterapie® = AASTx za pritomnosti psa by nemela byt realizovana
dobrovolnicky v ramci programu dobrovolnictvi ve zdravotnictvi

e ,Navstéva s konmi“ v nemocnici/ve zdravotnictvi = terapie nebo navstéva?

Organizacni struktura a rozhrani AASP a AASTx v nemochichi praxi:
 Kdo koordinuje a zodpovida za ktery typ aktivit... nova usporadani...
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Déekuji za pozornost

Prostor pro otazky a diskuzi

lvana.StverkaKorinkova@mzd.gov.cz
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