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❑ Dobrovolnictví ve zdravotnictví 
představuje důležitou součást 
moderního systému péče o zdraví    
a kvalitu života. 

❑ OVZ si je vědomo jeho důležitosti    
a vlivu především na duševní zdraví 
pacienta.

❑ OVZ podporuje jeho využití v péči   
o pacienty i za nepříznivé 
epidemiologické situace (ARI, 
VHA…).



Hygienické podmínky pro dobrovolnictví 
při nepříznivé epidemiologické situaci

❑ Souhlas ošetřujícího lékaře

❑ Spolupráce s nemocničním hygienikem 

❑ Při nastavení opatření zohlednit cestu přenosu 
infekčního onemocnění

❑ Následná opatření jako inspirace



Protiepidemická opatření pro dobrovolnictví 
při nepříznivé epidemiologické situaci
❑ Zdravý dobrovolník

❑ Návštěvu odložit i osoba s mírnými příznaky onemocnění 
nebo osoby, které byly/jsou v úzkém kontaktu s infekčním 
onemocnění 

❑ Omezit počet osob a frekvenci návštěv

❑ Zvážit vstupní screening

❑ Použití OOPP (ochrana dýchacích cest, jednorázový plášť, 
rukavice)



Protiepidemická opatření pro dobrovolnictví 
při nepříznivé epidemiologické situaci

❑ Mytí a dezinfekce rukou

❑ Omezit kontakt

❑ Poučit a seznámit dobrovolníka s opatřeními

❑ Větrání, dezinfekce povrchů



Aktivity za asistence zvířat (dříve „zooterapie“) 
jako specifická forma dobrovolnické aktivity

❑ Je uznávanou součástí psychosociální podpory 
pacientů v prostředí zdravotnického zařízení.

❑ OVZ podporuje využívání aktivit za asistence 
zvířat v rámci péče o pacienta za dodržení 
podmínek bezpečného kontaktu se zvířetem 
(manuál MZD). 

❑ Spolupráce s nemocničním hygienikem na 
stanovení podmínek – hledat způsoby jak 
umožnit, ne argumenty proč nelze. 



Děkuji za pozornost.
"Není nic silnějšího než srdce dobrovolníka."  

Randall Wallace
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