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CMP — cévni mozkova prihoda

Klinické projevy mozkové mrtvice jsou rozmanité, vznikaji nahle
mnohokrat z plného zdravi.

Projevy jsou zavislé na rozsahu a lokalizaci postizeni mozkové tkane.
Nejcast€ji se jedna o poruchy citlivosti a hybnosti jedné poloviny téla.

Poruchy reci charakteru vyjadrovani ¢i porozumeéni anebo kombinované,

PotiZe s vidénim v jednom

- necitlivost nebo
nebo v obou ocich

slabost obliceje

Zavrat

PotiZzes

chizi g
Problémy s

koordinaci a
rovnovahou

Porucha feci, obtiiné a
nesrozumitelné mluveni

Slabost v jedné ruce

eventualné az s tplnou ztratou schopnosti komunikace (globalni faticka porucha).

Zavraté, poruchy rovnovahy a koordinace pohybi.

Poruchy zraku, problémy se ¢tenim ¢i psanim, zmény chovani a nalad.

Za urcitych okolnosti mize byt taktéz pritomna silna bolest hlavy doprovazena

nevolnosti se zvracenim.




Iktové oddéleni neurologické kliniky FN HK

16 lazek (zeny, muzi)
pokoje jedno, dvou a triltizkové

16 monitorovanych lazek

kamerovy systém — (2 pokoje)

doba hospitalizace 3-7 dni




Prubéh péce o pacienta s CMP (FN HK) — JIP, IKTO

= JIP neurologické kliniky — hospitalizace miniméalné 24 hodin

= IKTO neurologické kliniky

- doplnujici vysSetreni, objasnéni pric¢iny vzniku, nastaveni spravné 1écbys, ...

Zde zahajen nacvik obnoveni postizenych funkei.

= Logoped i

= Ergoterapeut w oo

» Fyzioterapeut [—T . N
i 7 *

V této fazi u vybranych pacientt je mozna (Zadouci) navstéva dobrovolnika !!!

Dobrovolnik procvicuje s pacientem zadané ukoly od specialisti ¢i vyuziva

,»vyukovych karet®.




= Nabor a vybér dobrovolniku pro ¢innost s pacienty po CMP:

- zarazeni jiz stavajici zkuSeni dobrovolnici — studenti VS/pracujici, Zeny/muzi

- 6 dobrovolniku

= Skoleni vybranych dobrovolnikii:

Cévni mozkova prihoda

Nasledna péée o pacienta s CMP

Pilotni projekt Ministerstva zdravotnietvi

Zapojeni dobrovolnikii do podpery pacientii s CMP

- probéhlo ve dvou terminech

Zpracovaly:

- prezentace o CMP i ik

et ol g I

- exkurze na Iktovém odd., seznameni se s prostredim

- seznameni s rehabilitacnimi pomtickami (choditka, micky), ukazky pracovnich listt




Rehabilita¢ni a edukaéni pomucky v projektu CMP




« Nastaveni komunikace mezi dobrovolniky a personalem

vyuzivani spoleéné WhatsApp skupiny
frekvence navstév pacientu — preference kazdy den
predavani kazdodennich informaci, dojmii, pocitti

informacni zdznamové archy na sesterné

« Vybér vhodnych pacientu — stanicéni sestra:

dle druhu postizeni, zavaznosti, délky hospitalizace

spoluprace s fyzioterapeutkou, logopedkou a ergoterapeutem

6. fijna 2025

o NEU-stanicni, Kopecka

JS

Dobry den véem, mame
dalsiho pacienta.... 12:07

i
Jana Schmidtova

Dobry den,
pfisla bych ve stfedu a v patek
kolem 15:00

4

Anna Magdaléni Novicka
Hezky den, ja bych mohla ve
ctvrtek kolem 14:00

L 4

Petra Laburdova

Dobry den, ja zase mohu v
sobotu a nedéli po obédé

14:10

14:12

14:13




Projekt dobrovolnictvi u pacienti s CMP - a co bylo dal?

DOBROVOLNICI - preference navstév kazdy den, zazemi na vy$etfovné oddéleni
= vznika skupina na WhatsApp - CMP FN HK dobrovolnictvi

= prichazi vhodny pacient - oznadeni na identifika¢ni tabuli pacientt DOBROVOLNICI

DOBROVOLNICTVI na IKTO

- dneénim dnem 13.6.2025 je projekt spustén
- dobrovolnici budou dochazet na oddéleni IKTO

- pro vas to znamena pouze oteviit vstupni dvefe a otevfit jim na
|I vySetfovnu, kde si budou dobrovolnici nechdvat osobni véci |I
- pacienti zafazeni do programu jsou na identifikaéni tabuli

oznaéeni ,,dobrovolnici”

e @ 2

inform ace na - dobrovolnik ma informace co s pacientem maximalné muze informace na
skupinu IKTO zafazeni: skupinu
Mess enger 7/2 - homi kongetina, mickovani (u izka micek — jezek), pravou kongetinou mitkem dobrovolnikﬁ
LJjezdit* po levé koncetiné a stimulovat citlivost, jezka moZno vzit do dlané
a v dlani magkat, procvitovat silu, v sedé moimo zkouset iichopy hmetku, ..., mozna chize WllatSApp

ve vysokém choditku po chodbé, popovidani

7/3 - homi kenéetina, mickovani (u lizka micek - jezek), pravou konéetinou mickem
.Jezdit” po levé konCetiné a stimulovat citlivost, jezka moZno vzit do dlané a v dlani maékat,
procvigovat silu, v sedé moZno zkouset vichopy hmecku, popovidani




Projekt dobrovolnictvi u pacientu s CMP - IKTO

= Pacient1 . : ..
PICleanR-,mnz ‘ 0‘2}:’ ga,m 1}&1 o moa ] f’)ezredne MCIAGJP HéZVO-(?é‘,l%
Hospitalizace’ 11 dni — plin je pacienta prelozit do rehabilitacniho ustava Hostinné, termin zatim nemame Chee 4 ])w O/Qj ale ‘, hochne™ Lfvne/anclao e
. ! /
Postizeni levostrannych koncetin, komunikuje, v ramci moznosti spolupracuje co mu stav e f " Ma
Navstéva dObI‘OVOlnika: 10X dovoli. Lze pacieta vyzvat k sedu s dolnimi koncetinami z lazka, sed stabilni ”, ) » Log” < b v
?)ea_ po m}cg - ke 0{3 u‘e i
B dl. Vtv . . HK S RHB pracovnici procvi¢uje koncetiny /&n/ ,
ydiiste. mimao - dolni konZetina v lizku, pokréovat (funkénost je lepéi nez na homi konZeting) Vice komunkaje o xadina byt spokognys
. . . 'f
Terapie: fyzioterapie - horni kongetina, mitkovani (u lizka micek — jezek), pravou konZetinou mickem g — va,aomh [ome Lomunikac | Bh mbw
. ,Jjezdit" po levé konZetiné a stimulovat citlivost, jezka moZmo vzit do dlané a v dlani ”)e\imc e itach a QOLU"Sk eas
ergoterapie malkat, procvitiovat silu v aasu pobrEbup, v e disu v
. e . gﬂarma/oua.m m 57’6"7 i3 -
1 d - v sedé mozno zkouset iichopy hmecku j
ogopedie - popovidani T\I e — a2 wreda na gﬁ%/ aam bez Pomoc
. , , ge &a;’,!e& Z#”/QC?/Q Sbs’é C//O_VJC, Wuéc/’ a_
* Rodinna anamnéza o o o adlefule; PP wdllobty, milnow rokac
Na naii identifikaéni tabuli je oznacen ,DOBROVOLNICI", t¢. lezi na pokoji ¢islo 7/luzko 3. Yhache' & éf)é}g o ﬁpy'c ’ m:yg«/gm% ,ija/n,&

Rodina odjela na dovolenou ~  PROSTOR PRO PREDANI INFORMACI NA NASLEDUJICI




Projekt dobrovolnictvi u pacientu s CMP - IKTO

s P acient D) Pacient SJ, muz
- plin je pacienta prelozit na rehabilitacni kliniku FN HK, termin je 19.6.
HOSpitalizace: 7 dni PostiZeni levostrannych koncetin, komunikuje, v rimei moZnosti spolupracuje. Na lizku se ;Qa.ra’ 01100{ J ’ d / /
L, u. v , zvladne posadit sém s dolnimi konéetinami z liZka, sed stabilni, chize ve vysokém choditku. [ av &JV mjwbeni
Navstéva dobrovolnika: 6x Nue. procit
S RHB pracovnici procvicuje koncetiny //) o ifi a /} h i a
oV, VvV . /]
Bydlisté: mimo HK - homi konZetina, mitkovani (u lizka mitek — jezek), pravou konZetinou mitkem ; /? : é,
Terapie: fyzioterapie jezdit" po levé konZetiné a stimulovat citlivost, jezka mo#mo vzit do dlané a v dlani e feva. o, bob el 1 heis’
pie: p maékat, procvidovat silu P@imfc v M/LLU’EVH ,' /CPQ nathngz. S'Dl/&) \7 / [
. - v sedé moZno zkouset uchopy hmeékuy, ...
ergoterapie e P
5 P - mo¥ni chilze ve vysokém choditkn po chodb @WW&MQ |
logopedie - popovidani I el F{-ECL
* Rodinna anamnéza Na nai identifikaéni tabuli je oznagen , DOBROVOLNICI¥, . le3i na pokoji &islo 7/1iizko 2

PROSTOR PRO PREDANI INFORMACT NA NASLEDUJICI DEN

Nejblizsi pribuzny bratr.




Projekt dobrovolnictvi u pacientu s CMP - IKTO

= Pacient 3
Hospitalizace: 23 dni
Néavstéva dobrovolnika: 20x
Bydlisté: mimo HK
Terapie: fyzioterapie
ergoterapie
logopedie

= Rodinna anamnéza

Nejblizsi pribuzna neter.

Pacient KS, muz
— plin je pacienta prelozit na rehabilita¢ni kliniku, termin 13.8.
PostiZeni pravostrannych koncetin, komunikuje minimalné, v ramei moZnosti spolupracuje
co mu stav dovoli. K terapii Vam bude posazen persondlem a po ukonéeni zase polozen.
Sed je stabilni.
Procvicovini bude naro¢néjsi z divodu ziakladni diagnozy.
S logopedkou dle moznosti a stavu
- procvituje spojeni obrazky, éteni jednoduchych dvouslabiénych slov
(matendly u pacienta pripraveny)
S ergoterapeutkou dle moznosti a stavu
- tuchopy jezka do pravé homi koncetiny - mozno vzit do dlané a v dlani mackat,
procvicovat silu

- zatim NE — priorita je procvicovani reci

Na naii identifikaéni tabuli je oznaten , DOBROVOLNICI®, t&. lezi na pokoji &islo 8.
PROSTOR PRO PREDANI INFORMACI NA NASLEDUJICI DEN
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Projekt dobrovolnictvi u pacientu s CMP - IKTO

= Uzka spoluprace s klinickym logopedem.

JAK S PACIENTEM TRENOVAT CIST CIST

- sednéte si tak, aby vidél na Vase usta, piipadné béhem

PROSINEC

cviteni upozoriujte pacienta, aby Vim koukal na tista LEDEN PONDELi
(snazil se odezirat) .
- spontdnni fe¢ se zatim nedafi, je ale zachované ¢teni UNOR fj‘I"ERY'
jednoduchych slov BﬁE ZEN .
o prilozené obrizKy s textem pacientovi ukazujte, STREDA
aby je ¢etl, takto lze Cist i mésice v roce a dny DUBEN é TEK
v o o KVETEN ,
- opakujtes pacientem — A E I O U . PATEK
tak, aby nastavoval pusu podle Vis CERVEN
- pokud nékteré slovo nejde pirecist éERVENE C SOBOTA
(zopakovat, po 2 pokusech jdéte k dal$imu) NEDELE
SRPEN
Z [l
RIJEN
LISTOPAD




Projekt dobrovolnictvi u pacientu s CMP - IKTO

DOKONCETE VETY:

MISTNOST, KDE SE VARI, SE NAZYVA
INGREDIENCE MAM POLOZENE NA KUCHYRNSKE
MLECNE VYROBKY SKLADUJEME V )
JIDLO VARIME NA

NADOBI MYJEME VE

PRISTRO) NA MYTI NADOBI SE JMENUJE
ALKOHOLICKE NAPOJE MAM V

NAD SPORAKEM ODSAVA PARU

ZMRZLINU MAME V

RANO SI VARIM KAVU V

JE VHODNE TRIDIT

MISTNOST, KDE JSOU BOTY, SE NAZYVA
BOTY JSOU NASKLADANE Vv

KABAT VISI NA

SKRZ DVERE SE MUZU DIiVAT

KOLEM DOMU JE ROZSAHLA
VENKOVNI SEZENI MAME NA DREVENE
SPEKACKY S| OPEKAME NA
NARADI JE SCHOVANE V
PTACI ZOB SYPEME DO
SEKACKOU SEKAME
VODU PUMPUJEME ZE
AUTO PARKUJEME V
. NA ZAHRADE ROSTOU OKRASNE
Vv LETE SKLIZIME OVOCE ZE

Plox | D s

NCETE VETY:

KDYZ JDU VEN OBUJU SI

VLAK JEZDI PO

SNEZENKA JE PRVNI JARNT

U KABATU ZAPINAME

NA OHEN PRIKLADAME

NADOB/ UMYVAME VE

KAVU S| SLADIME

V OBCHODE PLATIME

KDYZ JDU SPAT, OBLEKNU SI

RANO sI €ISTIM

K SNIDANI SI DAM

ZPRAVY SI PRECTU V

KDYZ JSEM UNAVENY JDU

KDYZ ME NECO BOLI VEZMU SI

MUSIM SE NAPIT, MAM VELKOU

MUSIM SE NAJIST, MAM VELKY

BOLI ME V KRKU, MUSIM JIT K

CA| PIJEME Z

RUCE SI UMYJU V

KDYZ JDU VEN, OBLECU SI

"V NOCI SVITi NA NEBI

L&

Sémantické kategorie

WANT  PRUNT 2 AU BER

Dopliite uvedena slova k nadfazené k orii: p‘)i\“\{»ﬁﬁ)“\l
—_——

NEDELE NEMECKY OVCAK SKRABKA KAREL GOTT
PUDL KARBURATOR STREDA STRUHADLO
MOTOR PANEV UTERY FR. SINATRA
HUSKY ETVRTEK MADONNA PNEUMATIKY
TLUMIC ZLATY RETRIVR HRNEC PHIL COLLINS

PLEMENA PSU DNY V TYDNU

0 D]

2) 2)

3) 3)

4) 4)

ZNAMI ZPEVACI CASTI AUTA

) 1

2) 2)

3) 3)

&) 4)

KUCHYNSKE POTREBY

]

2)

3)

&)

Logicko - gramatické konstrukce
a) odpovézte na otizky
b) pokud je odpovéd NE, uved:

, jak to ma byt spravné:

Je tramvaj Fizena Fidicem?

Chodi do $kolky dité pro maminku?
Zalévame vodu kvétinami?

Mazeme chleba na maslo?

Je pani uéitelka u¢ena détmi?

Jsou vlasy Zesany hfebenem?

Jsou nazky stiihany papirem?

Je hfebik zatloukan kladivem?
Michéme vafeiku polévkou?
Ptitloukdame kladivem zed na obraz?

Davame skiifi do $atd?

Je nit navlékana na jehlu?




Projekt dobrovolnictvi u pacientu s CMP - IKTO

= Pacient 4

[Pacient Ké, mu#z
HOSpltallzace: 11 dni — plan je pacienta pielozit do RHB iistava Luze Ko$umberk — ¢eki na termin

Postizeni pravostrannyvch konéetin, komunikuje lépe s porovnanim posledni hospitalizace,
spolupracuje. K terapii sed v lazku, pokud bude chtit miZe sed s nohami z lizka.

Bydlisté: mimo HK Sed je stabilni.

S logopedkou dle moZnosti a stavu

Navstéva dobrovolnika: 5x

Terapie: fyzioterapie

- procvicyje doplfiovani vét, éteni (matenialy u pacienta piipraveny)

ergoterapie S ergoterapeutkou dle moZnosti a stavua

. - uchopy jezka do pravé horni konéetiny - mozno vzit do dlané a v dlani mackat,
logopedie

procvicovat silu

o L 4
* Rodinna anamnéza ,
Na na&i identifikacni tabuli je oznaden  [DOBROVOLNICI®, t&. lezi na pokoji & 6// lizko 1.

Nejblizsi pribuzna neter. PROSTOR PRO PREDANT INFORMACI NA NASLEDUJICI DEN




Projekt dobrovolnictvi u pacientu s CMP - IKTO

= Pacient 5

Pacient I.Ch, muz
Hospitaliz ace: 9 dni — plin je pacienta pieloZit na rehabilita¢ni kliniku, termin zatim neznime

P , Konéetinové postiZeni u pacienta neni, je plné sobéstadny, chodici, na lizku se posazuje.
Navstéva dobrovolnika: 2X 5 s ic u pacienta zec
BYdliété: mimo HK S logopedkou dle mo¥nosti a stavu

] . . - procviéuje spojeni obrazkn, éteni jednoduchych dvouslabiénych slov

Terapie: fyzioterapie materidly u pacienta pfipravens)
ergoterapie
Na naii identifikaéni tabuli je oznaden . DOBROVOLNICI", t&. leZi na pokoji & 2// li#ko 2.

logopedie

PROSTOR PRO PREDANI INFORMACI NA NASLEDUJICi DEN

= Rodinna anamnéza

Nejblizsi pribuzna manzelka.



Projekt dobrovolnictvi u pacientu s CMP - IKTO

= Pacient 6

Pacient JA, Zena

Hospitalizace: 35 dni o _ N
— plin je pacientku pieloZit na rehabilitaéni liZka, termin zatim neznime

Navstéva dobrovolnika: ..... Pacientka je zcela zavisld na ofetfovatelské péci. M4 zavedenou paspgastrickou sondu,
klnrou je zivena. Poddvini stravy a tekutin sty je zakizino. Pani ma poruchu feéi.

Bydlisté: mimo HK

S logopedkou dle moZnosti a stavu
Terapie: fyzioterapie - viz piiloteny dokument

ergoterapie Na nadi identifikaéni tabuli je oznaden . DOBROVOLNICT", t&. le#i na pokoji €. 2// Tzko 2.

logopedie

PROSTOR PRO PREDANI INFORMACI NA NASLEDUJICI DEN

= Rodinna anamnéza

= Dokumentace v souc¢asné dobé nekompletni.




Setkani dobrovolniku s personalem . . oo 5.

Blanka, +420 604 106 262, +420 6... ~

den 12:49
. Blanka Vépenikova
Hezké odpoledne véem, chtéla bych
Vam moc podékovat, jak se (zasné

1 6 . 10 . 2 O 25 éﬁ;jujete do projektu u pacienti po

Jak jste akéni, rychli, jak si sdélujete
a predavate informace a jak pacienty

- predavani dosavadnich zkuSenosti podporute. Mot nés 10188/ 3 MOC

si vazime Vasi pomoci.
Rédi bychom se s Vami setkali, Kdy se Vam to hodi i nehodi?

- nOVé pOZnatky nabidli Vam kéavu a popovidali, jak €& Vyberte jednu nebo vice moznosti:

se Vam projekt a prace s pacienty
libi a zda Vam tento systém a druh O Mohu 16.10. W
v , v , , . ° dobrovolnické éinnosti vyhovuje.
Rédi také uslysime Va$ tiehy,
- zpétné vazby z oddéleni, od personalu, pacientt ek taki e Vale sty O Mohu21.10. .

ALE hlavné Vam touto cestou

x v
cheame A sodRoret g (O Mohu v obou terminech @
Navrhujeme termin setkani bud
16.10. nebo 21.10., cca od 13, 14hod, (O Prosim navrhnéte jiny
4 . o . dle Vasich moznosti. Pokud by byly termin @
- vyplnéni dokumentu k projektu terminy Upiné nevhodné, budeme
hledat dal. Tim, ze je Vas jen par, tak o

idealné, kdyby se nam to povedlo a
potkali jsme se vsichni.

e it hi
Budeme se na Vas tésit! Zotrazithlasy
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ZkuSenosti s projektem CMP z pohledu koordinatora

dobrovolniku

- Velky zajem dobrovolnikt o projekt.

- Jdou cilené za ur¢enym pacientem - jistota uskuteénéni navstévy.

- Velky pocit pomoci a potrebnosti.

- Vrelé prijeti na oddéleni, kde dosud dobrovolnicky program neprobihal.
- Vyborna spoluprace s personalem.

- Velmi dobria komunikace vSech ztacastnénych, vyborna provazanost.

Pékné zpétné vazby od dobrovolnikii, oddéleni, zdravotnického personéalu.




ZkuSenosti s projektem CMP z pohledu zdravotnika

A co si o tom mysli zdravotnici Iktového oddéleni FN HK?

MA TO SMYSL.

Bez zastupce na oddéleni, ktery koordinuje (staniéni sestra) by to neslo.

Dobrovolnické ¢innosti budou i nadale vybirany a pasovany na konkrétniho pacienta.

Vérime, ze spoleéné dokazeme zlepsit zivotni a socialni podminky pacientti po CMP.

Pripravime je na bézné ¢innosti denni potreby a usnadnime jim opétovny navrat do kazdodenniho zivota.

Jde o nékolik dni, kdy mtizeme pacientovi znatelné pomoci s ,rehabilitaci“ a rekonvalescenci.




Dékujeme za pozornost
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