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Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP 

A jak to všechno začalo ……

Hlavní cíl:

Otestování podmínek a efektu 

bezpečného zapojení dobrovolníků 

do specifické podpory pacientů s cévní 

mozkovou příhodou (CMP). 



CMP – cévní mozková příhoda

• Klinické projevy mozkové mrtvice jsou rozmanité, vznikají náhle 

mnohokrát z plného zdraví.

• Projevy jsou závislé na rozsahu a lokalizaci postižení mozkové tkáně. 

• Nejčastěji se jedná o poruchy citlivosti a hybnosti jedné poloviny těla.

• Poruchy řeči charakteru vyjadřování či porozumění anebo kombinovaně, 

eventuálně až s úplnou ztrátou schopnosti komunikace (globální fatická porucha).

• Závratě, poruchy rovnováhy a koordinace pohybů.

• Poruchy zraku, problémy se čtením či psaním, změny chování a nálad. 

• Za určitých okolností může být taktéž přítomna silná bolest hlavy doprovázená 

nevolností se zvracením.



Iktové oddělení neurologické kliniky FN HK

• 16 lůžek (ženy, muži)

• pokoje jedno, dvou a třílůžkové

• 16 monitorovaných lůžek 

• kamerový systém – (2 pokoje)

• doba hospitalizace 3-7 dní



Průběh péče o pacienta s CMP (FN HK) – JIP, IKTO 

▪ JIP neurologické kliniky – hospitalizace minimálně 24 hodin

▪ IKTO neurologické kliniky

- doplňující vyšetření, objasnění příčiny vzniku, nastavení správné léčby, …

Zde zahájen nácvik obnovení postižených funkcí. 

▪ Logoped

▪ Ergoterapeut

▪ Fyzioterapeut

V této fázi u vybraných pacientů je možná (žádoucí) návštěva dobrovolníka !!!    

Dobrovolník procvičuje s pacientem zadané úkoly od specialistů či využívá 

    „výukových karet“.



▪ Nábor a výběr dobrovolníků pro činnost s pacienty po CMP:

- zařazeni již stávající zkušení dobrovolníci – studenti VŠ/pracující, ženy/muži 

- 6 dobrovolníků

▪ Školení vybraných dobrovolníků: 

- proběhlo ve dvou termínech

- prezentace o CMP  

-    exkurze na Iktovém odd.,  seznámení se s prostředím

- seznámení s rehabilitačními pomůckami (chodítka, míčky), ukázky pracovních listů



Rehabilitační a edukační pomůcky v projektu CMP 



• Nastavení komunikace mezi dobrovolníky a personálem

- využívání společné WhatsApp skupiny                                  

- frekvence návštěv pacientů – preference každý den

- předávání každodenních informací, dojmů, pocitů

- informační záznamové archy na sesterně

• Výběr vhodných pacientů – staniční sestra:

      -    dle druhu postižení, závažnosti, délky hospitalizace

      -    spolupráce s fyzioterapeutkou, logopedkou a ergoterapeutem



Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - a co bylo dál?

DOBROVOLNÍCI - preference návštěv každý den, zázemí na vyšetřovně oddělení

▪ vzniká skupina na WhatsApp - CMP FN HK dobrovolnictví

▪ přichází vhodný pacient - označení na identifikační tabuli pacientů DOBROVOLNÍCI

                                                                      

informace na 
skupinu IKTO  
Messenger 

informace na 
skupinu 
dobrovolníků 
WhatsApp 



Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - IKTO

▪ Pacient 1

Hospitalizace: 11 dní

Návštěva dobrovolníka: 10x

Bydliště: mimo HK

Terapie: fyzioterapie

                ergoterapie

                logopedie

▪ Rodinná anamnéza

Rodina odjela na dovolenou.



Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - IKTO

▪ Pacient 2

Hospitalizace: 7 dní

Návštěva dobrovolníka: 6x

Bydliště: mimo HK

Terapie: fyzioterapie

                ergoterapie

                logopedie

▪ Rodinná anamnéza

Nejbližší příbuzný bratr.



Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - IKTO

▪ Pacient 3

Hospitalizace: 23 dní

Návštěva dobrovolníka: 20x

Bydliště: mimo HK

Terapie: fyzioterapie

                ergoterapie

                logopedie

▪ Rodinná anamnéza

Nejbližší příbuzná neteř.



Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - IKTO

▪ Úzká spolupráce s klinickým logopedem.



 

Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - IKTO



Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - IKTO

▪ Pacient 4

Hospitalizace: 11 dní

Návštěva dobrovolníka: 5x

Bydliště: mimo HK

Terapie: fyzioterapie

                ergoterapie

                logopedie

▪ Rodinná anamnéza

Nejbližší příbuzná neteř.



Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - IKTO

▪ Pacient 5

Hospitalizace: 9 dní

Návštěva dobrovolníka: 2x

Bydliště: mimo HK

Terapie: fyzioterapie

                ergoterapie

                logopedie

▪ Rodinná anamnéza

Nejbližší příbuzná manželka.



Projekt dobrovolnictví u pacientů s CMP - IKTO

▪ Pacient 6

Hospitalizace: 35 dní

Návštěva dobrovolníka: …..

Bydliště: mimo HK

Terapie: fyzioterapie

                ergoterapie

                logopedie

▪ Rodinná anamnéza

 

▪ Dokumentace v současné době nekompletní.



Setkání dobrovolníků s personálem

16. 10. 2025 

- předávání dosavadních zkušeností 

- nové poznatky

- zpětné vazby z oddělení, od personálu, pacientů

-    vyplnění dokumentů k projektu



Zkušenosti s projektem CMP z pohledu koordinátora 

dobrovolníků

- Velký zájem dobrovolníků o projekt. 

- Jdou cíleně za určeným pacientem - jistota uskutečnění návštěvy.

- Velký pocit pomoci a potřebnosti.

- Vřelé přijetí na oddělení, kde dosud dobrovolnický program neprobíhal.

- Výborná spolupráce s personálem.

- Velmi dobrá komunikace všech zúčastněných, výborná provázanost.

- Pěkné zpětné vazby od dobrovolníků, oddělení, zdravotnického personálu.



 A co si o tom myslí zdravotníci Iktového oddělení FN HK?

- MÁ TO SMYSL.

- Bez zástupce na oddělení, který koordinuje (staniční sestra) by to nešlo.

- Dobrovolnické činnosti budou i nadále vybírány a pasovány na konkrétního pacienta.

- Věříme, že společně dokážeme zlepšit životní a sociální podmínky pacientů po CMP.

- Připravíme je na běžné činnosti denní potřeby a usnadníme jim opětovný návrat do každodenního života.

- Jde o několik dní, kdy můžeme pacientovi znatelně pomoci s „rehabilitací“ a rekonvalescencí.

Zkušenosti s projektem CMP z pohledu zdravotníka



Děkujeme za pozornost
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