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Tiskova zprava
13. Kulaty stul: Systém prevence, sledovani a lééby
dekubita v CR

Dne 12. listopadu 2025 se v pfijemném prostfedi hotelu Galant v Mikulové uskuteénil jiz 13.
kulaty stil na téma Systém prevence, sledovéni a Iééby dekubitti v Ceské republice. Odborné
setkani probéhlo v rdmci konference ,,Nové trendy v hojeni ran“ a konalo se u pfileZitosti
Svétového dne STOP dekubitiim, ktery je kazdoro¢né vyhlasovan organizaci EPUAP na treti
Ctvrtek v listopadu — letos pfipada na 20. listopadu 2025.

Akce se konala pod zastitou hlavni sestry Ceské republiky Mgr. Alice Strnadové, MBA
a Immediate — past prezidentky EPUAP prof. PhDr. Andrey Pokorné, Ph.D., ktera pfivitala
Ucastniky a predstavila program kulatého stolu. Ve svém uvodnim slové zaroven prezentovala
prehled vSech aktivit, véetn& aktivit Ministerstva zdravotnictvi CR, zaméfenych na zajisténi
personalnich kapacit a posileni role nelékafskych zdravotnickych pracovnikd.

V ramci odborného programu vystoupily Dr. Dolanova, Dr. Bufilova a prof. Pokorna (UZIS CR)
s prezentaci novinek v systému hlaseni nezadoucich udalosti (SHNU), ktery je kliCovym
nastrojem pro monitorovani procesu pfi zajiSténi bezpecnosti pacientl a kvality poskytované
péce. Ve svém vystoupeni se zaméfily zejména na oblast sledovani dekubitalnich lézi, kde
dochazi k vyznamnému posunu v metodice sbéru dat, kategorizaci zavaznosti a moznostech
vyuziti téchto informaci pro klinickou praxi i strategické rozhodovani. Prezentace zd(raznila
dllezitost pfesného a jednotného hlaseni dekubiti napfi¢ zdravotnickymi zafizenimi, coz
umoznuje efektivné&jSi monitoring, identifikaci rizikovych oblasti a cilené intervence. Nové
pfistupy v SHNU rovnéZ podporuji transparentnost a spolupraci mezi poskytovateli péce,
odbornymi institucemi a statni spravou.

Dr. Krupova (FNO) a Dr. Dvorackova (FNHK) pfedstavily rozvoj odborného portalu Dekubity.eu,
ktery slouZi jako informacni a edukacni platforma pro odbornou i laickou vefejnost. Portal je jiz
vice nez deset let spravovan NCO NZO, pficemz od polatku své existence prochazi nejen
pravidelnou aktualizaci obsahu, ale také designovymi upravami. Vyvoj v oblasti managementu
dekubitll je nepfetrzity, a proto je dulezité nové poznatky centralizované sdilet s odbornou
i laickou vefejnosti. Na strankach portalu jsou volné dostupné letaky a bannery k aktivni
propagaci portalu a podpore Svétového dne STOP dekubitim.

Dr. Holubova (Zahojime, z.s.) pfedstavila nové edukacni materidly zaméfené na prevenci a péci
o chronické rany, které jsou uréeny nejen pacientum, ale i jejich rodinam a pecujicim osobam.
Tyto materialy vznikly na zakladé praktickych zkuSenosti a potfeb pacientd, a jejich cilem je
zvysit informovanost, podpofit aktivni zapojeni pacientd do péce a zlepsit kvalitu zZivota osob
s chronickymi ranami. Zaroven pfiblizila rozvoj pacientské organizace Zahojime, z.s. ktera se
profiluje jako dulezity partner v oblasti edukace, podpory a zastupovani pacientl s chronickymi
ranami. Organizace se aktivné podili na osvétovych kampanich, spolupracuje s odborniky a
institucemi, a vytvafi prostor pro sdileni zkusenosti mezi pacienty, a to i prostfednictvim portalu
Zahojime.cz.

Mgr. Baskova (VFN Praha) upozornila na ¢asto opomijenou problematiku nehojicich se ran
v détské populaci, ktera si zasluhuje zvy$enou pozornost odborné vefejnosti. Ve svém
vystoupeni poukazala na specifika pé€e o détské pacienty s chronickymi ranami, v€etné nutnosti
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multidisciplinarniho pfistupu, individualizované terapie a edukace pecujicich osob. Zdlraznila
také potfebu systematického sbéru dat a rozvoje specializovanych pracovist, ktera by se této
problematice vénovala komplexné.

V ramci mezinarodni spoluprace byly prezentovany prof. Pokornou (LF MU) a Dr. Krupovou
(FNO) aktualizované doporucené postupy EPUAP Guidelines 2025, které reflektuji nejnové;si
poznatky v oblasti prevence a lé¢by dekubiti. Tyto materialy predstavuiji dllezity nastroj pro
sjednoceni klinické praxe napfi¢ evropskymi zemémi a podporuji zavadéni efektivnich strategii
péce zalozené na dukazech.

Zaznély také informace o pfipravovaném vzdélavacim programu EPUAP Masterclass 2026,
ktery se uskutecni v kvétnu (27. - 29. 5. 2026) v Brné a nabidne odbornikim z oblasti hojeni ran
moznost prohloubit své znalosti, sdilet zkuSenosti a navazat mezinarodni spolupraci. Obé
témata predstavila prof. Pokorna (LF MU), ktera se dlouhodobé aktivné podili na rozvoiji
mezinarodnich iniciativ v oblasti kvality péfe o pacienty s dekubity. Zavér programu patfil
oteviené diskusi vSech uc€astnikd nad aktualnimi vyzvami v klinické praxi.

Diskutovalo se o potfebé zlepSeni mezioborové spoluprace, systematického sbéru dat, edukace
zdravotnického personalu i pacientl, a 0 moznostech dalSiho rozvoje nastroji pro prevenci a
I[éEbu dekubitd v€etné moznosti preskripce a uhrady preventivnich prostfedkd a intervenci.
Kulaty stl opét potvrdil svou dalezitou roli jako platformy pro sdileni zku$enosti, odbornych
poznatk(l a rozvoj pé&e o pacienty s dekubity v Ceské republice i v mezinarodnim kontextu.

Zavéry z Kulatého stolu:
Na zakladé diskuse a vyjadfeni zapojenych odbornik(l byly navrzeny nasledujici zavéry
a doporuceni
- Nutné zapojeni stakeholder:
o Poskytovatelé socialnich sluzeb (sluzeb na zdravotné-socidlnim pomezi), re-
iniciace komunikace s APSS
o Pacientské organizace
- PokraCovani ve snaze o vytvofeni kédu zdravotniho vykonu pro preventivni opatfeni
v ramci péce o kuzi (prevence dekubitli, IAD, MASD, MARSI, postradiacni dermatitidy
a mukositidy — tedy poSkozeni kiize a sliznic v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb a oSetfovatelskych intervenci)
- Reflexe technologického rozvoje (wearable sensory, Al, VR)
- Zaméfeni na podporu zdravotni gramotnosti laické vefejnosti

VSechny zavéry odpovidaji obsahu deklarace EPUAP 2025 slavnostné signované v Helsinkach
a predané vedeni MZD.



