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Tisková zpráva 

13. Kulatý stůl: Systém prevence, sledování a léčby 

dekubitů v ČR  
 

Dne 12. listopadu 2025 se v příjemném prostředí hotelu Galant v Mikulově uskutečnil již 13. 

kulatý stůl na téma Systém prevence, sledování a léčby dekubitů v České republice. Odborné 

setkání proběhlo v rámci konference „Nové trendy v hojení ran“ a konalo se u příležitosti 

Světového dne STOP dekubitům, který je každoročně vyhlašován organizací EPUAP na třetí 

čtvrtek v listopadu – letos připadá na 20. listopadu 2025.  

 

Akce se konala pod záštitou hlavní sestry České republiky Mgr. Alice Strnadové, MBA 

a Immediate – past prezidentky EPUAP prof. PhDr. Andrey Pokorné, Ph.D., která přivítala 

účastníky a představila program kulatého stolu. Ve svém úvodním slově zároveň prezentovala 

přehled všech aktivit, včetně aktivit Ministerstva zdravotnictví ČR, zaměřených na zajištění 

personálních kapacit a posílení role nelékařských zdravotnických pracovníků.  

 

V rámci odborného programu vystoupily Dr. Dolanová, Dr. Búřilová a prof. Pokorná (ÚZIS ČR) 

s prezentací novinek v systému hlášení nežádoucích událostí (SHNU), který je klíčovým 

nástrojem pro monitorování procesů při zajištění bezpečnosti pacientů a kvality poskytované 

péče. Ve svém vystoupení se zaměřily zejména na oblast sledování dekubitálních lézí, kde 

dochází k významnému posunu v metodice sběru dat, kategorizaci závažnosti a možnostech 

využití těchto informací pro klinickou praxi i strategické rozhodování. Prezentace zdůraznila 

důležitost přesného a jednotného hlášení dekubitů napříč zdravotnickými zařízeními, což 

umožňuje efektivnější monitoring, identifikaci rizikových oblastí a cílené intervence. Nové 

přístupy v SHNU rovněž podporují transparentnost a spolupráci mezi poskytovateli péče, 

odbornými institucemi a státní správou.  

 

Dr. Krupová (FNO) a Dr. Dvořáčková (FNHK) představily rozvoj odborného portálu Dekubity.eu, 

který slouží jako informační a edukační platforma pro odbornou i laickou veřejnost. Portál je již 

více než deset let spravován NCO NZO, přičemž od počátku své existence prochází nejen 

pravidelnou aktualizací obsahu, ale také designovými úpravami. Vývoj v oblasti managementu 

dekubitů je nepřetržitý, a proto je důležité nové poznatky centralizovaně sdílet s odbornou 

i laickou veřejností. Na stránkách portálu jsou volně dostupné letáky a bannery k aktivní 

propagaci portálu a podpoře Světového dne STOP dekubitům.   

 

Dr.  Holubová (Zahojime, z.s.) představila nové edukační materiály zaměřené na prevenci a péči 

o chronické rány, které jsou určeny nejen pacientům, ale i jejich rodinám a pečujícím osobám. 

Tyto materiály vznikly na základě praktických zkušeností a potřeb pacientů, a jejich cílem je 

zvýšit informovanost, podpořit aktivní zapojení pacientů do péče a zlepšit kvalitu života osob 

s chronickými ranami. Zároveň přiblížila rozvoj pacientské organizace Zahojime, z.s. která se 

profiluje jako důležitý partner v oblasti edukace, podpory a zastupování pacientů s chronickými 

ranami. Organizace se aktivně podílí na osvětových kampaních, spolupracuje s odborníky a 

institucemi, a vytváří prostor pro sdílení zkušeností mezi pacienty, a to i prostřednictvím portálu 

Zahojime.cz.  

 

Mgr. Bašková (VFN Praha) upozornila na často opomíjenou problematiku nehojících se ran 

v dětské populaci, která si zasluhuje zvýšenou pozornost odborné veřejnosti. Ve svém 

vystoupení poukázala na specifika péče o dětské pacienty s chronickými ranami, včetně nutnosti 
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multidisciplinárního přístupu, individualizované terapie a edukace pečujících osob. Zdůraznila 

také potřebu systematického sběru dat a rozvoje specializovaných pracovišť, která by se této 

problematice věnovala komplexně.  

 

V rámci mezinárodní spolupráce byly prezentovány prof. Pokornou (LF MU) a Dr. Krupovou 

(FNO) aktualizované doporučené postupy EPUAP Guidelines 2025, které reflektují nejnovější 

poznatky v oblasti prevence a léčby dekubitů. Tyto materiály představují důležitý nástroj pro 

sjednocení klinické praxe napříč evropskými zeměmi a podporují zavádění efektivních strategií 

péče založené na důkazech.   

 

Zazněly také informace o připravovaném vzdělávacím programu EPUAP Masterclass 2026, 

který se uskuteční v květnu (27. - 29. 5. 2026) v Brně a nabídne odborníkům z oblasti hojení ran 

možnost prohloubit své znalosti, sdílet zkušenosti a navázat mezinárodní spolupráci. Obě 

témata představila prof. Pokorná (LF MU), která se dlouhodobě aktivně podílí na rozvoji 

mezinárodních iniciativ v oblasti kvality péče o pacienty s dekubity. Závěr programu patřil 

otevřené diskusi všech účastníků nad aktuálními výzvami v klinické praxi.  

 

Diskutovalo se o potřebě zlepšení mezioborové spolupráce, systematického sběru dat, edukace 

zdravotnického personálu i pacientů, a o možnostech dalšího rozvoje nástrojů pro prevenci a 

léčbu dekubitů včetně možnosti preskripce a úhrady preventivních prostředků a intervencí. 

Kulatý stůl opět potvrdil svou důležitou roli jako platformy pro sdílení zkušeností, odborných 

poznatků a rozvoj péče o pacienty s dekubity v České republice i v mezinárodním kontextu.  

 

Závěry z Kulatého stolu:  

Na základě diskuse a vyjádření zapojených odborníků byly navrženy následující závěry 

a doporučení 

− Nutné zapojení stakeholderů: 

o Poskytovatelé sociálních služeb (služeb na zdravotně-sociálním pomezí), re-

iniciace komunikace s APSS 

o Pacientské organizace 

− Pokračování ve snaze o vytvoření kódu zdravotního výkonu pro preventivní opatření  

v rámci péče o kůži (prevence dekubitů, IAD, MASD, MARSI, postradiační dermatitidy 

a mukositidy – tedy poškození kůže a sliznic v souvislosti s poskytováním zdravotních 

služeb a ošetřovatelských intervencí) 

− Reflexe technologického rozvoje (wearable sensory, AI, VR) 

− Zaměření na podporu zdravotní gramotnosti laické veřejnosti 

 

Všechny závěry odpovídají obsahu deklarace EPUAP 2025 slavnostně signované v Helsinkách 

a předané vedení MZD.  


