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TVOJE ZDRAVI, TVUJ
NAZOR! -

DULEZITY VZKAZ DETEM
od Rady Evropy
Prirucka k acasti déti na rozhodovdni o svém zdravi
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AHOJ!

Tvoje zdravi je dulezité.

Jako dité mozZnd jesté o svém zdravi nemuzes§ rozhodovat Uplné sém
nebo sama. Md$ ale prdvo se na téchto rozhodnutich podilet, stejné
jako ostatni déti maiji pravo se podilet na rozhodnutich, kterd se tykaiji
jejich vliastniho zdravi.

Rozhodovani o zdravotni péc€i pro tebe se obvykle G€astni rizné osoby:

Ty

Dité mladsi nez 18 let
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Tvoji rodice Zdravotnici
To jsou ti nejdulezitéjsi lidé, ktefi se o To jsou odbornici, ktefi ndm
tebe staraji. Nékdy se o tebe misto pomdhaji, abychom byli  zdravi.
rodic¢l stard jiny dospély. Jsou to tfeba |ékafri, zdravotni sestry,

zubni |ékafi nebo psychologové.
Tvoje zdravi se tykda tvého téla i tvé

mysli.

Tato brozurka popisuje, jak se mUzes zapojit do péce o svoje zdravi a
jak je dulezité, aby té lékafri, zdravotni sestry a dalsi dospéli k
rozhodovani pfizvali. Najdes tu pfiklady, jok to muzou udélat, aby se

rozhodlo spravné.



Pfecte$ si a dozvi§ se o nékterych dulezitych strankdch rozhodovani,

vcetné téchto:

SLYSET

KLICEM JSOU INFORMACE

MAS PRAVO, ABY TVUJ NAZOR BYL ”

JAK DAT NAJEVO SVUJ NAZOR

OTEVRENA A BEZPECNA KOMUNIKACE

ULOHA RODICU

ROZHODOVANI

NESOUHLAS

Na konci brozurky najdes dalsi informace, napriklad uziteéné definice,

pokud se chces$ o tomto tématu dozvédét vice.
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MAS PRAVO, ABY TVUJ NAZOR BYL

’ Kdyz jdeS na béZnou prohlidku k I€kafi, na vySetfeni krve nebo ocni

testy, nebo kdyz prijdes do nemocnice kvUli oSetfeni nebo na operaci,

je tfeba udélat mnoho malych i nékterych velkych rozhodnuti s tebou i
za tebe.

Mas pravo se podélit o své myslenky a pocity ohledné zdravotni
péce. MUzes fict, co chce$ a co nechces. Tady neexistuje zadnd vékova
hranice — kazdé dité muize dostat slovo, i malé déti mohou fict, co
chtéji a co by se jim libilo vic.

Je dobré se naucit vyjadrovat svUj ndzor ve vSech situacich. Dospéli,
vcetné |ékard a zdravotnich sester, by ti s tim méli pomoct.

Pojdme se podivat na nékteré priklady:

chtél(a) bys, aby tady s tebou
byl tvdj tata? Chces mit u chtél(a) bys ten 1ék
sebe néco, co mas rad(a)? uzivat jako sirup
nebo jako tabletky?

5 WONO

> «d —

Chces pichnout do
pravé nebo do levé
ruky?

Je néjaka pisnicka, kterou
bys chtél(a) poslouchat
béhem osetreni?
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KLICEM JSOU INFORMACE

(g
’ Je velmi dulezité, abys co nejlépe pochopil(a) pFiéinu svych

zdravotnich potizi, nez se rozhodnes, co si o tom myslis.

Dospéli, hlavné Iékafi a zdravotni sestry, ti musi vysvétlit, co je Spatné,
jak ti mohou pomoct, aby ti bylo lip, a co se bude dit dal. Méli by ti to
vysvétlit tak, abys tomu rozumél(a). Kazdé dité je jiné, takze zpUsob,
jakym véci vysvétluji, se mize meénit. Potfebné informace se muzes
dozvédét, kdyz si promluvis se svym rodiCem, sestfickou nebo s
|ékarem.

Dospéli se musi uijistit, Ze jsi véechno dobfe pochopil(a). Mé&li by ti také

vysvétlit, kdo je kdo a co kdo déld, zvlasté v nemocnici, kde se muzes

Neboj se zeptat! Ja ti

setkat s mnoha rdznymi lidmi.
réd odpovim na
vSechny otazky!

P

g &
~ A Informace, které je dobré védét
é% p¥ed provedenim vykonu (testu,

I6€by, vysetFeni nebo zdkroku):

o
4

MUZu ti to taky ukdzat
~ - y

t?
na obrdzku nebo ti Jak dlouho to bude trva
pustim video! Kdo u toho bude?
Jak to tam bude
vypadat?
Kdybys nékterym Jaké véci (vybaveni) k

. g Yeba?
sloviim nerozumél(a), tomu budou potreba

rada ti vysvétlim, co b d

jsem myslela, a budu Jaké budou jednotlivé

kroky?
pouZivat jednodussi J

- vyt y

slova. Co se tim zlepsi, muze se
toho néco pokazit, jde to
udélat jinak?

Co nejspi$ budu citit?
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@ OTEVRENA A BEZPECNA KOMUNIKACE

! 4

Informace jsou dulezité, aby ti pomohly utvofit si ndzor a ovlivnit
rozhodnuti, kterd se tykaji tvého zdravi. Musi se sdélovat tak, aby ses
citil(a) v pohodé a bezpeéné.

Dospéli jsou tady, aby té podporili a pomohli ti vyjadrit tvoje pocity a
nazory, promyslet véci a udélat si svoje zavéry. Je hodné zpusobu, jak
ti zdravotnici mohou pomoct, aby ses citil(a) pfijemné, a povzbudit
té, aby ses do rozhodovani aktivné zapojil(a).

Podivejme se na nékteré priklady!

o

“ ! Svoji ordinaci

vyzdobim barevnymi
obrdazky, aby té to tam
™ nedésilo.

S

2

s

Dam ti ¢as a prostor,
abys pochopil(a), co ti
Fikam, a ujasnil(a) si, -
co si o tom myslis.

~m

Ja& prinesu hracky a s mladsimi déetmi si é 9
budu hrat. Kdyz vim, co citi§ a
y * co si mysli§, mdzu
Ja si poslechnu vS§echno, co mi povis, a se o tebe lip
budu k tobé& upfimny. . postarat.

X



Udaje o tvém zdravotnim stavu jsou divérné a zdstanou mezi tebou,
zdravotniky, ktefi se o tebe staraji, a tvymi rodiCi nebo lidmi, ktefi za

tebe maiji odpovédnost.

Nékteré zpravy je tézkeé slyset, ale dospéli by ti méli vidycky fikat
pravdu. Musi ti vysvétlit vSechna mozind rizika a jestli by oSetfeni

mohlo byt nepfijemné nebo bolestivé.

Udélédm vsechno, aby

to bolelo co nejmin. A

kdyz to zaboli, muzes
mi stisknout ruku.

Bude to bolet?

Jestli chces, béhem
oSetfeni ti mUzu pustit
video. Co tomu fik&as?

Déti toho dovedou hodné pochopit a Casto chtéji védét co nejvic, coz

jim pomdaha pripravit se na to, co se bude dit.
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@ ULOHA RODICU

, Tvoji rodice jsou duleziti lidé, ktefi té podporuji. Tvoji rodice nebo
lidé, ktefi se o tebe staraiji, t& znaji velmi dobfe a ¢asto budou védét,

co délat a jak ti pomoci, kdy se maji poradit s I€kafem a kdy zajet do
nemocnice.

Je dulezité, abys se svymi rodi¢i mluvil(a) o téchto vécech a dal(a)
jim najevo, jak to vidi$ ty, aby t& mohli podporit, protoze v mnoha
pfipadech to budou oni, kdo bude mit koneéné slovo v
rozhodnutich, ktera se té tykaiji.

S ¢im si pordd Idmes hlavu a co ti

Co bys fekl(a), déld starosti?
kdybychom
dnes zasli k

lékari?

Béhem navstév u Iékare, oSetfeni nebo kdyz musi$ zUstat v nemocnici,
mas pravo mit své rodice u sebe.

Kdyz s tebou nemohou byt tvi rodi¢e nebo pecovatelé, mizes mit

s sebou jiného blizkého dospélého, pokud to rodice povoli.

MUZu jit za sestfickou
nebo panem doktorem
sama, kdyz budu chtit? ‘
y a &3‘
» Déti veétSinou chtéji mit s
sebou své rodice. Ale pokud

chces mluvit se zdravotnikem
o samoté, v soukromi, mas
pravo o to pozadat.
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JAK DAT NAJEVO SVUJ NAZOR

Svlj nadzor muzes dat najevo riznymi zplisoby: mUize$s ho vyslovit,
napsat, dokonce i nakreslit. Nékdy projevime svUj souhlas tim, jak
jedndme, aniz bychom pouzili slova. Tim, ze nastavi$ pazi, aby ti
zkontrolovali krevni tlak, ddvas najevo, Ze je to v porddku. Proto musi
zdravotnici vénovat pozornost Fe€i téla, a to i u déti, které nemohou

miluvit.

DB PO E
Q

Nékdy se té zdravotnik zepta Gstné, zda souhlasis§, a pak nékdy zapise
tvoji odpoved do tvé zdravotnické dokumentace.

A v nékterych pfipadech se od tebe a/nebo od tvych rodicéd muze
vyzadovat, abyste podepsali informovany souhlas nebo napsali, co
chcete nebo co nechcete, formalngjsim zptisobem.

Dospéli jsou tu, aby ti pomohli vyjadrit tvdj nazor. Ale je také v poréadku,
kdy? Fekne$, Ze si nejsi jisty/jistd, nebo pokud bys byl(a) radgji, kdyby

se tvoji rodiCe rozhodli za tebe.
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ROZHODOVANI

Dobré rozhodnuti znameng, Ze se o ném diskutuje, Ze je dobré pro dité
a ze zohlednuje to, co by dité chtélo.

Jinymi slovy, kdyz o tobé dospéli rozhoduji, méli by mit na pameéti, co
si mysli§ a co chce$ ty. To znameng, Ze dospéli té musi vyslechnout a
brat té vazné. Méli by myslet na to, co jejich rozhodnuti bude
znamenat pro tebe, a udélat to, co bude pro tebe a pro tvoji
budoucnost nejlepsi.

Cim jsi starsi, tim vice a lépe vécem rozumi$§ a muizes se do
rozhodovani zapojit aktivnéji. Tvdj ndzor proto bude mit v prabéhu
casu veétsi ,vahu“. Ale to neznamend, Zze ndzor malého ditéte se

nepocitd!

YOUR

MATTERS

¢
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@ NESOUHLAS

Dobré rozhodnuti vyzaduje, aby vSichni zGdcastnéni spolu mluvili a
navzdjem si naslouchali, aby nasli to nejlepsi Feseni.

Mohou v§ak nastat situace, kdy lidé rozhoduijici o ditéti maji odliSné
nazory. Ty napfiklad mUze$ nesouhlasit se svymi rodici nebo tvi rodice
muUZou nesouhlasit se zdravotniky.

To, ze se tvUj ndzor bere vazné, neznamend vidycky, Zze konecné
rozhodnuti bude takové, jaké sis pral(a) ty, nebo Gplné takové, jaké by
sis pfal(a). Nékdy to nebude mozné. Pfi hleddni nejlepsiho Feseni pro
tebe by zdravotnici méli brat ohled na to, co sis vybral(a) ty; oni uz
budou védét, Cemu se musi rozhodné vyhnout, ale budou se snazit ze
vSech sil, aby ti vyhoveéli, co nejvic to pujde.

V kazdém pripadé ti musi pfesné fict, jak se rozhodlo a proc.

Ja ti rozumim a byla bych moc
radda, kdybychom to tak mohli
udélat, ale narozeniny mas az za
pdr mésicl a kdyz budeme ¢ekat
tak dlouho, [é€ba uz nemusi mit ty
nejlepsi vysledky.

Chtéla bych s tou
IéCbou zacit az po
mych narozenindch.

A co kdybychom letos
oslavili tvoje narozeniny
trochu dfiv? MUzeme
naplédnovat hezkou oslavu
jesté pred zacatkem IéCby.
Vybereme spolu datum?



Pojdme se podivat, jak se da pomoci ve slozitych situacich, kdy se lidé

neshodnou nebo uvazuji kazdy jinak:

®.

-

&S

|

Probereme situaci spole¢né, s tebou a s tvymi rodici; kdyz
bude tfeba i nékolikrat, abychom nasli vhodné reseni.

Ve vétsiné pripadl to k vyreseni problému bude stacit.

KdyzZ to bude nutné, mize byt privolan dalsi clovék zvany
mediator, aby pomohl a poradil.
Medidtori pomahaji lidem vzajemné pochopit divody svych postojl a
spolecné najit FeSeni sporu.
Nékteré nemocnice maji specialni rady nebo komise, které mohou
byt pozadany o doporuceni, pokud se zucastnéni lidé nemohou
dohodnout na spole¢éném stanovisku.

Vyjimecéné muize byt o rozhodnuti pozadan nékdo, kdo je
odpovédny za ochranu déti (napfiklad soudce).

oan®
> e

Vsichni tito lidé budou vzdy pamatovat na to, co je pro tebe

nejlepsi, fika se tomu tvoje ., nejlepsi zajmy*.



DALSI INFORMACE

TVOJE ZDRAV(, TVOJE PRAVA

Jsou dva dulezité dokumenty, které se tykaji prév déti v
oblasti zdravi.

Je to Umluva Organizace spojenych néarodi o pravech ditéte, kterd
vysvétluje vSechna prdva déti, aby mohly Zit dobry Zivot na vsech
mistech svéta, kde Ziji, a aby byly chrdnéné pred nebezpecim.

Co se tyce zdravotni péce, fikd se tam, Zze déti maji prdvo na nejlepsi
mozZny stav svého zdravi. To znamend, Ze déti potfebuji kvalitni
zdravotni péci, takovou, jaka je pro né nejlepsi.

V Umluveé se ddle fikd, ze déti maiji prévo podilet se na rozhodnutich,
kterd se jich tykaji, a to v rdznych oblastech Zivota. To znameng, Ze
déti maji pravo vyjadrfit svUj ndzor, v€etné toho, co se tykd jejich
zdravi a pohody, a maiji prévo, aby je dospéli vyslechli a brali vazné.

Tato prdva maji vSechny déti stejn@, bez ohledu na to, odkud
pochdzeji, jak vypadaiji, jokym jazykem miluvi, kdo jsou jejich
rodiCe nebo zda maiji zdravotni postizeni.

Rada Evropy md Gmiuvu Umluva o lidskych pravech a biomedicing,
kterd se zabyva |ékarskymi zdkroky. Mluvi se v ni o dospélych a

détech.

Rikd, Ze lidé obecné k zakrokim musi dat svlj svobodny a
informovany souhlas, to znamend, Zze musi dat k zdkroku
svoleni. Ohledné déti se uvadi, Ze i kdyz jim v zemi, kde Ziji,
zdkon neumoznuje, aby se rozhodovaly samy, musi se stdle
brat v dvahu ndzor ditéte podle jeho véku a zralosti. Zakrok
se ddle smi provést jenom tehdy, kdyz je to dobré pro dité.
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RUZNE ZEME, RUZNA
PRAVIDLA?

Jednotlivé zemé maji své vlastni zdkony, pravidla a kulturu. V
nékterych zemich, dokud je dité ditétem, musi ddvat svoleni jeho
rodiCe. V jinych zemich zdkon umoziuje starsim détem, napriklad od
véku 15 nebo 16 let nebo od doby, kdy jsou dostatecné zralé, formdiné
rozhodovat o svém zdravi samy: toto je zndmé jako ,souhlas”.

Ale pamatujte si, Zze v kazdém pripadé a ve vSech zemich je nutné
ditéti vysvétlit, o jaky problém jde a co se s nim bude dit. A je tfeba se
ho zeptat, co si o tom mysli!

| kdyz je to dité, které se muze formdlné rozhodovat, stdle potfebuje
podporu a radu; takze to neznameng, ze vSechno nechdme na ném!

OVLIVNOVANI POLITIK A ZAKONU

Tato brozura vysvétluje, jaké mate ty a ostatni déti 'ﬁ

prdvo byt zapojeni do rozhodovdni o zdravotnich

z4lezitostech, které se vas primo tykaiji. —

Déti a skupiny déti mohou také vyjadrit svij ndzor na zakony zemé, ve
které Ziji. Mohou se UCastnit plGnovani a nastaveni zdravotnich sluzeb
nebo se dokonce podilet na ndvrhu a vedeni Skoleni pro zdravotniky.
Pokud budou déti pfizvany k navrhovani pravnich projektd tykajicich
se zdravotni péCe a zdravotnich zdsad, pak budou mit vSichni
prospéch z lepSich rozhodnuti!



DEFINICE

UZITECNYCH VYRAZU

PRIZPUSOBENE DETEM

Svoleni nebo souhlas: je formalni
souhlas s vyuzitim Iékarské péce,
ktery udéluji rodice nebo
opatrovnici ditéte nebo, pokud to
zdkony zemé umozZnuji, samotné
dite.

Nejlepsi zajem: znameng, Ze lidé by
méli vidy premyslet o tom, jaké
nasledky bude mit kazdé
rozhodnuti, které udélaji, pro dité, a
zda je toto rozhodnuti pro dité
opravdu to nejlepsi.

Dité: je Clovek, ktery je mladsi 18 let.
Dospélym je 18 let a vice.

Uéast ditéte: zajistuje, aby déti
mohly mluvit do rozhodnuti, kterd
se jich tykaiji individudiné nebo jako
skupiny.

Prava ditéte: jsou to, co by kazdé
dité mélo mit nebo co muze délat.
Témér vSechny zemé se shodly na
tom, Ze déti maji zvlastni prava, a
viaddy slibily, Ze zajisti, aby vSechny
déti meély dulezité veéci, které
potfebuji, aby zZily bezpecnym a
dobrym Zivotem.

Rada Evropy: je evropska
organizace 46 zemi, nazyvanych
Clenské staty. Byla zfizena, aby
zajistila, ze vSechny tyto zemé
budou chranit lidskd prava, vcetné
prav déti, tim, Ze budou podporovat
déti a mladé lidi, aby mohli co
nejlépe rozvijet svoje schopnosti, a
budou predchdzet tomu, aby se jim
ublizovalo.

Zdravotni péce: je obecny vyraz pro
|Ekafskou péci, patfi sem ndavstévy
lékarl, lécba raznymi léky nebo
|€ékarFské zakroky, I€E€eni v nemocnici.

Zdravotnici: jsou tfeba 1ékari,
zdravotni sestry, zubni 1ékari nebo
psychologové; jsou to odbornici,
ktefi pracuji ve zdravotnictvi.

Vvlady: tvori lidé, ktefi stanovuiji
pravidla pro danou zemi nebo
spoleCnost a spravuji ji. Na drovni
zemi muUze byt vidda velky systém,
ktery zahrnuje mnoho instituci o
vadceich  osobnosti, jako jsou
zdkonodarci (to je skupina lidi, ktefi
vytvareji zakony), spréava (ti, ktefi
pracuji na tom, aby spolecnost
fungovala a poskytovala sluzby
lidem), soudnictvi (soudy, kde
soudci pomdhaji urovnat spory mezi
lidmi nebo organizacemi, nachazeji
feSeni problémd, spravedinost a
pfiméfenou ndpravu pfi spdchdni
trestnych &ind).

Pravni zastupce: je clovék, ktery
pravné zastupuje dité, a jsou to bud
rodiCe nebo zdkonny zdastupce,
pokud rodiCe u ditéte nemohou byt.

Umluva Organizace spojenych
narodu o pravech ditéte: je dllezity
dokument, kde jsou sepsdna a
vysvétlena vSechna prava dét;,
stejné joko odpovédnost vilad.
VSechna prdva jsou vzdjemné
propojend, jsou stejné dulezitd o
nemohou byt détem odebrana.
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K CEMU JE TATO BROZURA?

V roce 2024 vydala Rada Evropy Pfirucku k G€asti déti na rozhodovani

0 svém zdravi.

Byla sepsdna, aby pomohla

|ékafdiim, zdravotnim sestrdm

a dalsim dospélym prijimat ta ﬂ o
Podivej se na

tohle
é

nejlepsi zdravotni rozhodnuti \; _
tykajici se ditéte. Ukazuje jim, /}| e p
jak mohou dité zapojit do
rozhodovani, a nabizi uziteCné

rady a pfiklady.

Na podzim roku 2024 pfipravila
uan skupina ndactiletych z rdznych zemi -
Denis, Throstur, Lana, Nick, Molly,
.n“ Dion, Sara, Leonardo, Christing,
Rayan, Elodie, Sarah a José -

22 ¢9d e

Chtéli pomoci détem pochopit jejich prava a to, jak se mohou Uc€astnit

spole¢né tento stru¢ny prfehled pro

tebe a dalsi déti.

rozhodovani o svém zdravi. Podpofila je pfitom organizace Child

Rights Connect a Rada Evropy.


https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172

Child Rights Connect je nezdvisld, neziskova organizace
zaloZzend v roce 1983, kterd je dnes jednou z nejvétsich
mezindrodnich siti pro prava déti s vice nez 120 Cleny a
pozorovatelskymi organizacemi.
www.childrightsconnect.org

Tento projekt v roce 2024 vedla Zsuzsanna Rutai, povérend
pracovnice pro posileni postaveni a ochranu déti, a Imen
Talhaoui, pracovnice Ufadu pro zastupovani zajmu déti.

s>

child rights connect

Rada Evropy je evropskd organizace 46 zemi, zvanych
¢lenské staty. Jednim z dlvodu, pro¢ byla zfizena, je
zaijistit, aby v8echny tyto zemé chranily lidska prava,

vcetné prdv déti, s cilem pomoci détem naplno rozvijet
jejich schopnosti a potencidl a chranit je pfed kazdou
djmou.

www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE

Nd&zory vyjadrené v této prdci jsou odpovédnosti autort a
nemusi nutné odrdzet oficidlni politiku Rady Evropy nebo
organizace Child Rights Connect.

Ptivodni ndzev: Your Health, Your Say! (anglickd verze)

Text vznikl a je pouZivan se svolenim Rady Evropy a
organizace Child Rights Connect. Tento dokument je vyddan
po dohodé s Radou Evropy a organizaci Child Rights
Connect, ale na vyhradni odpovédnost jeho
pfekladatelli/vydavatell.

Preklad: Zdenka Subrtovd, Presto


http://www.childrightsconnect.org/
http://www.coe.int/
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PRO DOSPELE, KTERi POUZiVAJi TUTO BROZURU SPOLU S DETMI

Tyto pozndmky jsou uréeny pro dospélé - vcetné rodicy,
pedagogu, socidlnich pracovnikl a zdravotnikd- ktefi by chtéli tuto
broZuru pouZit pfi debaté s détmi o G€asti déti na jednotlivych
zdravotnich rozhodnutich.

Brozuru Ize pouZit bez ohledu na to, zda se déti skutec¢né potykaji se
zdravotnim problémem nebo ne, a to prfed ndavstévou u Iékare
nebo po ni nebo v nemocnici, nebo kdykoli k ziskani v§eobecnych
znalosti o tomto tématu.

Moznd budete chtit s détmi prodiskutovat toto téma individudiné
nebo ve skupiné. Brozura byla napsdéna pro déti ve véku od 9 do 15
let, ale muze byt zajimava i pro starsi dospivajici.

Pokud pracujete v prostfedi, kde muzete tuto brozuru vystavit tak,
aby byla pristupnd détem, muizete je vybidnout, aby si ji vzali dom
a pozdéji s vémi nebo s jinymi dospélymi, kterym daveéruji, probrali
jeji obsah.

Tato brozura je shrnutim Pfiruc¢ky Rady Evropy k Gcasti déti na
rozhodovdni o svém zdravi, které byla vydéna v roce 2024 a jejimz
cilem je poskytnout informace a rady, predevsim pro zdravotniky,

o tom, jak zapojit déti do rozhodovdani, které se tykd jejich zdravi.

Pfiru¢ka zac€ind prezentaci teoretického a
pravniho kontextu a postupné popisuje
dulezité slozky rozhodovaciho procesu, ¢imz
pomdhd zdravotnikim pochopit jejich
Glohu pfi podpore déti, rodin a dalsich
odbornikl pfi zapojovani déti do praxe.

Diskutuji se zde klic¢ové pojmy souhlasu, svoleni a nejlepsich zajm,
jakoz i bézné situace v oblasti zdravotni péce, kdy mlze byt Gcast
na rozhodovani nékdy vniména jako narocnéjsi. Priklady a odkazy
na osvédéené postupy jsou uvedeny v prirucce.

HLAVNI SDELENI

Nize jsou uvedeny nejdllezitéjsi body dokumentu. V rozhovoru s
détmi byste mozné chtéli probrat vSechna hlavni sdéleni nebo se

zaméfit na to, co je vzhledem k situaci ditéte nejdullezitéjsi nebo
nejvic relevantni.

Més pravo, aby tvlj nazor byl slyset
V souladu s &lankem 12 Umluvy OSN o pravech ditéte maji déti
pravo Uc€astnit se a ovliviiovat rozhodnuti ve vSech zdleZitostech,
které se tykaji jejich Zivota. A to zahrnuje i jejich zdravi. Tim je
zajisténo, ze jsou vidy brany v Gvahu jejich nejlepsi zajmy a ze
dostavaiji co nejlepsi zdravotni péci.

Klicem jsou informace
Déti maji pradvo na informace o svém zdravi, které jim budou
sdéleny tak, aby jim rozumeély. Sdéleni musi byt presné a
dostate¢né, aby déti mohly ucinit informované rozhodnuti.

Oteviena a bezpeénd komunikace
Déti maiji pravo na podporu pfi vytvareni svého ndzoru a na pocit
bezpeci pfi interakci s dospélymi. Maji také pravo na soukromi a
daveérnost informaci, coz znamend, zZe informace o jejich zdravi by
nemély byt sdileny s nikym, pokud to neni nutné pro jejich nejlepsi
zajmy.

Oloha rodiga
Déti maji préivo mit s sebou své rodice, kdyz pfijimaiji zdravotni péci,
a spolehnout se na jejich podporu pfi rozhodovéani. V. mnoha
pfipadech jsou to rodice, kdo formaliné poskytuje povoleni k zékroku.
MdzZe se stdt, Ze si déti preji mluvit o zdravotni péci nebo ji dostavat
bez pfitomnosti svych rodicu.

Jak dét najevo svij nazor
Déti maji prévo vyjadfit svdj nézor a musi byt k tomu bez ohledu na
vék povzbuzovdny a podporovdny. Pocitaji se i neverbalni vyjadrent,
jako je fec téla. To plati ve vSech pfipadech, bez ohledu na pravidla
souhlasu.

Rozhodovéni
Je tfeba brét v Gvahu ndzory déti podle jejich vyvijejici se zpUsobilosti.
Jestlize kone¢né rozhodnuti neni takové, jaké si dité prdlo, je tfeba mu
vysvétlit divody tohoto rozhodnuti.

Nesouhlas
Mezi ditétem, rodi¢i nebo zdravotniky muize dojit k nesouhlasu a
mohou mit odlisné ndzory. Takové situace mohou byt casto
vyfeSeny dalsi diskuzi. Mohou vSak existovat pfipady konfliktu, kdy je
tfeba zapoijit vnéjsi osobu nebo orgdn, aby rozhodl, co je v nejlepSim
z&jmu ditéte.

Dalsiinformace

Tento oddil poskytuje dalsi informace, zejména o pfislusnych
pravnich textech. Rovnéz zminuje, Zze déti mohou byt zapojeny do
vytvareni a prfezkumu vnitrostatnich pravnich predpist a zasad.

VNITROSTATNI SOUVISLOSTI

Téma pfirucky se fidi vnitrostatnimi pravnimi pfedpisy a stanovami.
Mozné budete muset provést urcity prlzkum préavniho rémce ve
vasi zemi tykajiciho se systémU zdravotni péce, prav pacientl a
prav déti, abyste se ubezpecili, Ze jste schopni odpovédét na otdzky.

Prava déti jsou v Ceské republice zakotvena v né&kolika
pravnich predpisech a Cesko je vézano také mezindrodnimi
amluvami: Umluva o prévech ditéte, Obc&ansky zékonik,
Z&kon o socidlné-prévni ochrané déti a Skolsky zakon.

V Ceské republice existuje zakon o zdravotni péci a pravech
pacientd: Zdkon ¢&. 372/2011 Sb.,, o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovani. Dle néj maiji déti pravo byt
informovani, vyjadfit svdj ndzor a Gcastnit se rozhodovani o
zdravotni péci, dospivajici mohou i pééi odmitnout.

V Ceské republice mlze nezletilé dité v urgitych pripadech
formalné souhlasit s Iékafskym zdkrokem i pfed dosazenim
18 let, ale neexistuje jeden presné stanoveny vék — pokud je
dité schopno vytvofit si vliastni ndzor, musi se k tomuto
ndzoru pfihlédnout.

Se zohlednénim ndzoru ditéte pocitd i Zakon o specifickych
zdravotnich sluzbéch, ktery fesi napf. psychiatrickou péci,
sterilizaci, zménu pohlavi ¢i genetickd vysetreni.

V ¢eském pravu existuji ustanoveni a postupy, které uréuji,
jak v pfipadé neshod nebo konfliktu dité/ rodi¢/ zdravotnik
postupovat, aby bylo chranéno zdravi ditéte a zaroven jeho
prava.



https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
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Je také dulezité, abyste premysleli o nezbytnych ochrannych
opatrenich, kteréd musite zavést. Déti, at uz jednotlivé nebo ve
skupiné, mohou sdilet osobni Gdaje a pribehy, které mohou odhalit,
Ze se pii pristupu ke zdravotni péci neciti komfortné. Pokud maji
Spatnou zkuSenost nebo jsou vystrasené, tak presto, ze védi o
svych pravech, je v takové situaci nemusi byt schopné uplatnit.
Vidy je dobré tyto pfipady sledovat.

INDIVIDUALNI DISKUZE

V osobnim kontaktu muzete dité pozadat o jednu z ndsledujicich 3
moznosti v zavislosti na situaci, vasem vztahu k ditéti a jeho Grovni
zralosti. Kdyz uvidite, Zze dité vdahd, zkuste mu nabidnout jinou
moznost.

Chces si nejdfriv precist brozuru a pak si o ni promluvit?

Chces, abych ti vysvétlil(a), o ¢em je ta brozura, a pak si ji
pfeétes sama/sam? Samozfejms, ze si o tom mlzeme
promluvit znovu, kdykoliv a rad(a) ti odpovim na vSechno, na
co se zeptds.

Chce§, abychom si tu brozuru precetli spole¢né? Pak si o
tom promluvime, ano?

SKUPINOVE AKTIVITY

Tato brozura muze byt pouzita k pfipravé vasi skupiny na sezeni s
tématem Gcasti déti na rozhodovani v oblasti zdravi nebo jako
doporuceny zdroj po takovém sezeni. Ndasleduji nékteré
jednoduché aktivity, které mohou pomoci sdilet hlavni sdéleni se
skupinou.

Kdyz planujete prdci ve skuping, pripravte a napldanujte sezeni tak,
aby vyhovovala potfebdm Ucastnikd a prostiedi.

Tato brozura muze byt pouzita ke zvysovani povédomi a budovani
zpUsobilosti déti v této oblasti a mlze byt také soucdsti vzdélavani
o prévech déti, zaméreného na oblast zdravi a préva na Gcast.

PFi préci ve skupiné Ize pouZit neformalni vzdélavaci metody.

Podle pfirucky Kompas pro vzdélavani v oblasti lidskych
prav s mladymi lidmi se neformaini vzdélavani tykéa
planovanych strukturovanych programii a procest
osobniho a socidlniho vzdélavani pro mladé lidi, jejichz
cilem je zlepsit Fadu dovednosti a kompetenci mimo
formalni vzdélavaci uéebni osnovy.

UDELEJTE SI KViz
MUzete si pripravit kratky kviz, abyste
Ulz budto predstavili téma a podnitili
Q rozhovor, nebo ho pouzili na konci,
TIME abyste zjistili, zda déti véechno dobfe
pochopily a nemaji dalsi otazky. K
pfipravé kvizu mulzete pouzit zminénd

hlavni sdélent.

U vetsi skupiny déti je mlzete rozdélit na skupinky po 4 nebo 5
détech a pred opé&tovnym svolanim celé skupiny probrat odpovédi

s jednotlivymi détmi. MUzete také udélovat body nebo dat odménu
tém, ktefi spravné odpovidali!

CTYRI ROHY

Pokud mdte dost mista nebo muzete jit
ven, mlzete tuto aktivitu vyuZit k tomu,
aby se skupina pohybovala.

Budete muset pfipravit prohlaseni,
scéndre nebo otdzky se 4 odpovedmi
nebo moznostmi na zdkladé hlavnich
sdéleni. Pak pfifadite kazdému ze Ctyr
rohU mistnosti (nebo prostranstvi, kde se
nachézite) jednu z moznosti: A, B, C, D.

Déti se seskupi uprostfed mistnosti, pak prectete otézky nebo
prohldseni jedno po druhém. Pokazdé se déti prfesunou do rohu
nebo mista, které odpovidd moznosti, kterou si vybraly. Jakmile se
presunou, mdzete se jich zeptat, pro¢ si tuto moznost vybraly.
Napfiklad: ,Jakymi zplsoby mohou déti vyjadfit své prani, kdyz se
rozhoduije o jejich zdravi?” A) Mus fict, co chté&ji. B) Mohou pouzivat
gesta nebo ukdzat, co chtgji. C) Musi napsat oficidlni dopis a
podepsat ho. D) Mam jiny napad.

O0SOBNi POZNAMKY

child rights connect




