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Skolni stravovdni md obrovsky potencidl pro nase zdravi

1600 000 deéti,
248 000 zamestnancu
191 000 cizich stravniko

Denné odstravuje 1/5 &eské populace
kvalitni stravou



Nové vyzivové normy pro skolni stravovani podpofrili

akademici, odbornici na vyzivu, odborné spoleénosti

Spoleénost praktickych lékait pro déti a dorost

Otevieny dopis nutriénich terapeutd
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Stary spotfebni kos

Hlidal pouze mnoZstvi surovin (ovoce, pma 7
7

zeleniny, masa, ryb, brambor, lu§ténin, *

tuku, cukru, mléka, ml. vyrobkd), ze

kterych md byt strava za dany mésic
uvarena  --

, Novy spotiebni kos

. Stanovuje nejen mnozstvi, ale i nutriéni
valitu potravin a také uréuje pravidla
jak pestfe sestavovat jidelnf listek.




Jiz 10 let jsou jidelny vedeny k vyssi nutriéni kvalité
stravy - skrze dobrovolna doporuéeni MZd

Pro mnoho jidelen budou zmény malé, Véem bude poskytnuta statem
vétdinu pravidel jiz plni &i ¢asteené plni garantovand metodickd podpora



Na jedné strané jsou
$kolni jidelny, kde détem
chutnd, rodiée si radi
otfijdou pro recept a jsou
se sluzbami jidelen
spokojeni.

Na druhém konci jsou
jidelny, kde je potteba

pomoci -7 77N
N __-=-Y>

20 1. Polotovar kvétdkovo syrove fizecky
Tekuty kofenici koncentrat, bujonka kureci
Polotovar Smazené krouzky v tésticku
FPastika
27 1. TyCinka Bersi za 595 KC
23 1. Fastika
Obéd & 11 2 vepfove
272 1. Do polévky 1.4 kg zeleninoveho wywaru v prasku a 1,3 kg soli
21.1. Do polévky 2 kg masoveho vyvaru v prasku
20.1. Kruti fizek k obédu i veceri
Do polévky - 2,5 kg zeleninového vyvaru v prasku
17.1. Do polévky 1,5 kg masového vyvaru v prasku a 1 kg ochucovaci smési
16.1. 114 Ks dortikd
Polotovar zeleninové hranolky
Do polévky 3,34 zeleninového wvyvaru v prasku a 1,87 kg soli
15.1. Polotovar zeleninovy burger
TyCinkao Bersi
13.1. Polotovar tr:rrtellin:,r|
Mrozeny croissant
10.1. Do polévky 4 kg zeleninového wyvaru v prasku a 1,83 kg soli
Polotovar ovocné knedliky mrozené
9.1, Do polévky cesnekova pasta 0,5 kg a desnekovy vyvar v prasku 2.5 kg

Mrozeny croissant




Déti i naddale budou dostavat sva oblibena jidla

Spotiebni ko$ |ze pFirovnat k ndkupnimu seznamu - jsou to suroviny ur&ité kvality
a mnozstvi

Vyhlaska viak neuréuje, jaké pokrmy z téchto surovin maji $kolni jidelny
vafit. To je na kulindfském uméni kuchatd, pravé oni umi se surovinami pracovat
a znaji své stravniky a védi, jaké pokrmy jim chutnaijt.

Zména bude v zdméné nebo pfiddni ingredienci, v jiné kombinaci hlavniho
chodu s polévkou, atd.



Celozvany kavlovarsky knediik, Pohanka a celozennt gecivo v
va\okA 2ahustend \efnou wasovch kulickach, veloute -

celozZvnnol wou%ou celozvand eCna J\9\<a

" »
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Ce\oz\mv\\] \ﬁa\r\ova%\i\’i Wa<€le 2 eéné celozvnné wmouky éqa\a\,ové Kroupy v
Knedlik, vozlitany ptacek VL (\rL wouky ob\iéejné) bramborovem teste na wnoky



Kvalita nejen kvantita

Nutriéni hodnota stravy je pro rist a vyvoj déti klic¢ovd. Novy spotiebni ko
tedy vede k vyuzivani takovych potravin, které maji dolezitou nutriéni hodnotu
a znesnadfiuje vyuzivani téch, které jsou bohaté na cukr, sol, nasycené tuky &

t&ch, které fadime mezi vysoce primyslové zpracované potraviny.

Potraviny se budou zapoéitavat v éisté hmotnosti, nebudou se
zapoditdvat kosti, pecky, slupky a jiné souddsti, které se nejed.i.



Vyvaienost dennich jidel

Kaz2dé denni )idlo (Snidane, p¥esnidavka, obed, svacina, veceve)

wiUS{ oosahovat ovoce welbo zelewniny, 2dvo) sachavidl, Lbilkovin
a tukd ---
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Pestrost jidelniho listku

Chybét nebude v rdmci tydne maso &ervené, maso bilé, minimdlné 1x za 14 dnd
ryba a bezmasé pokrmy (1x za 14 dn i ty sladké).



Nevybérovy jidelnicek dle starych pravidel/tyden

3-4x maso (bile, cervene, 1x za 14 dni ryba)

1-2x bezmasy pokrm (1x za 14 dnu sladky)

3x zeleninové (bezmase) polevky, 1x lusténinova
Pro polévky s masem neni prilis velky prostor

W 3x maso (bilé, Cervené, 1x za 14 dni ryba)
‘< 2x bezmasy pokrm (1x za 14 dnu sladky)
Libovolneé polevky

Zelenina nebo ovoce soucast kazdéeho denniho jidla
syrove Ci tepelne upravené



Vybérovy jidelnicek dle starych pravidel/tyden

6 masovych pokrmu (1x tydné ryba)

4 bezmasé pokrmy (1x tydne sladky)

3 zeleninové bezmase polévky

1 lusteninovou polévku

Na polevky s masem neni prilis velky prostor

5 masovych pokrmu (ryba min. 1x za 14 dni)
ST 5 bezmasych pokrmu (1x za 14 dnu sladky pokrm)
Libovolné polévky
Zelenina nebo ovoce soucast kazdeho denniho jidla
syroveé Ci tepelne upravene



Cukr v napojich vyjimeéné, priprava pokrmi bez
dehydratovanych smési -

Skolni stravovéni podporuje piti ndpoji bez volného cukru. Ukazuje jak vypadd
spravny pitny rezim.

Podpora ptipravy stravy od zdkladd bez vyuzivani vysoce primyslové
zpracovanych potravin typicky bohatych na sol.



Metodicka podpora
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Jak se na novy spotfebni ko$ ptipravit krok za krokem

Standardy kvality stravy - detailni doprovodnd metodika; Metodika pro
oravidla dondsky vlastni stravy

Webind&f

Semindie v krajich

Videa a podcasty

Dlouhodobd spoluprdce s CSI a HS - jednotné metodické vedeni

Ambasadoti - pro pomoc v praxi



Jak se pfipravit na
novy spotiebni ko3

krok za krokem

Statnl zdrovotni dstay
Praha 2025

K dispozici na webu
WWW . wmame tonatalivicz

VARIME 0D ZAKLADU

BEZ VYSOCE PRUMYSLOVE
ZPRACOVANYCH POTRAVIN

Standardy kvality stravy

Plnéni vyiivovych norem
gkolniho stravovani
krok za krokem

Péigrawe se

detailnt wetodika



Po&itdme s tim, Ze komeréni subjekty budou v pribéhu roku potddat skoleni,
konterence, webindfe, ale nasim cilem je nyni vydat metodické statem
garantované informace v souladu s dozorovymi orgdny, aby byl vyklad jednotny.

A tyto informace pak mohou slouzit i jako podklady pro komeréni subjekty.



Uéinnost vyhldsky je od 1.9. 2025, ale prdavé na spottebni kose mohou jidelny
postupné pfechdzet v pribéhu roku 2025 /26, nejpozdéji na néj musi ptejit
1.9. 2026.

Do datovek skol odesly dva dokumenty - Jak se pfipravit na novy SK krok za
krokem a vyklad k dondsce vlastni stravy

Dopliiujici vysvétleni, gratiky, pomicky pro vyuZiti na feb strdnkdch Mdme to
na talifi a na webu www.mametonataliri.cz



