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Sdruzeni praktickych Iékaru pro déti a dorost (SPLDD), které zastupuje vice nez 2000
praktickych détskych lékar(, vyjadfuje podporu navrhované novele vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani.

SPLDD dlouhodobé spolupracuje se zastupci Statniho zdravotniho ustavu (SZU), ktefi se
podileli na pfipravé této novely. Pracovnici SZU pravidelné prendseji aktudlni poznatky o
racionalni vyZivé déti a dorostu smérem k praktickym lékafim a jejich zdravotnim sestram
prostfednictvim odbornych vzdéldvacich akci. SPLDD bylo rovnéz jednim z iniciator(
zavadéni zasad racionalniho stravovani do Skolniho prostredi.

Z pohledu praktického |ékate pro déti a dorost predstavuje rostouci vyskyt détské
obezity zavazny rizikovy faktor pro vznik civilizaénich onemocnéni. Kvalitni a vyvazené skolni
stravovani proto vnimame jako duleZitou soucast preventivni péce o zdravi déti.

Podporujeme zavadéni vyzivové vyvazeného jidelni¢ku ve Skolnich jidelnach, ktery by mél
zahrnovat:

e sniZzeni nadmérného mnoistvi soli,
o dostatecné zastoupeni zeleniny, ovoce, lusténin a celozrnnych obilovin,

e zavedeni spravného pitného rezimu, véetné odstranéni slazenych napoju ze
Skolniho prostredi.

Navrhovana novela vyhlasky reaguje nejen na Upravu spotiebniho koSe, ale zaroven pfispiva
k vychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu a spravné volbé potravin.
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