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BEZPEČNOST U VODY – PREVENCE TONUTÍ
Statistiky a důležitá fakta
· V ČR ročně 180–200 utonutí (2024: 157, 2025 do 18. 7. 2025: 94)
· Každé 4 minuty na světě utone 1 dítě, 40 % umělo plavat (WHO)
· Nejčastější příčiny: alkohol, podcenění zdravotního stavu, nedostatečný dozor nad dětmi
Bezpečnostní opatření a prevence
· opatření „Bezpečně u vody“ (1. 6. – 30. 9.), Policie ČR + preventivní programy
· Kontroly plavebního provozu (v roce 2024: 241 vodáků, 85 paddleboardistů, 185 plavců).
· Alkohol při řízení plavidel: pokles z 8 % (2020) na 0,33 % (2024) díky kontrolám a osvětě.
· Spolupráce: Státní plavební správa, IZS, Vodní záchranná služba ČČK, neziskové projekty
Pravidla a pokuty (dle zákonů č. 114/1995 Sb. a 250/2016 Sb.)
· Přestupky: koupání/potápění na zakázaných místech, alkohol při řízení, porušení pravidel plavebního provozu, znečištění vody.
Pokuta na místě až 10 000 Kč (běžně 1 000–5 000 Kč).
Základní doporučení veřejnosti:
· Nespouštět děti u vody z očí – stačí pár vteřin.
· Utonutí dítěte může proběhnout tiše a během několika málo vteřin. Děti by nikdy neměly být ponechány u vody bez přímého dohledu dospělého, a to ani na mělčině nebo v brouzdališti. Dozor znamená být na dosah a soustředit se výhradně na dítě, nikoli na mobil nebo jiné aktivity.
· Nepřeceňovat své síly a plavecké schopnosti.
· Mnoho tragických nehod vzniká kvůli přeceňování vlastních možností – ať už jde o plavání na druhý břeh, skoky do neznámé vody, nebo snahu doplavat k odplouvajícímu předmětu. Voda unavuje, a i zkušený plavec se může snadno dostat do potíží.
· Nepít alkohol před vstupem do vody.
· Alkohol zpomaluje reakce, zhoršuje odhad vzdálenosti i vlastní kondice a snižuje tělesnou teplotu. Kombinace alkoholu a koupání je jedním z nejčastějších rizikových faktorů utonutí, a to zejména u dospělých mužů.
· Využívat pouze bezpečná koupací místa.
· Koupat se by se mělo jen na místech, která jsou k tomu určená – tedy s pozvolným vstupem do vody, bez neznámých proudů, překážek nebo ostrých předmětů pod hladinou. Zcela nevhodné jsou přehrady, řeky se silným proudem, retenční nádrže nebo jezera s nejasnými hloubkami.
· Vědět, jak poskytnout pomoc při topení – a hlavně neohrozit sebe.
· Při snaze zachránit tonoucího může snadno dojít k tomu, že se oběť stane útočníkem – záchranáře stáhne pod hladinu. Pomáhejte s rozvahou: předejte záchranný prostředek, volejte o pomoc, nebo přivolejte záchranáře. Základní znalost první pomoci může rozhodnout o životě – naučte se, jak rozpoznat tonutí a co dělat do příjezdu záchranky.
Preventivní akce 2025
· Bezpečně u vody – 2.8. – Slapy Nová Živohošť
· Bezpečně u vody – 5. 8. – Lipno
· Mezinárodní závody v dálkovém plavání – 2.8. – 3.8 – Lipno
· Den IZS - 12.9 – Praha – Hostivařská přehrada

Více informací naleznete na webových stránkách „Bezpečné dětství – U vody bez nehody“. Bezpečné dětství | u vody bez nehody
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