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Vyjadreni podpory predkladané vyhlasce o skolnim stravovani
Vazena pani feditelko,

radi bychom timto vefejné vyjadfili podporu predkladané novele vyhlasky o Skolnim stravovani. Jako
védecké pracovisté zabyvajici se vefejnym zdravim ocenujeme, Ze revize spotfebniho koSe a nutri¢nich
norem odrazi nejaktualngjsi védecké poznatky a systematicky sméfuje ke zlepSeni kvality Skolniho
stravovani v souladu s nejnovéjSimi evropskymi a americkymi vyZivovymi doporu€enimi. Kli¢ové zmény,
které vyhlaSka pfinasi, odpovidaji souCasnému védeckému konsenzu a reflektuji hlavni priority
mezinarodnich expertl na vyzivu.

VyhlaSka posiluje zastoupeni ovoce, zeleniny, celozrnnych obilovin a lusténin a snizuje frekvenci
podavani ¢erveného masa a masnych vyrobku. Tento pfistup je v souladu se sou€asnymi evropskymi
trendy. Nordic Nutrition Recommendations 2023 doporuéuji plant-forward stravu s vy38im podilem
celozrnnych obilovin, lusténin a ryb a niz8i spotfebou Cerveného masa, stejné jako aktualni report USDA
Dietary Guidelines Advisory Committee 2025. Tato mySlenka se odrazi zaroven v recentnich narodnich
doporucenich Némecka (alespori 75 % energie by mélo pochazet z rostlinnych zdrojd; 2024) nebo Belgie
(vyrazna limitace masnych vyrobk(. Dlraz na ovoce, zeleninu a celozrnné obiloviny; 2025).

V tomto kontextu vitdme i pfepracovani dysfunk&éniho laktoovovegetarianského spotfebniho kosSe do
podoby, ktera v pfipadé potfeby umozniuje zajistit pilnohodnotnou bezmasou stravu. Poptavka po téchto
zpusobech stravovani se zvySuje a jejich zdravotni nezavadnost pro détskou populaci potvrzuji
stanoviska vétSiny vyZivovych ¢i pediatrickych odbornych spole€nosti. (Bostjan 2023). Souhlasime proto
nikoli s pausalnim zavadénim vegetarianstvi nebo veganstvi do Skolnich jidelen, ale s moznosti vyuziti
tohoto pfistupu zejména u Skol, ve kterych panuje mezi stravniky shoda vzhledem k tomuto zpUsobu
stravovani.
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Navrh vyhlasky zavadi omezeni volného cukru a soli v pokrmech a omezuje podavani slazenych napoja.
Tato opatfeni jsou v souladu s dlouhodobymi doporué¢enimi EFSA i WHO a zaroven napf. s danskymi
nebo belgickymi doporu€enimi cilicimi na snizeni spotfeby cukru a soli a zaroven na vodu jako napoj
prvni volby. Reaguji rovnéz na alarmujici data o détské obezité a zaroven jsou v souladu se snahou snizit
prevalenci zubniho kazu.

Aktualizace vyzivovych norem, kterou vedou odbornici Statniho zdravotniho uUstavu, je pro nas
dostacujici garanci validity a objektivity navrh(.

Vyhlaska celkové pfedbiha aktualizaci Eeskych vyzivovych doporu€eni — idealné by se nejprve proménila
narodni FBDG a teprve poté navazuijici legislativa. Pfesto povazujeme za spravné, Ze se rychle reaguje
na akutni problém vysokého pfijmu soli, cukru a nedostatku viakniny u ¢eskych déti, a véfime, ze jiz
zapocata revize vyzivovych doporuceni bude pod vedenim Statniho zdravotniho Ustavu nasledovat v
podobné kvalité.

Aby se nové normy nezredukovaly na pouhou excelovou tabulku, ale pfinesly chutové atraktivni a
kulturné pfijatelna jidla, mél by stat zajistit dostateCnou metodickou podporu $kolam ve vSech potifebnych
oblastech. Zaroven by na implementaci vyhlasky mél navazovat monitoring aplikace zmén do praxe a
pfipadného vlivu na stravovaci zvyklosti déti i jejich rodin. Novela by pak méla byt impulzem pro revizi
narodnich doporuceni, aby komunikace smérem k vefejnosti zUstala jednotna.

Na zakladé vySe uvedeného konstatujeme, Ze navrhovana novela vérné kopiruje smér
nejaktualnéjsich evropskych a americkych vyzivovych standarda a predstavuje dulezity milnik pro
zdravi i udrZitelnost &eského Skolniho stravovani. Jako odbornici ji pIné podporujeme a nabizime dalsi
soucinnost pfi implementaci a vyzkumu v této oblasti.
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