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Odborné stanovisko Ceské stomatologické komory
k dopadu konzumace ndpoji s obsahem volnych cukrli na oralni zdravi déti
(pro ucely podpory opatreni ve $kolnim stravovani)

V reakci na vasi Zadost si dovolujeme jménem Ceské stomatologické komory (CSK)
pfedlozit odborné stanovisko k otdzce konzumace slazenych nealkoholickych napojd u
déti. Opirame se pfitom o nejnové;jsi védecké poznatky a doporueni mezinarodnich
zdravotnickych autorit, véetné FDI World Dental Federation, Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Evropské komise a fady védeckych studii.

1. Konzumace slazenych napojti obsahujicich volné cukry u déti vyznamné
prispiva ke vzniku zubniho kazu.

Tato teze je jednoznacné potvrzena rozsahlymi epidemiologickymi a metaanalytickymi
studiemi. Volné cukry, obsazené zejména ve slazenych napojich, jsou hlavnim nutri¢nim
faktorem pfispivajicim k rozvoji zubniho kazu u déti a dospivajicich.

o Systematické prehledy prokazaly pfimou souvislost mezi konzumaci cukrl a
vyskytem zubniho kazu, pfiCemz napoje s obsahem volnych cukrt patfii mezi
nejrizikovéjsi polozky détské stravy (Moynihan & Kelly, 2014); (Sheiham &
James, 2015).

e FDI ve svém stanovisku uvadi, Ze snizeni pfijmu volnych cukra je kliovym
opatienim pro prevenci zubniho kazu, zejména u déti (FDI, 2021).

e WHO doporucuje omezit denni pfijem volnych cukri pod 10 % (idedlné 5 %)
celkového energetického pfijmu - pfiCemz hlavni zdroj téchto cukrll u déti
predstavuji pravé slazené napoje (WHO, 2015).

Zavér: Konzumace napoju s volnymi cukry vyznamné zvySuje riziko vzniku zubniho kazu,
zejména kvuli casté konzumaci a kyselému pH téchto napoja.



2. Nejvhodnéjsi alternativou k témto napojim je pitna voda.

Naprosto jednoznacné lze potvrdit, Ze pitna voda je idealni napoj jak z hlediska
oralniho zdravi, tak celkové vyzivy.

e Voda neobsahuje Zadné fermentabilni sacharidy ani kyseliny, které by mohly
narusit sklovinu, na rozdil od ovocnych dzust, ochucenych vod nebo
"nizkokalorickych" napojl (Touger-Decker & Mobley, 2007).

e FDIiWHO jednoznacné doporucuji podporu pitné vody jako prvotni volby napoje
ve §kolach (FDI, 2021); (WHO, 2022).

e Dostupnost a pitny reZzim na bazi vody ve Skolnim prostiedi pfispiva ke snizeni
vyskytu zubniho kazu, obezity a metabolickych onemocnéni (Luger et al.,
2017).

Zaveér: Pitna voda je nejen nejvhodnéjSi prevenci zubniho kazu, ale i zdravym standardem
pro Skolni prostredi.

Doporuéeni Ceské stomatologické komory:
CSK podporuje nasledujici opatieni:

o Zakaz distribuce slazenych napoju s volnymi cukry ve $kolnich zafizenich,
v€etné Skolnich bufetl, automatli a obédovych menu.

e Podpora dostupnosti Cisté pitné vody ve Skolach (zdarma a neomezenég).

o Vzdélavani déti a rodici v oblasti vyZivy a oralni prevence, v souladu s
ramcovym vzdélavacim programem.

Vérime, Ze naSe odborné stanovisko podpofi vase snahy o vytvoreni zdravéjsiho Skolniho
prostredi. Jsme pfipraveni k dalSi odborné spolupraci ¢i prezentaci problematiky v ramci
meziresortniho dialogu.
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