Stanovisko k navrhu zmén vyhlasky o Skolnim stravovani pfipraveném Statnim zdravotnim
ustavem

Vyhlaska definujici pravidla pro Skolni stravovani pfichazeji po vice nez 30letech. Zdsadnim
dlvodem pro takovou zménu jsou nepfiznivé trendy vyskytu nadvahy a obezity v détském a
adolescentnim véku se zvysujici se prevalenci souvisejicich komorbidit véetné narlstu vyskytu
vyznamnych rizikovych faktor( pro kardiovaskularni onemocnéni.

Navrzené principy zmén odpovidaji nejen doporu¢enim pro vyzivu formulovanych Svétovou
zdravotnickou organizaci ¢i Evropskym Ufadem pro bezpecénost potravin, ale také medicinskym
doporuéenim pro prevenci obéhovych onemocnéni. Ty jsou v hlavnich bodech plné v souladu
s dal§imi obdobné zaméfenymi odbornymi doporu¢enymi postupy sméfujicim ke snizeni rizika
metabolickych i nadorovych onemocnéni.

Zavedeni zmén formulovanych v navrhu vyhlasky o Skolnim stravovani podporuji a povazuiji je za
dllezity krok ke zméné nepfiznivych epidemiologickych trendd, které pozorujeme v ceské
populaciv posledni dekadé. Tato zména je plné v souladu s tezemi Narodniho
kardiovaskularniho planu CR 2025-2035, ktery byl schvélen viadou Ceské republiky v prosinci
2024. Novelizace systému skolniho stravovani, které bude odpovidat modernim poznatk{m patfi
mezi dulezité kroky implementace tohoto planu.
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Ceska spoleénost pro aterosklerézu - predseda

Ceska asociace preventivni kardiologie CKS - mistopredseda



