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Vazena pani hlavni hygienicko, pani 'editelko,

Radda bych timto dopisem vyjadFila jednozna¢nou podporu navrhované novele vyhlasky
¢.107/2005 Sb., o8kolnim stravovani. Vnimam ji jako klicovy krok kzastaveni rychle rostouctho
vyskytu détské obezity a k naplnéni zavazki Ceské republiky vyplyvajicich z narodnich i mezinarodnich
strategii v oblasti prevence civilizacnich onemocnéni.

Podle udaji platformy Data o zdravi 2024 se podil obéznich chlapci ve véku osm aZ desetlet od
roku 1990 zvysil z necelych tif na vice neZ jedenact procent audivek stejného véku z dvou na osm
procent. Tyto hodnoty predstavuji vice ne¥ trojnasobny nartst b&hem jedné generace a stavi Ceskou
republiku do hornf tfetiny evropského Zebyicku. Znepokojiva je rovnéz skladba hmotnostnich kategorii
mezi dospivajicimi: témér kazdy ¢tvrty patnactilety Skoldk ma nadvahu nebo obezitu. Obezita v détském
véku se pritom nejen ve vét§iné pripadi prenasi do dospélosti, ale i kviili tomu vyrazné zvysuje riziko
vzniku cukrovky 2.typu, kardiovaskularnich onemocnéni adalSich chronickych potiZzi jiz v mladé
dospélosti.

Faktory, které ktomuto trendu prispivaji, jsou komplexni. Patfi mezi né nadmérny prijem volnych
cukrd, zejména prostfednictvim slazenych ndpojii, vysoké zastoupeni vysoce priimyslové zpracovanych
potravin, nedostatek ovoce, zeleniny a celozrnnych obilovin, ale také sedavy Zivotni styl a expozice
marketingu nezdravych potravin. Zdostupnych vyzkumi vyplyva, Ze déti zrodin sniZsim
socioekonomickym statusem konzumuji v priiméru vice energeticky bohatych, levnych a méné nutri¢né
hodnotnych potravin a ¢eli ztizenému pfistupu korganizacné ¢i finanéné naroc¢néjsim alternativam.
Pravé pro tyto skupiny predstavuje vyvazené Skolni stravovani ¢asto jedinou prilezitost k pravidelné
konzumaci kvalitnf, nutri¢né vyvazené stravy odpovidajici sou¢asnému védeckému poznani.

Navrhovana novela vyhlasky proto presné adresuje hlavni determinanty détské obezity. Posiluje
zastoupeni ovoce, zeleniny, lusténin a celozrnnych obilovin, ¢imZ zvy$uje piijem vlakniny a mikroZivin.
Uplné odstranéni slazenych napojti ze $kolnfho prostfedi eliminuje v dobé obéda piistup k vyznamnému
zdroji rychle vstiebatelnych cukrii. Stejné dilezité je vylouceni dehydratovanych smési a instantnich
polotovari, které do jidelnicku prinaSejf nadbytek soli, nasycenych tuki a aditiv, aniZ by zvySovaly jeho
nutri¢ni hodnotu.

Z pohledu rovnosti v pfistupu ke zdravi je novela obzvlast ptinosna. Standardizaci kvality a sloZeni
$kolnich obédd minimalizuje rozdily v prijmu klicovych Zivin mezi détmi z riznych socidlnich prostiedi
adava moZnost osvojit si zdravé stravovaci ndvyky itém, jejichZ rodinné zdzemi nenabizi idealni
podminky. Vyvazené menu navic prispiva k lepsimu soustiedéni a vykonnosti zak béhem vyucovani,
¢imz podporuje jejich vzdélavaci potencial.

Uspéch opatfenf bude stit na systematické metodické podpote vedoucich Skolnich jidelen
a kuchat'ského personalu. Vérim, ze autorsky tym tuto podporu zvladne vypracovat v obdobné odborné
kvalité, jakou ma navrh novely vyhlasky.
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Jsem presvédcena, Ze novela vyhlasky vyznamné prispéje komezen{ détské obezity, podpofi rozvoj
zdravych stravovacich ndvykil azaroven posune Skolni jidelny smérem kvys$si kulinarni trovni

a udrzitelngj$imu provozu. Pevné vérim, Ze prispéje i k napliiovani Narodniho planu prevence a 1é¢hy

obezity v CR.

Dovoluji si proto vyjadrit plnou podporu jejimu prijeti a implementaci.

S tctou

prof. MUDr. Dana Miillerova, Ph.D.
Ustav hygieny a preventini mediciny LF UK v Plzni

Clenka vyboru Ceské obezitologické spole¢nosti CLS JEP

Emeritn{ viceprezidentka Evropské spolecnosti pro stadium obezity EASO pro region stfedni Evropy
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