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Vaiend pani hlavni hygienicko, pani feditelko,

jako epidemiolog se dlouhodobé zabyvam prevenci infekénich i neinfekénich onemocnéni a dopady
fivotniho stylu na zdravi populace. Souéasné vedu Ustav epidemiologice a ochrany vefejného zdravi
a z pozice dékana i celou Lékarskou fakultu Ostravské univerzity, takZe formuluji toto stanovisko i za dal3i
kolegy-specialisty, véetné oboru Nutri¢né terapie. Navrhovanou novelu vyhlasky €. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani, povazuji za zasadni opatfeni, které muiZe vyznamné prispét ke zlep3eni zdravotniho stavu
¢eskych déti a mladeie.

Obezita je dnes v Evropé i u nas epidemii 21. stoleti. Podil déti a dospivajicich s nadvahou (i obezitou
v Cesku dlouhodob& stoupa. Tito 3kolaci nesou zvy$ené riziko nejen rozvoje cukrovky 2. typu
a kardiovaskuldrnich chorob v dospélosti; recentni studie ukazuji také ¢astéjsi komplikace pfi infekénich
onemocnénich v€etné respiracnich virovych ndkaz. A z kazuistik z klinické praxe vime, Ze déti s nadmérnou
hmotnosti mohou mit i v pfipadé infekénich onemocnéni zavaznéjsi pribéh ¢i delsi rekonvalescenci.

Navrhovana novela pfesné reaguje na hlavni nutricni determinanty détské obezity — omezuje pfijem
volnych cukrl odstranénim slazenych napojd a regulaci frekvence sladkych pokrmd, posiluje zastoupeni
ovoce, zeleniny, lusténin a celozrnnych obilovin a zaroven vyluCuje dehydratované smési s nadbytkem soli
a aditiv. Z pohledu epidemiologie je nutricné hodnotnd, pestrd a méné primyslové zpracovana strava
jednim z nejicinnéjsich prostiedkd k posileni vefejného zdravi.

Pevné véFim, Ze schvdleni vyhlasky a jeji implementace pfinese v dlouhodobém horizontu hned nékolik
synergickych efektd: sniZi vyskyt nadvéhy a obezity, posili nutri¢ni gramotnost déti ale i personalu 3kolniho
stravovani, omezi zaté? zdravotniho systému a pozitivné tak ovlivni pfipravenost populace na budouci
zdravotni vyzvy. V roli Iékafe, pedagoga i vyzkumnika zabyvajiciho se prevenci nemoci proto novelu plné
podporuji.
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