Cesky systém 3$kolniho stravovani je velmi pokrodily a vysoce pFistupny pro Sirokou
populaci. Dle dostupnych udaji se ve Skolnich jidelnach stravuje 80 % déti a dospivajicich.
Jidelny navic poskytuji stravu i zaméstnancim ¢&i seniorim, a denné se pak ve Skolnich
jidelnach stravuje skoro 20 % &eské populace. Skolni jidelny v Ceské republice pfitom
poskytuji minimalné tfetinu denniho energetického a nutri¢niho pfijmu ditéte. V pfFipadé
matefskych 8kol pak dokonce 60 % energetického pfijmu, nemluvé o celodennich
provozech. Skolni jidelny tak tvofi zasadni faktor kvality stravovani déti.

AZ pétina Ceskych déti méla uz v roce 2018 obezitu nebo nadvahu.' Pfitom pfiblizné 55 %
obéznich déti zlstava obézni i v dospivani a asi 80 % obéznich dospivajicich si obezitu
prenasi i do dospélosti. Asi 70 % z nich pak ztstava obézni i po tficitce.? Ceské déti kvali
vysokému vyskytu nadvahy a obezity ztraci az 17 let Zivota v plném zdravi.® Prevence
obezity a s ni spojenych nemoci se mulze propsat i do snizeni budoucich naklad(
zdravotniho systému. Dle dostupnych odhadl( tvofi naklady na jejich lécbu jiz ted
vyznamnou ¢€ast nakladd na zdravotnictvi. Vzhledem k pozorovanym epidemiologickym
trenddm i ke stoupaji potiebé poskytovat novéjsi, ucinnéjsi, ale nakladnéjsi terapie je zcela
klicové zaméfit se na prevenci nemoci jesté pred jejich rozvojem.

Spravné nastavena kvalita Skolniho stravovani mize prokazatelné pfispét k prevenci nejen
obezity, ale i kardiovaskularnich a metabolickych chorob. Napfiklad dle publikovanych
odhadd muze intervence cilici na dostupnost obédd mezi participujicimi détmi snizit podil
téch se Spatnym zdravotnim stavem o 33—-67 % a vyskyt obezity nejméné o pétinu, coz déla
z dostupného Skolniho stravovani jednu z nejucinnéjSich a nejdostupnéjSich intervenci na
podporu zdravi nasich zakd.* Mezinarodni evidence také ukazuje, Ze dostupné $kolni obédy
pozitivng dopadaji na $kolni vykon, dochazku i vychovné problémy.® Skolni stravovani mize
pomoci nastavit standard, ktery se promitne do domaciho jidelni€ku a zdravych navykd v
dospélosti.

| z téchto divodl vitame a podporujeme komplexni aktualizaci vyhlasky o Skolnim
stravovani, v€etné revize tzv. spotiebniho kose. Soucasna verze spotfebniho kose jiz
neodrazi nejnovejSi védecké poznatky ani realné stravovaci navyky a potfeby populace. S
ohledem na mortalitu a vydaje spojené s kardiovaskularnimi onemocnénimi a diabetem 2.
typu nevyuziva soucasna verze vyhlasky dostatecné preventivni potencial skolniho
stravovani a nepodporuje stravu, ktera by mohla prispét ke snizeni zatéze témito
nemocemi. Probihajici novela vyhlasky ma jednoznacéné za cil tento stav napravit, a je proto
nezbytnou preventivni intervenci s dopadem na verejné zdravi i ekonomiku.

My, niZe podepsani nutri¢ni terapeuti, tedy zdravotnici specializovani v oblasti vyZivy, vitame
a podporujeme navrzené upravy standardniho spotfebniho kose, které:
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e Kladou vétsi daraz na podil celozrnnych obilovin a podporu zarazovani
lusténin — vySSi pfijem celozrnnych obilovin a lusténin, které jsou zdrojem vlakniny,
komplexnich sacharidd, vitaminG skupiny B a mineralnich latek, je spojen se
snizenim rizika ischemické choroby srdec¢ni, kolorektalniho karcinomu a diabetu
mellitu 2. Typu.®” Celozrnné vyrobky i lusténiny zaroven prodluzuji pocit sytosti a
prispivaji k lepsi glykemické kontrole. Vy3Si konzumace Iusténin je spojena s
obsazené pfirozené v rostlinnych potravinach nepfredstavuje pro déti Zadné zdravotni
riziko, jak potvrzuje i odborna literatura a recentni vyzivové doporucené davky.
Naopak, ¢eské déti maiji v tuto chvili vliakniny ve stravé nedostatek.

e Reguluji spotiebu slazenych napoji a vysoce prumyslové zpracovanych
potravin — omezeni volnych cukri vede k nizSimu energetickému pfijmu a k
prevenci obezity nebo hypertenze. Napoje s obsahem volnych cukr(, tedy limonady,
sirupy Ci ovocné dzusy, jsou prokazanym rizikovym faktorem rozvoje obezity i
zubniho kazu.®%'® Vlysoce pramyslové zpracované potraviny, ke terym patfi i fada
slazenych napojl, jsou v recentnich studiich spojeny s vy$Sim rizikem celé Fady
metabolickych problému i vy$$i umrtnosti.”'2" Jsou navic vyznamnym zdrojem soli,
volnych cukr( i nasycenych tukd. Vitdme tedy omezeni jasné problémové skupiny
potravin (dehydratovanych smési).

e Omezuje podavani cerveného a zpracovaného masa — prestoze vyhlaska
neomezuje konzumaci masa na miru obvyklou v recentnich evropskych
doporucéenich (napr. Nutricni doporuceni pro Némecko 2024 — 300 g masa/tyden;
navrzena novela vychazi z predpokladu 910 g/tyden, tedy se jedna o vice nez
trojnasobné mnozstvi), dlraz na omezeni frekvence Cerveného masa a mnozstvi
zpracovaného masa (definovabné WHO/IARC jako “maso, které bylo upraveno
solenim, uzenim, fermentaci, uzenim nebo jinymi procesy za ucelem zvySeni chuti
nebo zlepseni konzervace.”)" je jednoznacné pozitivnim krokem. NavrZzena redukce
respektuje doporu¢eni WHO/IARC, které klasifikuje zpracované maso jako
karcinogen skupiny 1 a nezpracované cCervené maso jako pravdépodobny
karcinogen skupiny 2A." Redukce konzumace Gerveného a zpracovaného masa je
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také v souladu s ESC' a AHA" nutrinimi doporu¢enimi cilenymi na sniZeni rizika
rozvoje kardiovaskularnich nemoci. Omezeni tak pfimo podporuje snizeni
nemocnosti a umrtnosti, pfitom ale respektuje kulturni zvyklost.

Oceniujeme také, ze novy navrh se nevénuje pouze aktualizaci standardniho
spotiebniho kose, ale i aktualizaci lakto-ovo-vegetarinanského kose, ktery v sou¢asné
verzi neodpovida jakkoli plnohodnotnému stravovani. Velmi vitame, Ze tento je v novém
navrhu nahrazen tzv. ,,flexi koSem*, ktery pokryva potfeby nejen laktoovovegetariand, ale i
vegan(, pescetariani a predevsim reduktariant. Muze tak slouzit zafizenim, které chtéji
redukovat pfijem zivoc€iSnych potravin na Siroké Skale preferenci, v€etné zachovani nizsi
konzumace zivociSnych produktl, a lépe tak reagovat na vyvijejici se potfeby a stravovaci
zvyklosti populace.

Jako nutriéni terapeuti zaznamenavame i ve své praxi dynamicky narlst poctu pacientd,
ktefi voli alternativni stravovaci sméry z etickych ¢i environmentalnich davodu, a to nejen u
dospélych, ale i u adolescentd nebo celych rodin. Flexibilni struktura koSe umoZzZniuje
zarizenim, ve kterych tento zplisob stravovani zastava vétsina stravnikd, planovat nutricné
kompletni jidelniek, a predchazet tak nutricnim deficitim, které jsou u neodborné
sestavenych vegetarianskych a veganskych diet moznym rizikem.'®'® Existence flexi kose
je tak uziteénym nastrojem prevence rizik spojenych s alternativhimi zplsoby
stravovani. Stanoveni norem pomaha preklenout pfipadné mezery v odbornosti personalu
zafizeni hromadného stravovani — norma poskytuje jednoznacny ramec, jenZz chrani
stravniky pfed nevhodné sloZenou stravou.

Jako nutriéni terapeuti se rovnéz ohrazujeme proti Castym tvrzenim, Ze vyhlaska vznikala
bez ucasti odbornikGi na vyzivu. Pokud je nam znamo, soucasti nejuzsiho tymu jsou dva
nutriéni terapeuti (Mgr. Krobot a Mgr. Jefabkova). V Ceské republice aktualng neexistuje
profese s podrobnégjSim vzdélanim ve vyzivé, nez je pravé nutriéni terapeut. Z nam
dostupnych podkladi je pak zifejmé, Ze vypocty nutriCnich hodnot a velikosti porci vychazeji
z nejaktualnéjSich mezinarodnich (EFSA; WHO) a narodnich (DACH) doporuceni, vetné
aktualnich doporu€eni zalozenych na skupinach potravin. Navrzené normy odpovidaji
vékové specifickym pozadavkim na energii a mikronutrienty a podporuji pestrost slozeni
jidelni€ku i vysSi kvalitu pouzivanych produktu.
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Aktualizovany navrh spotfebnich koSt predstavuje moderni, védecky podlozeny nastroj
k prevenci chronickych onemocnéni, racionalizaci vydaji zdravotniho systému a
podpore vefejného zdravi. Doufame, Ze nové nutricni normy budou co nejdfive uvedeny
do praxe vsech jidelen v Ceské republice a kazdé dité v Cesku tak dostane prileZitost
stravovat se alespori jednou denné dle nejnovéjSich odbornych poznatka.
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