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Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle zakona €. 106/1999 Sbh.,
o0 svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vazeny pane,

dne 19. Cervna 2025 obdrzelo Ministerstvo zdravotnictvi (MZD) Va$i zadost o poskytnuti

informace dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjsich predpisl (InfZ), evidovanou pod €.j.: XxXx.

Pfedmétnym podanim jste pozadal o informaci, jak viady CR feSily a fesi problematiku
nadvahy — obezity (od roku 2007).

K Vasi zadosti sdéluiji:

Prevence a Ié€ba obezity je mimoradné obtiznym a zejména komplexnim problémem, ktery
vyzaduje nejen zapojeni mnoha rezortd a odbornikd z riznych oblasti (napf. obezitologie,
preventivni mediciny, psychologie, vzdélavani déti a dospélych) ale hlavné zapojeni celé
obcanské spole€nosti, pacientskych organizaci i jednotlivych rodin.

1. NARODNI STRATEGIE

Strategicky ramec rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030 (Zdravi 2030)
schvaleny vladou CR v listopadu 2019, je zakladnim koncep&nim materidlem Ministerstva
zdravotnictvi s meziresortnim pfesahem, ktery udava smér rozvoje péce o zdravi ob&ant CR
do roku 2030. Implementaéni plan Zdravi 2030 byl poté schvalen v lednu 2021.

Zdravi 2030 navazuje na Zdravi 2020 — Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci, pfijatou vladou CR v lednu 2014. Boj s obezitou byl v ramci Zdravi 2020
feSen v akénim planu AP2 Spravna vyziva a stravovaci navyky. Konkrétni dilCi plany
zahrnovaly prevenci obezity, spravnou vyzZivu a stravovaci navyky a bezpecnost potravin.

Jednim z hlavnich cili aktualné platného Strategického ramce Zdravi 2030 je ,Ochrana
a zlepSeni zdravi obyvatel* a jednim ze sedmi stanovenych specifickych cild je cil 1.2 ,Primarni
a sekundarni prevence nemoci, zvySovani zdravotni gramotnosti a odpovédnosti ob¢anu za
vlastni zdravi‘ pod ktery spada i problematika obezity, pfedevsim pod dilci cile:

o dil€i cil 1.2.4 Tvorba Narodniho programu zvySovani urovné zdravotni gramotnosti,
realizace dil¢ich programi a monitoring zdravotni gramotnosti, konkrétné jde
o opatfeni ,Podpora pohybové aktivity a realizace programt na zastaveni nariastu
nadvahy a obezity u déti a dospélych a medializace tohoto tématu (nezbytnym
vstupem je existence resortni strategie pro prevenci této problematiky a nastavena

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 00 Praha 2
tel./fax: +420 224 971 |11, e-mail: mzcr@mzcr.cz, www.mzcr.cz



mailto:mzcr@mzcr.cz
file://///mzsfps03.mzcr.cz/Dokumenty$/Local/Local/Local/Local/Local/Local/Local/Local/Local/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Word/www.mzcr.cz

Vem " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
9 4l (CESKE REPUBLIKY

spoluprace s resortem $kolstvi). Na plnéni tohoto Ukolu se podileji mimo jiné: MZ, Utad
viady, MPSV, MSMT, CLS JEP, NSZM, kraje — krajské Grady, nevladni sektor,
pacientské organizace, zdravotni pojistovny, municipality, zdravotnicka zafizeni.

o diléi cil 1.2.6 Vybudovani a rozvoj center prevence ve zdravotnickych zafizenich.

o dilci cil 1.2.7 Vybudovani Narodniho zdravotnického informacniho portalu (poskytnuti
ovéfenych a srozumitelnych informaci verejnosti).

Z rozhodnuti ministra zdravotnictvi bylo v roce 2024 pfistoupeno k prolongaci Strategického
ramce Zdravi 2030 do roku 2035 (Zdravi 2035).

Naplfiovani Strategického ramce Zdravi 2035 bude sledovano prostfednictvim indikatord,
které predstavuji u€inny nastroj pro méfeni cilli a efektivity jednotlivych urovni implementace.
Indikatory, které se vztahuji k problematice obezity, jsou pfedevsim:

- Indikator Verejné vydaje na prevenci (Podil vefejnych vydajl na prevenci na celkovych
vefejnych vydajich na zdravi, indikator odrazi miru prioritizace preventivni pée v ramci
vefejného financovani zdravotnictvi, coz je klicové pro dlouhodobé zlepSeni zdravotniho stavu
populace a udrzitelnost systému).

- Indikator Podil dospélych osob s obezitou (Podil osob s indexem télesné hmotnosti BMI
vy$Sim nez 30, sledovani je kliCové pro efektivni planovani a vyhodnocovani preventivnich
a zdravotné-politickych opatfeni).

- Indikator Podil déti a mladistvych (do 18 let) s obezitou (Podil déti a mladistvych, jejichz
index télesné hmotnosti BMI odpovida hodnotam pro obezitu v zavislosti na véku a pohlavi dle
prislusného rozmezi na rastovych grafech pro déti a dospivajici. Détska obezita predstavuje
vyznamné riziko pro rozvoj chronickych onemocnéni v dospélosti a signalizuje potfebu v€asné
prevence a podpory zdravého zivotniho stylu uz v raném véku).

Mezi dalSi strategické dokumenty patfi:

Strategie bezpecénosti potravin a vyzivy 2021-2030 — pfipravilo MZD ve spolupraci
s Ministerstvem zemédélstvi. Jejim cilem je zajistit zdravotni nezavadnost potravin, posilovat
systém bezpecnosti potravin, rozvijet informovanost spotfebitelt a zlepSovat vyzivové navyky
obyvatel. Ke Strategii byl vydan AkEni plan, ktery rozpracovava konkrétni kroky k dosazeni
vyty€enych cilt a jehoz pribézné hodnoceni za uplynulych pét let MZD aktualné zpracovava.
V oblasti podpory zdravého zivotniho stylu iniciovalo MZD vznik Deklarace ke zdravému
zivotnimu stylu, na niZ spolupracovalo s Potravinaiskou komorou CR a dal$imi partnery
z potravinarského prumyslu. Cilem této iniciativy je zlepSovani nutri¢niho sloZeni potravin,
rozSifovani nabidky zdravéjSich vyrobku, vzdélavani spotfebiteld a podpora pohybové aktivity.
Deklarace navazuje na cile Strategického ramce Zdravi 2030, konkrétné na oblast prevence
nemoci, podpory zdravi a zvySovani zdravotni gramotnosti. Ministerstvo zdravotnictvi tak pIni
klicovou roli v meziresortni spolupraci, odborné koordinaci a podpofe opatieni, ktera sméfuiji

2



Vem " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
9 4l (CESKE REPUBLIKY

ke zdravéjsi populaci, omezeni vyskytu obezity a posileni informovanosti spotrebitell o vyzivé
a bezpecénosti potravin.

Narodni kardiovaskularni plan (schvalen 2024).
Plan podpory pohybu déti, zaku a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich a statni

politiky $kolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024 — 2028 (MSMT 2024)
(https://edu.gov.cz/dokumenty/strategie-msmt/mladez-v-pohybu-a-ve-zdravi-2024-2028/)

2. AKTIVITY, KTERE VEDOU KE SNIiZENi VYSKYTU NADVAHY A OBEZITY
V POPULACI JSOU MIMO JINE:

Tvorba antiobezitogenniho prostredi:

o Pamiskova vyhlaska (Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které
je pfipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych
zarfizenich byla zavedena kvuli trendu narustajici obezity mezi mladezi)

e Prfipravovana vyhlaska reformujici Skolni stravovani
(https://www.mametonataliri.cz/zmena-skolniho-stravovani)

e Znaceni potravin, snaha o omezeni prodeje energetickych napojll mladistvym. Snahy
o vytvareni opatfeni omezujici reklamu nezdravych potravin smérem k détem (média,
diskuze na urovni parlamentu a senatu — zatim spiSe doporuceni nez pfisné zakazy)

Osvétové kampané pro verejnost
« informaéni kampané (napf. Den zdravi, Dny pohybu, Aktivni Cesko)
o portal NZIP (https://www.nzip.cz/kategorie/102-obezita), edukaéni materialy na webu
Ministerstva zdravotnictvi, SZU a jinych organizaci
e granty pro sportovni kluby, obce, Skoly
e podpora infrastruktury pro aktivni pohyb (cyklostezky, hfisté)

Podpora zdravotni gramotnosti a osvojovani si chovani zaméfeného na prevenci obezity v
pribéhu celého Zivota, zejména u nejvice zranitelnych skupin obyvatelstva;
e Rodinny pravodce zdravym zivotnim stylem aneb Vesele s Veselymi
(https://lwww.obesitas.cz/pro-verejnost/rodinny-pruvodce-zdravym-zivotnim-stylem/)
e BUD FIT 24, program prevence obezity déti (https://www.nzip.cz/bf24)
o STOB Stop obezité (https://www.stob.cz/cs/home)

Posilovani zdravotniho systému smérem k adekvatni prevenci a Ié¢bé obezity
« Cinnost eské obezitologické spole&nosti JEP (https://www.obesitas.cz/)
e Spole¢nost pro vyzivu a jeji doporuCeni (https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-
doporuceni-dokumenty/)
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e Programy zdravotnich pojistoven (napf. ZP- OBEZITA PLUS)
https://www.vzp.cz/poskytovatele/bonifikace/bonifikacni-program-vzp-plus/obezita)

o Podpora odbornych konferenci (napf. kazdorocni konference Détska obezita a vyziva)
a publikaci

e Celozivotni vzdélavani lékafil v této oblasti

Skolni stravovani a $kolni programy
o legislativné upravené vyzivové normy pro skolni jidelny
e Program ,Ovoce, zelenina a mléko do $kol* spolufinancovany viadou CR a EU
(http://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx)

Programy podpory zdravi v krajich a regionech
o Dotace na projekty zaméfené na zdravou vyzivu, pohybové programy, edukaci déti
e Podpora mistnich akci (napf. Dny zdravi, Skolni projekty)

3. MONITORING VYSKYTU OBEZITY

Realizace vybérovych Setfeni na urovni populace a sbér dat o nadvaze a obezité v détské
i dospélé populaci CR (placeno z rozpoétu MZ, grantd), patfi k zakladnim predpokladdm
k uspéSnému zacileni a kontrole efektivity preventivnich programa.

Ceska populace obsazuje &elni pozice v podilu dospélych s obezitou v mezinarodnich
srovnanich. Za alarmuijici je nutné povazovat data dokladajici vysokou prevalenci obezity
u déti (data z roku 2021 odhaduji 10 % déti s nadvahou a 16 % s obezitou, 70-80 % déti s
obezitou zUstane obéznich i v dospélosti, tvrzeni ,on/ona z toho vyroste* neplati).

Data SZU o prevalenci nadvahy a obezity
EHIS (European Health Interview Survey), jednou za 6 let, reprezentativni pro CR, populace

15 +, BMI stanoven na zakladé dotazniku (otazky na sou¢asnou vahu a vySku respondentt)
nikoliv méfeni.

Porovnani zemi EU, prevalence nadvahy a obezity u osob 15+, data studie EHIS 2019.
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Zdroj: Eurostat

EHES (European Health Examination Survey) jednou za 6 let, populace 25 -64 let, stanoveni
vyS8ky a hmotnosti méfenim respondenta zdravotnikem, stanoveni obvodu pasu (obvod pasu
je povazovan za samostatny rizikovy faktor KVO).

Vysledky EHES

¢ Nad hranici normalni hmotnosti (hadvaha) se dle hodnot BMI pohybuje 67 %
populace (77 % muzu a 56 % zen).

e Do kategorie obezita dle hodnot BMI spada 33 % muzl a 26 % Zen.

e Vy38i, nez doporu€enou hodnotu obvodu pasu ma 64 % populace.

o Vysoké riziko kardiovaskularnich onemocnéni (KVO) plynouci z abdominalni obezity
bylo zjisténo u 39 % muzl a 42 % zen, zvySené riziko potom u 23 % muzl a 24 %
zen.

Studie Zdravi déti 1996 az 2016

Vybérové Setfeni zdravotniho stavu détské populace (déti ve véku 5, 9, 13 a 17 let), v rdmci,
kterého je praktickym |ékafem pro déti a dorost mé&fena i vaha a vyska déti. Data ze studie,
doplnéna o data CAV 1991 a ze Setfeni, které vroce 2021 organizovali sami pediatfi
(nejaktualngjsi data), ukazuiji vyvoj nadvahy a obezity v CR.

Viyvoj prevalence nadvahy a obezity v détské populaci. Zdroj dat: Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze (CAV) 1991
(%), Studie zdravotniho stavu déti (SZU) 1996 — 2016, Studie antropologickych dat ¢eskych déti (SPLDD) 2021(**).
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