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Terénní sestra – podrobnější vysvětlení. 

Definice:  

Jedná se o všeobecnou nebo dětskou sestru pracující samostatně v rámci multidisciplinárního týmu 
vedeného praktickým lékařem. Její zásadní výhodou je znalost kmene pacientů registrovaných v 
ambulanci VPL nebo PLDD, jehož týmu je součástí, a každodenní intenzivní komunikace s lékařem a 
ostatními členy týmu. Dokáže posoudit vývoj jejich zdravotně sociálního stavu v čase, identifikovat 
pacienty ohrožené rozvojem závislosti, potenciálně rizikové institucionalizací. V týmu vedeném 
praktickým lékařem pomáhá v indikovaných případech zorganizovat vyšetření v domácím prostředí 
(včetně využití telemedicíny a distanční komunikace s lékařem). Přispívá ke zvyšování dostupnosti a 
kvality péče a zvyšuje efektivitu využívání času lékaře. Jako součást týmu pomáhá koordinovat péči o 
imobilní, geriatrické či jinak handicapované pacienty s maximální snahou udržet imobilní, seniorní a 
polymorbidní chronické pacienty v kompenzovaném zdravotním stavu po co nejdelší možnou dobu 
v jejich domácím prostředí a při co nejlepší kvalitě života. Koordinuje potřebnou spolupráci pacienta, 
jeho rodiny, širšího sociálního prostředí pacienta, komunity, zdravotně sociálních a sociálních služeb. Je 
schopna vyhodnotit a kontinuálně monitorovat vývoj schopnosti sebepéče a sebeobsluhy pacienta a 
spolupracovat s orgány sociální péče ve věci určení stupně závislosti a z toho plynoucích sociálních 
dávek (např. příspěvek na péči). V případě dětských pacientů se podílí na zajištění léčebného procesu a 
koordinaci zdravotní péče při léčbě závažných a vzácných onemocnění a na řešení a prevenci situací, 
které by mohly znamenat porušení úmluvy o právech dítěte (rizika zanedbávání, týrání, zneužívání, 
neposkytování zdravotní péče apod.). Je schopna vyhodnotit zajištění odpovídající péče o dítě 
v domácím prostředí, zajištění jeho základních potřeb ve vlastním sociálním prostředí, identifikaci 
rizikového chování dětí, podporu prevence léčby závislostí dětí a mladistvých.  Plní tak zásadní roli 
nejen v oblasti zdravotní péče, ale také v oblasti veřejného a duševního zdraví a komunitní péče.     

 

Náplň práce:  

Kromě práce všeobecné sestry (ev. dětské sestry) v ordinaci VPL (PLDD) poskytuje v rámci návštěvní 
služby indikované VPL (PLDD) zdravotní péči pacientům registrovaným u příslušného poskytovatele 
odb. 001 nebo 002.  

Jedná se o péči, na kterou jinak musí registrující poskytovatel odb.001 nebo 002 využívat služeb agentur 
domácí péče (odbornost 925), případně návštěvní služby lékaře. Tedy převážně: převazy bércových 
vředů, dekubitů a chronických ran. Odběry krve a jiného biologického materiálu. Aplikace injekční či 
infuzní léčby.  Pravidelné kontroly vitálních funkcí a dalších parametrů u imobilních pacientů - například 
měření TK a glykemie. V případě dětí se jedná o podporu kojení, kontrolu zdravotního stavu 
novorozence, kontrolu zdravotního stavu u akutních nebo chronických onemocnění a podporu léčby v 
domácím prostředí. Dále provádí vyšetření pacienta ve vlastním sociálním prostředí na indikaci a dle 
pokynů registrujícího VPL či PLDD. A to nejen u imobilních pacientů, ale také u geriatrických a křehkých 
pacientů, u kterých je potřeba pravidelná kontrola základního zdravotního stavu (včetně duševního), 
ale není nutná návštěva ordinace, která je pro takové pacienty zatěžující a riziková z hlediska přenosu 
infekčních nemocí.   

Úhrada péče:  

Kombinovaný systém úhrady. 

1. Měsíční paušál 10 000 Kč na úvazek sestry min. 1,0 

2. Epizoda péče sestry ( ve výši epizody péče lékaře), která nahrazuje výkony ošetřovatelské 
návštěvy typ I-IV odb. 925, které odbornost 911 nesdílí a nelze je tedy v ordinacích odb.001 a 
002  vykazovat 
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3. Výkony odbornosti 911, které má ordinace VPL(PLDD) nasmlouvány  

4. Výkon dopravy zdravotnického pracovníka  


