DR 2026: Skupina poskytovatelii praktickych lékafi a praktickych lékaf pro déti a dorost
Priloha & 6 k zdpisu z jedndni v rémci Pripravné fdze DR 2026

Terénni sestra — podrobné;jsi vysvétleni.
Definice:

Jedna se o vSeobecnou nebo détskou sestru pracujici samostatné v ramci multidisciplinarniho tymu
vedeného praktickym lékafem. Jeji zasadni vyhodou je znalost kmene pacientll registrovanych v
ambulanci VPL nebo PLDD, jehoZ tymu je soucasti, a kazdodenni intenzivni komunikace s lékafem a
ostatnimi ¢leny tymu. DokaZe posoudit vyvoj jejich zdravotné socidlniho stavu v ¢ase, identifikovat
pacienty ohrozené rozvojem zdvislosti, potencialné rizikové institucionalizaci. V tymu vedeném
praktickym lékafem pomdha v indikovanych ptipadech zorganizovat vySetfeni v domacim prostredi
(véetné vyuziti telemediciny a distanéni komunikace s |ékafem). Pfispiva ke zvySovani dostupnosti a
kvality péce a zvysuje efektivitu vyuzivani casu Iékare. Jako soucast tymu pomaha koordinovat péci o
imobilni, geriatrické Ci jinak handicapované pacienty s maximalni snahou udrZet imobilni, seniorni a
polymorbidni chronické pacienty v kompenzovaném zdravotnim stavu po co nejdel$i moznou dobu
v jejich domdcim prostredi a pfi co nejlepsi kvalité Zivota. Koordinuje potfebnou spolupraci pacienta,
jeho rodiny, Sirsiho socidlniho prostredi pacienta, komunity, zdravotné socidlnich a socidlnich sluzeb. Je
schopna vyhodnotit a kontinudlné monitorovat vyvoj schopnosti sebepéce a sebeobsluhy pacienta a
spolupracovat s organy socidlni péce ve véci uréeni stupné zavislosti a z toho plynoucich socialnich
davek (napf. pfispévek na péci). V pripadé détskych pacientd se podili na zajisténi 1é¢ebného procesu a
koordinaci zdravotni péce pfi |éCbé zavazinych a vzadcnych onemocnéni a na feSeni a prevenci situaci,
které by mohly znamenat poruseni Umluvy o pravech ditéte (rizika zanedbavani, tyrani, zneuzivani,
neposkytovani zdravotni péce apod.). Je schopna vyhodnotit zajisténi odpovidajici péce o dité
v domacim prostredi, zajisténi jeho zakladnich potfeb ve vlastnim socidlnim prostredi, identifikaci
rizikového chovani déti, podporu prevence |écby zavislosti déti a mladistvych. PIni tak zasadni roli
nejen v oblasti zdravotni péce, ale také v oblasti vefejného a dusevniho zdravi a komunitni péce.

Napln prace:

Kromé prace vSeobecné sestry (ev. détské sestry) v ordinaci VPL (PLDD) poskytuje v rdmci ndvstévni
sluzby indikované VPL (PLDD) zdravotni péci pacientim registrovanym u pfislusného poskytovatele
odb. 001 nebo 002.

Jedna se o péci, na kterou jinak musi registrujici poskytovatel odb.001 nebo 002 vyuzivat sluzeb agentur
domadci péce (odbornost 925), pripadné navstévni sluzby |ékafe. Tedy prevazné: prevazy bércovych
viedl, dekubitQ a chronickych ran. Odbéry krve a jiného biologického materidlu. Aplikace injek¢ni Ci
infuzni lécby. Pravidelné kontroly vitalnich funkci a dalSich parametr(i u imobilnich pacient( - napfiklad
méreni TK a glykemie. V pfipadé déti se jedna o podporu kojeni, kontrolu zdravotniho stavu
novorozence, kontrolu zdravotniho stavu u akutnich nebo chronickych onemocnéni a podporu lécby v
domdcim prostredi. Ddle provadi vysetfeni pacienta ve vlastnim socidlnim prostfedi na indikaci a dle
pokynu registrujiciho VPL ¢i PLDD. A to nejen u imobilnich pacient(, ale také u geriatrickych a kifehkych
pacientd, u kterych je potfeba pravidelna kontrola zakladniho zdravotniho stavu (véetné dusevniho),
ale neni nutnd navstéva ordinace, kterd je pro takové pacienty zatéZujici a rizikova z hlediska prfenosu
infekénich nemoci.

Uhrada péce:
Kombinovany systém uhrady.
1. Meésicni pausal 10 000 K¢ na uvazek sestry min. 1,0

2. Epizoda péce sestry ( ve vysi epizody péce lékare), kterd nahrazuje vykony osetfovatelské
navstévy typ I-IV odb. 925, které odbornost 911 nesdili a nelze je tedy v ordinacich odb.001 a
002 vykazovat
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3. Vykony odbornosti 911, které ma ordinace VPL(PLDD) nasmlouvany

4. Vykon dopravy zdravotnického pracovnika



