Verejné zdravi @
aleto

Snidaneé s novinari, 4. 6. 2025

*




Antibyrokraticky balicek

Zruseni potravinarskych prukazu

Elektronizace hlaseni zotavovacich akci (usnadnéni prace organizatorum, zrychleni
sdileni informaci s hasicCi a hygieniky)

Podpora drobnych producenti potravin (odstranéni zbytné regulace domacich produktt)

Zjednoduseni stavebnich pozadavku pro Skoly a Skolska zafizeni (odstranéni
omezujicich stavebnich pozadavku, které omezuji chod skol)

Modernizace hygienickych limiti pro vnitrni prostredi (kvalitnéjSi normy pro vzduch ve
Skolach a zdravotnickych zafizenich)

Zjednoduseni pozadavku pro organizaci taboru
stavebnich poZadavku, které omezuji chod dé
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Cestovani a ockovani




Prevence, o¢kovani a rizika pri cesté
do zahranici

Jaké ockovani jsou doporucovana pri cestach do zahranici ?
o Jaka ockovani a kam?
o Existuji povinna ockovani pri cestach do zahranici, kde naleznu
tyto informace.
« Kde ziskam potrebné informace, kam se mohu obratit ?
o Podle ¢eho se vypracovava individualni ockovaci plan?
» Kde se mohu nechat naockovat pokud planuji cestu do zahranici?
« Na co si davat pozor v zahranici a jak se chranit - kromé ockovani
preventabilni vhodné zminit i prevenci malarie apod.)



Intervence pro snizeni rizika

Ockovani

Antimalaricka profylaxe

Prevence postipani hmyzem

Prevence a lécba cestovatelského prijmu
Prevence STDs a HIV

Chronicka a interni onemocnéni

Neinfekéni rizika (Grazy, faktory prostredi...)

I @ m moOoO m >

Prevence TEN
. Cestovni lékarnicka

J. Cestovni pojisténi




Ockovani

Pravidelné ockovani ,,Routine”

T/Tdap, poliomyelitida, MMR, sezdénni chfipka, IPO, MEK
Vyzadované oc¢kovani ,,Required”

YF, IMO ACWY, poliomyelitida
Doporuéené ockovani ,,Recommended”

VHA (B?), bfisni tyfus, cholera, japonska encefalitida...




Antimalaricka profylaxe

Preventivni chemoprofylaxe
Pravidelné uzivani antimalarik pfi pobytu v rizikové oblasti
Atovachon/proguanil
Doxycyklin
Pohotovostni (stand-by) terapie
Atovachon/proguanil
Artemisininy
Expozicni profylaxe

Repelenty, insekticidy, moskytiéry




Nejcastéjsi zdravotni obtize

Prijmy a gastrointestinalni obtize
Horeénaté stavy
Kozni léze €i vyrazky

Respirac¢ni onemocnéni




Horecnaté stavy po navratu z tropt

Malarie

Horecka dengue
Horecka chikungunya
Horecka Zika
Leptospirdza
Rickettsidzy

Brisni tyfus a paratyfus
Akutni schistosomdsa
Ameébovy jaterni absces
Visceralni leishmanioza

Trypanosomoéza

+++
+++
+ (++)

+ (++)

Subsaharska Afrika (Latinska Amerika, Oceanie, J a JV Asie,)
JV a J Asie, Latinska Amerika, Oceanie
Latinskda Amerika, JV Asie
JV Asie, Latinska Amerika
Kosmopolitné
Kosmopolitné
J Asie, subsaharska Afrika
Afrika, J a JV Asie
Kosmopolitné
J Asie, Afrika, Stredozemi

Afrika




Cestovatelsky prujem

Nutné zejména zajistit dostate€ny prisun tekutin (ORS)

Dietni strava

Klidovy reZim dle moznosti a zavaznosti prubéhu

Symptomaticka terapie:
Loperamid (nehoreCnaty prubéh, absence rizikovych sy.)
Adsorbencia (diosmektit, carbo medicinalis ?)
Rutinni uzivani stfevnich dezinficiens/antibiotik nevhodné

Probiotika neuc€inna (nedostatek kvalitnich dukaz)

IST
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Koupaci sezéna




Koupaci sezéna 2025

30. 5. 2025
az
7.9. 2025




Koupaci vody - sledovani kvality

Koupaci oblasti Prirodni koupalisté Ostatni
odbeéry i vyhodnoceni ~odbéry zajistuje ~dalSi prirodni koupalisté
zajistuje KHS provozovatel - betonové nadrze a
2 lokality - stavebni ~ vyhodnoceni kvality KHS biokoupalisté
prace ~ presny pocet predem nelze

urcit, cca 100-120 mist




Typy koupacich lokalit

Koupaci
oblast

Biokoupaliste [Sus

Yey

Prirodni koupalisté




Hodnoceni kvality vody

mikrobiologicka jakost vody (Cetnost 1x za

28 dni)

vyskyt a rozmnozeni sinic (Cetnost 1x za 14
dni)

pruhlednost

vizualni kontrola - zneciSténi odpady,

prirodni znecisténi
ukazatel ,puvodci cerkariové dermatitidy”

"

%“0




Kde Ize nalézt informace? ¢

'e 4 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI KRAJSKA HYGIENICKA STANICE h ? KOUPACI VODY
- CESKE REPUBLIKY

Web MZ Weby KHS www.koupacivody.cz
* strucna aktualita kazdy « podrobné informace k * mapove zobrazeni
patek jednotlivym koupacim koupacich lokalit

* koupaci vody s  aktualni kvalita vody
nevyhovuijici kvalitou a

zakazy koupani

lokalitam v prislusSnem
kraji
 aktualni kvalita vody




www.koupacivody.cz
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Najit adresu nebo misto

+




» Nejcastéjsi problémy

zvySeny vyskyt sinic cerkariova dermatitida

2 (€) Bulantova PFF UK

mikrobiologické znecisténi



Nabidka reportaze

. KHS jsou pripraveny v pripade zajmu predvest nazornou
ukazku odbéru vzorku koupaci vody na vybrané lokalité

vcetne poskytnuti dalsich doprovodnych informaci.




03
Letni tabory




Letni tabory

' V roce 2024 se uskutecnilo 2 318 zotavovacich akci pro déti s 3 288 béhy za ucasti
211 445 déti.

Vedle toho bylo KHS ohlaseno 368 jinych podobnych akci pro déti s 493 béhy za
ucasti 11 296 déti - orientacni pocet, tyto akce nepodléhaji ohlasovaci povinnosti
u KHS - akce do 30 déti s dobou trvani do 5 dn.
Provedeno 1 390 kontrol. UloZzeno 53 pokut ve vysi 141 500 K¢ - za hygienické
nedostatky ve stravovani, ubytovani, zdravotnické dokumentaci.
Ohlaseny 4 epidemické vyskyty infekCnich zazivacich onemocnéni s prevazné
mirnym prabéhem - letni virdzy.
Sezona KHS hodnocena jako klidna a provozovatelé radné plIni stanovené
povinnosti.
Napojeni registru Hasi¢ského zachranného sboru CR na hygienicky registr
umoznuje rychlé reseni mimoradnych situaci souvisejicich s moznym

‘ ohrozenim zdravi ucastniku akci.



Letni tabory — novinky v ohlasovani

' Spousténo pro poradajici osoby pIné elektronické ohlaseni
prostrednictvim verejného webu, s témito vyhodami:

poradajici osoba se prihlasuje a autentizuje prostrednictvim Datové

schranky subjektu;
ma k dispozici historii vSech podanych oznameni béhu s aktualnim stavem

vyrizeni;
pri tvorbé nového oznameni béhu mulze vyuzit jiz dfive podané oznameni
jako vzor

pro prehlednost si muze jednotlivé béhy libovolné pojmenovat;
veskera komunikace s KHS tak muze probihat vyhradné elektronicky. %



Letni tabory — novy web

%}5 Ohlaseni akce détské rekreace
v 7 v v o7
prehledne Cleneni B9 Poradajici osoba
Nazev 1o

Zakladni 3kola v Bradavicich 25712

Adresa 1D datove schranky

responzivni design T

:= Prehled aktualnich béhu

formular Ize vyplnit na jakémkoliv
zafizeni (PC, NTB, tablet, mobil S

Tabor u letisté Lanov 1 Zotavovaci akce, vychovné rekreacni tabor

https://eregpublicsecure.ksrzis.cz/Registr/SZD/DetskaRekreace/login



Ohlaseni akce détské rekreace

Pofadajici osoba
y 4 Yy 4 !
et n I t a o r — Zakladni Skola v Bradawicich
Misto pofddani akoe - vyberte ze stévajicich nebo

U piehrady, Frystak, 763 16 Frystak ~ Zaloit nove misto

([ ] y
elektronické
o Zolavovaci akce, vychovng rekreacni labor

Zotavovse! skl se rozuml crpanizovany pobyt 30 & vice gt ve viku do 13 Jef ns dotw daidil ned 3 dad, jehod dielem je posilt zorsv] 0,
Znaigatl neba dovednostl Zotawover] shos se mdZe skisast T vice D8R0 Zs Zotavorac] ako) 58 DoV { fchound rekresdni dbar gre.
58 ho déasinf misdishl

y &4 y 4 A4 L4
o Jind podobna akce
Jinow podatwicy skel pre dét! se razuml oryangovany pobyt 9Bl v podty mendlm neto po daty krsidl ned stancyl viEe uredend definice Tetavovac] akce, 5 wilmkou akef pafddanyeh oro a8t v
pamén Fodmém 3 oBdabném.

Z Skola v pfiroda
Skolou v pirodé se oro el

fefich téizancy 2oatnost, ponfinsal | ziskar speciicks
i socisind-arivnl ochrany), & fol v ofipand, fe

2 wvedenéna zakona rozumi 2otavovecl pobyt bez aferudent v2odiévanl ol matelské duoly nebo 250 zékisdn! dhaly, erf orpanizuje matefang nepo zékisdnl

A 4 vy Shola.
poOoZadovaneé Con
pilnd voda 2 vodovodu pro vefeinou poliebu o
vy - ® ® Protokol o kréceném rozboru pitng vody (je-h vyZadovan die § 8 odsl 4 Nahrany soubar
n a e z I o s I zakona 2582000 Sb., v plalném znéni)
Néazev béhu Dalum zahajeni Datum ukondeni
dd mim e =] dd mm. i =
Shavovani
stravovani v provozovnach stravovacich sluzeb w
JimEng a prigmeni odpovedné Konlakini lelelon na cdpovednou
Focet déti Fodel oslatnich osob asoby phitlomng na mislé konéni asnbu piftomnou ne misté kondni




Zameéreni kontrol HDM — letni tabory

. Zajisteni stravovani
Podminky pro ubytovani
Hygienicke zarizeni, zazemi
Zajisténi zdroje pitné vody
Zdravotni zabezpeceni, zdravotnicka dokumentace
Rezim dne
Vyzivové pozadavky - hodnoceni pestrosti jidelnicku, edukace
personalu v zasadach spravne vyzivy
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Grilovani




Grilovani - moznarizika

. Nezadouci chemicke latky s karcinogennimi ucinky
Pfi vysokych teplotach mohou vznikat v potravinach ZivociSného plvodu dusikaté heterocyklické
slouceniny. Dalsi kontaminanty, vznikajici mj. i béhem grilovani, jsou polycyklicke

aromaticke uhlovodiky.
Z dusitant a bilkovin nebo ze sekundarnich amint vznikaji nikrosaminy, které jsou také

povazovany za karcinogenni.

Alimentarni onemocnéni

Alimentarni onemocnéni = onemocnéni zpusobena konzumaci potravy i vody.

Pfi grilovani muze dojit ke kontaminaci syrovych potravin virovymi a bakterialnimi patogeny a
jejich toxiny.

Mikroorganismy se potravinou a vodou dostavaji do traviciho traktu, kde se pomnozi a vyvolaji
onemocnéni, které se nejcastéji projevuje prujmem, horeckou, nevolnosti, zvracenim, bolestmi

bricha apod.



Jak predchazet zdravotnim obtizim?

Vhodny vybér surovin ke grilovani Priprava surovin ke grilovani
* Preferujte Cerstvé suroviny, « Zabrante tzv. kfizové
maso vybirejte libovejsi. Z kontaminaci — mezi syrovou a
dribeze odstrarte kdzi a tu¢né tepelné upravenou stravou.
okraje. * Ovoce a zeleninu vzdy omyjte.

* PouZivejte marinddy na maso.

« Marinadu nepouzivejte
opakované, vzdy pripravte
novou.




Jak predchazet zdravotnim obtizim?

Dostatecna teplena uprava

Min. teplota 72 °C po dobu 10 min., a to
v jadre masa.

K ovéreni pouzijte potravinarsky teplomer.
Dostatecna tepelna Uprava masa

je dulezita k usmrceni mikroorganismu.

Samotné grilovani

Zabrante priméemu

styku plamenu s masem.
Ogrilované maso polozte na
Cisty talir a konzumuijte ihned
nebo udrzujte pri teploté min.
60°C, pokud vychladlo, pred
konzumaci maso opét zahrejte
min. na 72 °C po dobu 10 min.



Cestovni medicina ve FN Motol

2. LEKARSKA

MUDr. Milan Trojanek, Ph.D. iy e
KARI O\VA

Klinika infek¢nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol
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Zdravotni obtize u cestovatelu

Dotaznikova studie (po navratu)
Obdobi: 1.1.2024-31.12.2024

Pocet zarazenych: 410/1291 (31,8 %)
Vék (medidn): 33 let

Muzi: 182 (44,4 %)




Zdravotni obtize u cestovatelu

Délka pobytu:

15-30 dnd: 190 (46,3)
8-14 dni: 152 (37,1)

123 30%

llO 27% \ 47: 11%

= JV Asie = J Asie =V Asie
mZ Asie = Stiredni Asie Subsaharska Afrika
S Afrika Latinska Amerika Vice jak 1 region

9; 2%




Zdravotni obtize u cestovatelu

Délka pobytu:
15-30 dnu: 190 (46,3)
——1
=]
= JV Asie =] Asie
=\ Asie mZ Asie
= Stiedni Asie Subsaharska Afrika
S Afrika Latinska Amerika

Vice jak 1 region
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Potencialne rizikové chovani

Konzumace zeleninovych ¢i
ovocnych salatt/fresh
drinkd/smoothie

Led v napojich

Konzumace jidla z pouliénich
prodejen (tzv. street food)

Piti/¢iSténi zubl jinou nez
balenou vodou

Konzumace jidla bez
predchoziho
umyti/dezinfikovani rukou

Konzumace lokalné
pripravené
zmrzliny/nepasterizovaného
mléka ¢i mléénych produkta

Konzumace nedostatecné
tepelné upraveného masa




Potencialne rizikové chovani

350

306

300
250

200 vg v o v . , v
VétsSina cestovatellu nedodrzuje zasady bezpeéného

120 stravovani

100

Konzumace zeleninovych ¢i Led v napojich Konzumace jidla z pouli¢énich  Piti/¢iSténi zubu jinou nez Konzumace jidla bez Konzumace lokalné Konzumace nedostatecné

ovocnych salatu/fresh prodejen (tzv. street food) balenou vodou predchoziho pfipravené tepelné upraveného masa
drinkd/smoothie umyti/dezinfikovani rukou zmrzliny/nepasterizovaného
mléka ¢i mléénych produkta

50




Potencialne rizikové chovani

Alkohol: 202 (49,3 %)

300 9]
Drogy: 4 (1,0 %)
250
o Rizikovy pohlavni styk: 4 (1,0 %)
190
200 8 Piercing, tetovani: 3 (0,7 %)
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Zdravotni obtize u cestovatelu

180
160
140 49 12,0
120 157 38,3
100 86 86
80
60 5 52 49 49 Zdravotni obtize b&hem cesty
40
20

157

81

66,3 %

= ANO =NE




Zdravotni obtize u cestovatelu

Az 2/3 vSech cestovatelll maji zdravotni obtize béhem cesty

¢i po navratu

Mezi nejcastéjsi patfi prijmova a respiracni onemocnéni

o N\
Q QP° QP = ANO =NE




Zdravotni obtize u cestovatelu

250
200 197
150
114
100
25 8 T —
S 4
O Ié
Postipani Popaleni od Kozni rany, Vyskova Pad Upal, tUzeh Poranéni pii Dopravni Poranéni od
hmyzem slunce odérky nemoc vodnich nehoda zvirete

aktitivach




Zdravotni obtize u cestovatelu

250

Neinfek€éni zdravotni obtize a traumata tvori vyznamny podil

vSech zdravotnich obtizi

50
[17]
Postipani Popaleni od Koznirany, Vyskova Pad Upal, Gzeh Poranéni pfi Dopravni Poranéni od
hmyzem slunce odérky nemoc vodnich nehoda zvirete

aktitivach




Zdravotni obtize u cestovatelu

Lékarskeé osetrenllkonzultace Délka ovlivnéni aktivit

2
\

- OSetfeni na misté (rezort,

hotel...) & P

- Hospitalizace 2 0,5

Procento o )
= Minimalné =1-2dny = 3-5 dnul

Volné prodejne léky Sl 2 = 6-10 dnui = 11 a vice dnui = Jiné

Antibiotika 21 51
Antimalarika 2 0,5




Cestovatelé osetreni ve FN Motol

po navratu z rizikové oblasti




Cestovatelé osetreni ve FN Motol

Priurezova studie (po navratu)
Obdobi: 1.9.2022-31.12.2024
Pocet zarazenych: 482

Vék (medidn): 37 let

Muzi: 231 (47,9 %)
Hospitalizovani: 88 (18,3 %)




Cestovatelé osetreni ve FN Motol

_m
Jiné gastrointestinalni/hepatalni o. 23 4.8
Respirac¢ni infekce a onemocnéni 76 15,8

Onemocnéni ledvin a mo€ovych cest, STD 19 3,9

Neurologicka onemocnéni 8 1,7




Cestovatelé osetreni ve FN Motol

40 8,3
12 2,5
1,2
0,8
0,6
2 0,4
40 8,3
S 2,7
12 2,5

5 1,0




Co je cestovni medicina?

S N . Al
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Cestovni medicina

Predvyjezdové poradenstvi (oCkovani, antimalarika...)
Prevence zdravotnich obtiZi u cestovatelu

Diagnostika a Ié€ba zdravotnich obtizi po navratu z rizikovych oblasti

Mezioborova specializace zameérena na prevenci, Casnou detekci, [éCbu

a vyzkum zdravotnich obtizi spojenych s cestovanim




Zdroj informaci

Klinika infekénich nemoci a cestovni
mediciny 2. LF UK a FN Motol

vice
informaci

Zajima Vas...

e proti jakym nemocem ockujeme?
e jak se lisi jednotlivé typy vakcin?
e jaké informace by mél védét cestovatel pfed odjezdem?
e nabidka pFispévkl na komeréni
ockovéani od zdravotnich pojistoven?

FN MOTOL

FN MOTOL




Nas web (FN Motol)

Itni nemocnic

Tetanus, zaskrt, davivy (Eerny) kadel
Tetanus

Cotoje?
b CS v Zévakné onemocnéni postihujici nervovy systém Elovika vyvolané piisobenim toxinu
bakterie Clostridium tetani

ONAS  PRAKTICKE INFORMACE ~ KLINIKY AAMBULANCE ~ KARIERA ~ OMBUDSMAN ~ PRAVO NA INFORMACE ~ KONTAKTY Q

FN MOTOL

Vyskyt v CRa v zahranici

Bakterie, kterd miize vyvolat onemocnéni, se vyskytuje po celém svété, V Ceské
republice byvaji diky pravideinému otkovani populace hidSeny pouze ojedindié
pripady, aviak v oblastech, kde je nedostateZny systém pravideiného otkovani, je
yskyt wznamné vy3Si. V roce 2022 byly v CR hiaSeny 2 pfipady. Celosvétové je

CAST PRO DOSPELE hidSeno asi &vrt milionu Gmrti roéné.

Jak se miZu nakazit?

- - z
e ek et NEMOCI, PROTI KTERYM LZE OCKOVAT A JEDNOTLIVE S et i sy

e Tetanové kytuj ve velkém mnofstvi ve strevech a vykalech domécich
cestovni mediciny 2. LF UK a FN V A Kcl NY h:s:o::::::::;,svi:yh:i se :1 p\}dé‘,)ksl:ri' ,eashn:,:a :e‘;:’nk:ne:thk:vs::: ’
Motol mrvou. Rizikové jsou predeviim zranéni, pfi kterych dochzi k vjrazné kontaminaci
rény, zhmoidéni tkiné nebo jde o poranéni hluboks zamezujici pFistup vzduchu do
rény (napF. d4pnuti na hrebik..).

Ambulance
Kdo je zejména ohroteny?
Tetanus, zégkrt, dévivy kasel @ zobrazit 4, Stahnout Mezi rizikovou skupinu patfi viichni pracovnici se zvifaty, zem@délci, zahradnici,
Liizkové oddaleni ' . = sportovei | turisté. V rozvojovych zemich se pfi nedodrzen zékladnich pravidel
hygleny pfi porodu miiZe vyskytnout i tzv. novorozenecky tetanus pi infekci v
Spalnicky, zardénky, pfiusnice (© Zobrazit |, Stdhnout pupednim pahylu.
Veden( a personal
. _ Inkubagni doba
Plané nestovice & Zzobrazit 4, Stahnout Inkubagni doba tetanu byva nékolik dnd a2 tydni (obvykle 3 a2 21 dnd). &im kratsi je
Otkovaci centrum a Centrum doba vzniku klinickych pfiznaki od poranéni, tim byva progndza tézs.
cestovni me« &tska pf ) I it Zobrazit |, Stdhnout
Dé&tsk4 pfenosna obrna (poliomyelitida) [©] & Sk ke prejeviieR
Onemacnéni se projevuje predeviim postiZenim svald, které se dostavaji do
Aktuality pro pacienty Zloutenka (virova hepatitida) typu A @ zobrazit 4, Stahnout bolestivych k7edi a stahd. Postiteni se v pfipad generalizované formy 3 sestupné.
Nejprve se rozviji stahy svald obliceje, ddle i 3fe, zadowych a koncetinovych svald.
Kede byvaji v zachvatech, kdy se télo propind do typického oblouku. Postupné se
Otevirad doba Zloutenka (virova hepatitida) typu B @ Zobrazit ., Stdhnout frekvence zéchvat(i zvySuje a prodiufuje. Mie dojit i ke stahu svald hrtanu s rizikem
zéstavy dychani. Zachvaty byvajf vyvolany | velmi malym podnétem jako Je napfikiad
- . = fi Zobrazit  \, Stéhnout
Nemoci, proti kterym lze Chfipka @ =
otkovat a jednotlivé . " .
. Klistova meningoencefalitida @ Zobrazit !, Stahnout
vakciny
. - Klistova meningoencefalitida - Otazky a odpovédi © Zobrazit !, Stahnout
Otkovani covid-19 =
Infekce vyvolané lidskymi papilomaviry (HPV) (© Zobrazit ., Stihnout

Typy vakcin




Nas web (FN Motol)
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FN MOTOL

CAST PRO DOSPELE

Klinika infek&nich nemoci a

cestovni mediciny 2. LF UK a FN

Motol

Ambulance

Lizkové oddé&leni

Vedenf a personal

Otkovaci centrum a Centrum
cestovni mediciny

Aktuality pro pacienty.

Oteviraci doba

Nemoci, proti kterym |ze
otkovat a jednotlivé vakciny

Otkovaéni covid-19

Typy vakcin

Informace pro cestovatele

Otkovénl pacientl na

imunosupresivni a biologické

terapii

zdravotnich

INFORMACE PRO CESTOVATELE

Cestovni lékarnicka
Prevence poStipdni komary

Hore&ka b&hem pobytu a po névratu z tropl

Cestovatelsky prijem

Poranéni zvifetem a rizika ve volné pfirodé

u

|}

|

| |

[ ]

B Pasmova nemoc
® Upal a dZeh

W Vysokohorska nemoc

W Cestovni poji§t&ni a systém DROZD
| |

Codélat v

adé zdravotnich obtiZich po navratu z cest?

PFehled doporucenych ofkovani dle jednotlivych zemi
OBECNE INFORMACE
PFed cestou do zahranigi se doporutuje dodrZovat pravidlo tzv. ,3R" pro o&kovani.

ROUTINE (PRAVIDELNA OCKOVANI):

Je dulezité ovéfit, zda mate platna viechna zakladni ockovéni a otkovani doporugend s ohledem na Vase chronicka onemocnéni
nebo jiné zdravotni rizikové faktory. Mezi tato ockovani patfi napfiklad ockovani proti tetanu, zaskrtu, davivému kasli, détské
pFenosné obrné, spalni¢kam, zardénkadm nebo pfil m. Dale se mlZe jednat o otkovéani proti sezénni chfipce, covid-19,
pneumokokiim, meningokokdm, klidtové meningoencefalitidé, RSV nebo pasovému oparu. Konkrétni doporuceni Vam poskytne
konzultujici 1ékaF na zakladé jiz absolvovanych otkovani, rizikovych faktort a Vaseho zdravotniho stavu.

REQUIRED (POVINNA OEKOVANI):

N&které zem& mohou poZadovat povinna ockovani, jako je napfiklad o¢kovéni proti Zluté zimnici, détské pFenosné obrné nebo
meningokokovym nakazam.

Fakultni nemocnice v Matale

Ekvéador

Doporutent pro vétiinu cestovateld

VHA
Fluts zimnice
lmpnnn‘_ené-a wybranjch situacich

Dengue

Bfidn tyfus

Vateklina

VHB

Patencidlni riziko maldrie ANO

Eritrea

Doporutent pro vitiinu cestovateld
VHA
Bfidn tyfus
Meningokoky ACWY

Doporutené ve wybranych situacich

Dengue

Vateklina

VHB

Patencidlni riziko maldrie ANO

Etiopie

Doporuhm pro vétdinu cestovateld
VHA
Zlutd zimnice

Poliomyelitida

BFignl tyfus

Meningokoky ACWY

Dnnnruienéu wybranyich situacich

Dengue

Vrteklina

VHB
Patencidlni riziko maldrie ANO




Dékujeme
za pozornost! ®

Ministerstvo zdravotnictvi
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