Jak bude probihat uredni zména pohlavi po 1.7. 2025

0d 1.7.2025 uz neni pro tfedni zménu pohlavi nutnd operace, hormonalni Iécha ani jiny zdsah do télesné integrity.

A
111

1. 0dborna péce 2, Ndvstéva sexuologa 3. Diagnostika 4, Splnéni podminek
nebo sexuolozky pro zménu pohlavi
Stard se Reknete, co citite a co si piejete. Sexuolog navrhne plan diagnostiky. Podle vysledk sexuolog stanovi

o vds lékai/ka
se specializaci

Dozvite se, co znamend zména
pohlavi po zdravotni, psychické

diagnézu transsexualismus.
Podepiete informovany

Zjistuje se, zda jde o transsexualismus,
nebo jinou diagnézu. Doporuduje se

v sexuologii. i spolecenské strance. podepsat informovany souhlas. souhlas a poudeni.
Jména/pfijmeni si mlZete zménit Sexuolog vam vydd potvrzeni,
na neutralni prohldsenim na matrice  které potfebujete pro matri¢ni urad,
s potvrzeniim od sexuologa o zahdjeni péce. aby do matriky zapsal
Nejde jesté o Gredni zménu pohlavi. zménu vaseho pohlavi.
Jak probiha diagnostika? Musim kviili zméné pohlavi v dokladech na operaci nebo

« Probihd podle planu sexuologa, trvé to riizné, obvykle 6—12 mésicd.

{do této doby se zapoditdva i péce, kterd Vam byla
poskytnuta pred 1.7. 2025).

« Sleduje se, zda jsou Vase pocity dlouhodobé.

+ Do diagnostiky se mlze zapojit psycholog, psychiatr, endokrinolog,
gynekolog/urolog, podle potieby i dalsi.

+ Na zakladé vysetieni stanovi sexuolog diagndzu transsexualismus
{genderovy nesoulad).

Kdy miurady zménipohlaviv dokladech?

B Po spinéni podminek pro tiredni zménu pohlavi
Jakmile Vam sexuolog/sexuolozka potvrdi diagnézu
transsexualismus a podepisete informovany souhlas,
vyda vam potvrzeni, které potrebujete pro matricni urad,
aby do matriky zapsal zménu Vaseho pohlavi.

B Kjakému datu?

Na potvrzeni je uvedeno “Den zmény pohlavi” — timto dnem:

- dochdzi ke zméné pohlavi v dokladech,

- zanikd manzelstvi, partnerstvi nebo registrované partnerstvi.
Sexuolog musi zménu pohlavi nahldsit matrice do 3 pracovnich dnd.
Doporucuije se, aby se potvrzeni vyddvalo jen osobdm starsim 18 let.

B Zménajménaa piijmeni

Po spInéni podminek pro uredni zménu pohlavi si m{iZete upravit jméno

i pfijmeni {nejen do neutralni podoby). U¢inite prohlaseni pred
jakymkoliv matricnim dradem a predlozite potvrzeni od sexuologa.
Pokud prohlaseni neucinite, matrika pfijmeni zméni podle nového
pohlavi a v pipadé nesouladu jména s novym pohlavim

matrika podd oznameni soudu.

brathormony?

B Ne, nenito povinné
Zména pohlavi v dokladech nevyZaduje Zddnou operaci ani jiny zdsah
dotéla.

B Dalsi zdravotni péce je dobrovolna
Néktefi lidé po potvrzeni diagndzy Zadnou dalsi 1écbu nechtéji. A to je

naprosto v pofadku.

B Pokudsiprejete, dalsi zdravotni péce je mozna

Sexuolog s Vdmi m{iZe sestavit individudIni Ié¢ebny pldn — m{ze zahrnovat

hormonalni Ié¢hu nebo chirurgické zakroky, ale jen pokud sami chcete.

Mohu kdykoli prestat?

Ano. Mizete si to kdykoli rozmyslet a zdravotni péci ukondit.

Dostanu pomoc, pokud to bude narocné?

B Ano, pomoc existuje
Osetfujici sexuolog vas mlize odkdzat na psychologa nebo psychiatra.

B Podpiirné skupiny a organizace

Pomoc najdete i u podpGmych skupin:

Transparent, Prague Pride, Sharvouven.cz - a pacientskych organizaci:
pacientskeorganizace.mzcr.cz

Podrobné informace: Cely proces najdete popsany ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 9/2025.
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