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Odpověď Ministerstva zdravotnictví na žádost o informaci dle zákona č. 106/1999 Sb.,  
o svobodném přístupu k informacím, ve znění pozdějších předpisů  
 
 
Dne 14. dubna 2025 obdrželo Ministerstvo zdravotnictví (MZ) Vaši žádost o poskytnutí 
informace dle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím, ve znění 
pozdějších předpisů (InfZ), evidovanou pod č.j.: xxx.  
 
Předmětným podáním jste požádali o následující informace: 
 
„1. Zda ministerstvo zdravotnictví vydalo, či vydává standardy / normy ČSN pro stanovení 
technických parametrů pokojů, ve kterých jsou u poskytovatelů zdravotních služeb 
hospitalizováni pacienti v lůžkové péči, u nichž je nařízený zvýšený dohled podle § 39 odst. 
3), písm. c) zákona č. 372/2011 Sb., zákona o zdravotních službách. 
2. Jaké parametry musí splňovat pokoj lůžkové péče (JIP, ARO) v nemocnici na území ČR, do 
kterého je umístěn pacient s indikací pro zvýšený dohled po použití omezujícího prostředku 
formou aplikace psychofarmak podle § 39 odst. 1), písm. e) zákona č. 372/2011 Sb., zákona 
o zdravotních službách? Lze připustit z hlediska bezpečnosti, aby takový pokoj měl volně 
otevíratelná okna a nebyl chráněn proti vypadnutí pacienta z okna? 
3. Jsou v předpisech ministerstva implementovány standardy lůžkové péče psychiatrických 
pacientů? Např. výstupy z dokumentu - projekt reg. číslo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213, 
realizovaný Ministerstvem zdravotnictví v rámci Operačního programu Zaměstnanost 
spolufinancovaného z Evropského sociálního fondu. 
4. Lze nezabezpečení okna v pokoji lůžkové péče nemocnice proti volnému otevření vnímat 
jako porušení minimálních standardů a přiměřených bezpečnostních opatření v situaci, kdy 
zákon stanoví povinnost zvýšeného dohledu nad pacientem umístěného v takovém pokoji? 
5. Pokud nad pacientem pod zvýšeným dohledem není možné vykonávat přímou kontrolu 
(observaci) pacienta ze strany nemocničního personálu, jaké minimální periodické kontroly je 
z hlediska obecných standardů potřeba v takovém pokoji provádět, tj. v případě, že byly použity 
psychofarmaka jako jeden z omezujících prostředků?“ 
 
K Vaší žádosti uvádíme: 
 
Ad 1  
MZ nevydává standardy / normy ČSN pro stanovení technických parametrů pokojů, ve kterých 
jsou u poskytovatelů zdravotních služeb hospitalizováni pacienti v lůžkové péči, u nichž je 
nařízený zvýšený dohled podle § 39 odst. 3), písm. c) zákona č. 372/2011 Sb., zákona  
o zdravotních službách. Ministerstvo pouze na základě zákonného zmocnění dle § 11 odst. 6 
a § 120 zákona o zdravotních službách vydává vyhlášku č. 92/2012 Sb., o požadavcích na 
minimální technické a věcné vybavení zdravotnických zařízení a kontaktních pracovišť domácí 
péče, ve znění pozdějších předpisů.  
 
Ad 2 
Obecně platí, že za splnění podmínek dle § 39 odst. 2 zákona o zdravotních službách lze 
omezovací prostředky použít u pacienta bez ohledu na to, na jakém lůžku je hospitalizován. 
Hospitalizace pacienta na konkrétním typu lůžka se odvíjí od toho, jakou péči daný pacient 
vyžaduje a případné použití omezovacího prostředku bez dalšího neprobíhá na jiném lůžku/v 
jiných prostorách zdravotnického zařízení. Obdobně to platí pro zvýšenou observaci. 
Poskytovatel musí svou povinnost dle § 39 odst. 2 písm. c) splnit tak, aby byla respektována 
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individualita pacienta a jeho aktuální zdravotní stav, tj. realizace této povinnosti v praxi je nutné 
posuzovat individuálně. Konkrétní parametry pro pokoj lůžkové péče vztahující se k umístění 
pacienta s indikací nejsou právním předpisem stanoveny. Konkrétní parametry pro lůžkový 
pokoj (JIP, ARO) se specifikací umístění pacienta s indikací pro zvýšený dohled po použití 
omezujícího prostředku formou aplikace psychofarmak nejsou právním předpisem stanoveny. 
 
Ad 3 
Tyto standardy do vyhlášky č. 92/2012 Sb. ani do jiných obecně závazných právních předpisů 
dosud implementovány nebyly. 
 
Ad 4  
Jedná se o dotaz na názor dle § 2 odst. 4 zák. č. 106/1999 Sb., který nepodléhá InfZ. Částečně 
odkazujeme na odpověď k dotazu č. 2. 
 
Ad 5 
Uvedenou problematiku komplexně postihuje Doporučený postup: 4.OME Péče o pacienta 
v omezení – dostupný zde: https://www.reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2022-
08/4_OMEv00.pdf. Ministerstvo do budoucna připravuje publikaci tohoto doporučeného 
postupu pro všechna lůžková zdravotnická zařízení.  
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