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PRAHA
28. února 2025


HLAVNÍ BODY PREZENTACE – VČASNÝ ZÁCHYT ZÁVAŽNÝCH OČNÍCH VAD U DĚTÍ 


Důležitost včasného záchytu

· Zrak je klíčový pro vývoj dítěte, neléčené vady mohou ovlivnit celý život.
· Cílem programu je včasné odhalení závažných očních vad u dětí do 3 let pomocí neinvazivního vyšetření.
· Přínosy zahrnují snížení výskytu tupozrakosti a jiných poruch, což přispívá ke zlepšení kvality života dětí.
· Program je plně hrazen zdravotními pojišťovnami.

Význam a průběh screeningu

· První tři roky života jsou kritické pro vývoj zraku, zvláště prvních 12 měsíců.
· Očekávaný pozitivní záchyt při prvním screeningu u praktického lékaře pro děti a dorost je 5-10 %.
· Screening se provádí pomocí přístroje vision screener dvakrát, při pozitivní rodinné anamnéze čtyřikrát.
· První vyšetření probíhá mezi 6.-12. měsícem s kontrolním vyšetřením do 18. měsíce věku dítěte.

Postup vyšetření

· Neinvazivní, bezkontaktní, s automatickým vyhodnocením podle věkových skupin.
· Stačí krátký pohled dítěte do kamery přístroje pro změření hodnot refrakce.
· V případě pozitivního výsledku je dítě odesláno na rescreening k ortoptistovi či zrakovému terapeutovi. Pokud není tento specialista v oblasti dostupný, dítě je odesláno rovnou k oftalmologovi.
· V případě kritických hodnot je dítě odesláno přímo k oftalmologovi.

Očekávané výsledky a pokrytí populace

· Cílem programu je navýšení účasti dětí ve screeningu zraku, což umožní včasný záchyt očních vad a zahájení potřebné léčby
· V roce 2024 bylo vyšetřeno 24 205 dětí (26,6 %).
· Odhadované pokrytí populace do konce roku 2024 je přes 30 %.
· Nejvíce zapojených pracovišť se nachází ve Středočeském kraji.
· Kompletní seznam pracovišť je dostupný na webových stránkách programu.

Zdroj: Národní registr hrazených zdravotních služeb, ÚZIS ČR
Web programu: nsc.uzis.cz/vzov
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1. Úroveň screeningu: PLDD. 
Pokud není PLDD s vision screenerem v místě dostupný, může dítě přijít na screening přímo k ortoptistovi či zrakovému terapeutovi.
2. Úroveň screeningu: Ortoptista či zrakový terapeut.
Pokud není ortoptista nebo zrakový terapeut dostupný, dítě vyšetří přímo oftalmolog. 
3. Úroveň screeningu: Oftamolog
Diagnostika, léčba.

Organizační zajištění programu

Na přípravě programu se podílejí:
· Česká oftalmologická společnost ČLS JEP
· Česká společnost dětské oftalmologie a strabologie
· Sdružení praktických lékařů pro děti a dorost ČR
· Česká společnost ortoptistek
· Asociace zrakových terapeutů, a.s.
· Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR
· Svaz zdravotních pojišťoven ČR
· Ministerstvo zdravotnictví
· Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR
· Národní screeningové centrum
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