METODICKY POKYN K PROVADENiI VEASNEHO ZACHYTU ZAVAZNYCH OCNIiCH VAD U DETI

V €R

Je uréen k zajisténi jednotného postupu provadéni systému vcasné detekce refrakénich (dioptrickych)
vad v populaci déti do 3 let véku, které by mohly zpUlsobit poruchy vyvoje vidéni u déti. Tento
metodicky pokyn je garantovan nasledujicimi odbornymi spole¢nostmi:

o Ceska oftalmologicka spoleénost CLS JEP (dale také ,,£0S*)

o Ceska spole¢nost détské oftalmologie a strabologie (dale také ,CSDOS*)

e Sdruzeni praktickych lékafG pro déti a dorost CR (dale také ,,SPLDD CR¥)

o Ceska spole¢nost ortoptistek (dale také €SO“)

e Asociace zrakovych terapeut, a.s. (dale také ,, AZT")

C.1
Vseobecna ustanoveni
(1) Nejkriti¢téjsim obdobim pro vyvoj vidéni jsou prvni 3 roky Zivota ditéte, zejména prvnich 12 mésicl
7ivota. Cas, ktery ztratime pozdnim nebo nedokonalym stanovenim diagnézy a nefunkénim lé¢ebnym
planem je pro vyvoj vidéni kriticky. Cilem véasného zachytu zavainych ocnich vad (dale jen ,VZOV*)
je moznost korigovat patologické dioptrické hodnoty vtomto obdobi a zabranit tak poruse vyvoje
vidéni a binokuldrnich funkci. Tento postup je predpokladem moZnosti nasledné rehabilitace nejen
zraku, ale i motorickych dovednosti. Podle stavajiciho systému péce o déti by to mél byt vzhledem
k nutnosti provést testovani ve véku do 3 let Zivota ditéte prakticky IékaF pro déti a dorost nebo
pediatr (ddle také ,,PLDD”). Ten je koordindtorem péce o déti v CR a méd jako jediny moZnost v rdmci
primarni péce béhem preventivnich prohlidek u registrovaného ditéte kontaktovat rodice, vysvétlit jim
podstatu problému a vysSetieni provést, pripadné dité odeslat k praktickému lékafi pro déti a dorost,
ktery vysSetfeni provadi (vizte seznam poskytovateld odbornosti 002 s vision screenerem
s automatickym zhodnocenim vysledkl a provadéjicich VZOV, umisténém na webovych strankach
Narodniho screeningového centra, dale také ,NSC”). Tento seznam je aktualizovan 2x ro¢né.
Screening je statem organizované systematické cilené vyhledavani urcité nemoci (onemocnéni,
porucha, choroba) pred jeji klinickou manifestaci se snahou predejit véas jejim moznym nasledkdm.
Screening je celoplos$ny nebo selektivni (zaméfeny na urcitou definovanou rizikovou skupinu). Jako
screening budou tedy definovana pouze vysetifeni provedena v siti poskytovatell zdravotnich sluzeb
disponujicich ovérenym vision screenerem s automatickym zhodnocenim vysledkd v ramci primarniho

screeningu a rescreeningu a dale vysSetreni provedena oftalmologem v rdmci screeningu.



PFi méreni déti do 3 let jde o véasny zdchyt zdvazné ocni vady, u déti po 4. roce véku se uZ nejednd

o prevenci, ale o test na zdchyt kritickych hodnot vad refrakce drive Ci jinak nezjisténych.

(2) K provadéni vcasného zachytu kritickych refrakénich vad a event. i zmén v optickych mediich
se pouziva pristroj na testovani zraku vision screener s automatickym zhodnocenim vysledki
na principu excentrické fotoskiaskopie — fotorefrakce. Principem metody je vyslani svazku paprski
infracerveného svétla z excentricky umisténého zdroje, ktery po prlichodu zornici, cockou a sklivcem
az na sitnici se odrazi a podle stupné refrakéni vady vznika po navratu specificky svételny obrazec,
z néhoz je nasledné vypoctena sféricka hodnota refrakce, méreni se opakuje ve tfech osach, aby mohla
byt uréena pfipadna cylindrickd hodnota. Jedna se o objektivni neinvazivni méreni dioptrickych

odchylek od jejich fyziologického rozmezi. PFistroj slouZi pouze jako preventivni screeningovy test,

nenahrazuje vysetreni zrakové ostrosti, ani nenahrazuje oftalmologické vysetreni.,

Vysetfeni zrakové ostrosti je povinnou soucasti preventivni prohlidky ditéte ve 3 letech.

(3) Informace pro zakonného zastupce ditéte vizte ptiloha ¢. 1

(4) Pro verejnost i pro zdravotnické pracovniky jsou informace o VZOV zverejriovany na webovych

portalech €OS, €SDOS, €SO, AZT, SPLDD CR a NSC.

¢l 2
Provadéni systému vcasné detekce refrakcnich (dioptrickych) vad v populaci déti do 3 let véku

a zajiSténi nasledné péce

Screening zraku je provadén na tfech trovnich:

A. Ambulance praktického Iékare pro déti a dorost s nasmlouvanym vykonem 02036 — primarni
screening.

B. Ortoptické pracovisté nebo pracovisté zrakového terapeuta s nasmlouvanymi vykony
(06512, resp. 75171) — rescreening nebo pri nedostatku pokryti moznosti screeningu u PLDD
tato pracovisté provedou primarni screening.

C. Ambulance oftalmologa — diagnostika (oftalmolog vykazuje vykon 75022 a dalsi relevantni
zdravotni vykony).

Vsechny odbornosti pfi kazdém vykazani prislusného vykonu v ramci screeningu vykazuji prislusné

signalni kddy VZP (02040 pro pozitivni vysledek, 02041 pro negativni vysledek).

(1) Pristroj na testovani zraku vision screener s automatickym zhodnocenim vysledkl je primarné
uréen pro ordinaci praktického Iékare pro déti a dorost. Prvni vySetfeni by mélo byt provedeno

v obdobi mezi 6. az 12. mésicem (optimalné v rozmezi 10-12 meésice) s kontrolnim vysetfenim



za 6 mésicu, tj. zpravidla do osmnactého mésice véku. Soucasti doporuceni k odbornému vysetreni
je i vytistény nalez méreni (certifikat). Vysetieni je provadéno 2x za Zivot v pripadé negativni rodinné
anamnézy. Prfi pozitivni rodinné anamnéze zavainych ocnich vad (amblyopie, strabismus,
hypermetropie, myopie, astigmatismus a jiné vrozené ocni vady) se test opakuje ve 2 a ve 3 letech
véku ditéte, maximalné 4x za Zivot. Neni-li v misté dostupny PLDD opravnény provadét screening,
je mozné vstup do screeningu zahajit na vyssich Urovnich screeningového procesu (ortoptista, zrakovy
terapeut, pripadné oftalmolog). Vysetfeni se vykazuje zdravotni pojistovné kdédem autorské
odbornosti 002 — vykon 02036 CASNY ZACHYT OCNiCH VAD U DETi V PREDSKOLNiM VEKU. Soucasné
PLDD vykazuje signalni kéd pro zdravotni pojistovny, ktery znadi pozitivni (02040) nebo negativni

(02041) vysledek primarniho screeningu.

X

Zakonny zastupce (dale také ,rodic“) kazdého testovaného ditéte u jiného poskytovatele zdravotnich
sluZeb nez u registrujiciho PLDD, musi dostat certifikat s vysledkem méreni. Bez certifikatu vysledek
testu nelze povaZovat za validni. Poskytovatel zdravotnich sluZzeb dané odbornosti, ktery vysetreni
proved|, je povinen uchovdvat kopii certifikdatu jako soucdst odborného vysetfeni ve zdravotnické
dokumentaci. Certifikdt obsahuje doporuceni, zda je u jejich ditéte nutné podrobné vysetreni
oftalmologem ¢i nikoliv. Certifikat rodi¢e predaji odesilajicimu registrujicimu PLDD k zafazeni
do zdravotnické dokumentace ditéte. Negativni vysledek eviduje registrujici PLDD, tistény certifikat

pozitivniho vysledku obdrzi rodice pro dalsi postup vysetreni.

(2) Exkluzni kritéria pro primarni screening ditéte u PLDD jsou akutni stavy jako napf. zanéty, Urazy,
nadory, nahly vznik strabismu nebo zavainé vrozené vyvojové vady oci, které se mohou vyskytovat
samostatné nebo jako soucast celkovych malformaci. V téchto pfipadech posila PLDD dité

k oftalmologovi pfimo bez screeningu.

(3) PFi pozitivnim nalezu pti primarnim screeningu u PLDD bude dité odeslano k odbornému vysetreni
na vyssi Urovni (ortoptista nebo zrakovy terapeut). Pokud neni v misté dostupny ortoptista nebo
zrakovy terapeut, je dité referovano pfimo k oftalmologovi. V pfipadé zcela jasnych patologickych
nalezd na vision screeneru (pfistroj ukazuje neméfitelné hodnoty dioptrii nebo vysetfeni neprovede)
je dité odeslano pfimo k oftalmologovi. V pfipadé, Ze je primarni screening proveden u ortoptisty
Ci zrakového terapeuta s pozitivnim vysledkem, neprovadi se rescreening a dité je odeslano rovnou

k oftalmologovi.

Je nutné poucit rodice, Ze vysledky testu, a hlavné pak vysledek vysetireni ortoptistou ¢i zrakovym

terapeutem musi poskytnout oftalmologovi uz pfi objednavani, protoze od toho se odviji i objednaci

doba.



(4) Vrdmci rescreeningu probiha vysetfeni u ortoptisty (odbornost 927), v pfipadé vicecetné
handicapovaného ditéte u zrakového terapeuta (odbornost 905) nebo oftalmologa (odbornost 705).
Tyto odbornosti provedou vySetfeni zrakové ostrosti pomoci testl preferenéniho vidéni nebo
obrazkovych optotypl. Pokud dité pruhy odlisi od pozadi a ma tendenci je lokalizovat a fixovat
pohledem, je reakce ditéte zaznamendvana a vyhodnocena dle stupnice pfislusného testu. Vysetieni
se provadi nejdfive binokuldrné a potom monokuldrné. Znovu provedou meéreni refrakce vision
screenerem, vydaji zprdvu o provedeném vysetreni véetné grafu a certifikat jak zakonnému zastupci,
tak soucasné posilaji vysledek zpét odesilajicimu registrujicimu lékafi s doporuc¢enim bud
na rescreening za pal roku pfi hrani¢nim ndlezu a dobré monokularni zrakové ostrosti nebo

s doporuéenim k oftalmologovi. Vysetfeni se vykazuje zdravotni pojistovné vykonem 06512

VYSETRENi K VEASNEMU ZACHYTU VYZNAMNYCH OCNIiCH PORUCH U DETi V NONVERBALNIM
OBDOBI VE VEKU OD 6 MESiCU DO 36 MESICU s autorskou odbornosti 927, resp. vykonem 75171

FUNKCENI VYSETRENI ZRAKU U PACIENTU V PREVERBALNIM OBDOBi VE VEKU OD 0 - 3 LET
A U PACIENTU S KOMBINOVANYM POSTIZENIM s autorskou odbornosti 905. Soucasné vykazuje

signalni kéd znacici pozitivni (02040) nebo negativni (02041) vysledek.

(5) Oftalmolog provadi oftalmologické vysetieni (ureni typu a tize zrakové vady) — vykon 75022
CILENE VYSETRENI OFTALMOLOGEM a dalsi potfebné vykony dle typu vady u déti s pozitivnim
primarnim screeningem nebo rescreeningem obvykle do 3 az 6 mésicd od zjisténi nalezu. Soucasné
vykazuje signalni kéd znadici pozitivni (02040) nebo negativni (02041) vysledek. Oftalmolog vyda
zpravu o provedeném vysetieni zakonnému zastupci pro odesilajiciho registrujiciho praktického Iékare
pro déti a dorost s doporucenim dal$iho postupu a kontrol. Mimo screening pak zajistuje dalsi postup
a zavedeni adekvatni ucinné terapie dle ostatnich poruch zraku a pak jejich etiologické doreseni. Vizte

priloha €. 2.

(6) Prakticky lékaF pro déti a dorost eviduje pisemny zdznam o oftalmologickém vysSetieni

ve zdravotnické dokumentaci vedené o ditéti a kontroluje a eviduje pfipadnou naslednou péci.

(7) Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR zajistuje pravidelnou analyzu a statistické zpracovani
vysledk(l véasného zachytu zavainych ocnich vad u déti z Udajd Narodniho zdravotnického

informacniho systému.

Cl.3

Zavérecna ustanoveni

Tento metodicky pokyn nabyva Ucinnosti dne ...............
Cl.a

Pfilohy



¢. 1 Informace pro zdkonného zastupce ditéte
€. 2 Doporuceny postup ocniho vySetfeni u nejmensich déti a déti predskolniho véku v béziné

oftalmologické ambulantni praxi.



