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Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k provadéni akupunktury
a banikkovani v rezimu zivnostenského zakona

Ministerstvo zdravotnictvi vydava toto stanovisko za ucelem sjednoceni postupu krajskych
Ufadu stran posuzovani opravnénosti aplikace akupunktury a banék pfi poskytovani
sluzeb péce o zdravi a télo v ramci Zivnostenského zakona.’

. Vymezeni akupunktury a moznosti jeji aplikace

Akupunktura je Iékafska disciplina zabyvaijici se prevenci, diagnostikou a lé¢bou pfevazné
funkénich poruch organismu, psychosomatickych onemocnéni, bolestivych stav,
alergickych onemocnéni, poruch imunity, navykovych chorob a poruch motorickych funkci.
Prevence a lé¢ba touto metodou spocCiva ve specifickém ovliviiovani organismu
zavadénim zvlastnich jehel na ur€itou dobu (vlastni akupunktura), v pusobeni intenzivniho
tepla (ignipunktura), tlaku (manupunktura, akupresura) nebo elektrického proudu
(elektroakupunktura), pfipadné jinych podnétd na pfesné stanovenych mistech povrchu
téla (modifikovaneé techniky akupunktury).

Podstatou ucinku akupunktury je plsobeni na regula¢ni subsystémy organismu, nejcastéji
na nervovy, endokrinni a imunitni systém. Akupunkturu Ize aplikovat
po stanoveni diagnézy zakladniho onemocnéni nebo alespon po urCeni patogeneze
funk&niporuchy s cilem:

e blokovat bolest na riznych urovnich centralniho nervového systému,
e tlumit, popfipadé odstranovat loziska spontanni chorobné vzruchové aktivity,
e upravovat narusené regulace vnitfnich organu a jejich funkci,

ZlepSovat nékteré narusené motorické funkce.

Akupunktura je indikovana zejména u pacientd, u nichz medikamentézni
nebo jiné léCeni nepfineslo Zadouci vysledky nebo je kontraindikovano. Ackoli vychazi
ztradi€ni Cinské mediciny, neni Fazena mezi tzv. alternativni metody spadajici
do komplementarni Ci alternativni mediciny, nebot jsou objasnény jeji zakladni
mechanismy a ucinky jejiho pusobeni na zakladé védeckého vyzkumu (Evidence Based

1 Zakon ¢&. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisa.
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Medicine). Z hlediska ucelu pouZiti této metody se jedna o zdravotni péCi ve smyslu
ustanoveni § 2 odst. 4 pism. a) zakona o zdravotnich sluzbach.?

Akupunktura naplfiuje rovnéz definici poskytovanych zdravotnich sluzeb na ,naleZité
odborné drovni“ stanovené v § 4 odst. 5 téhoz zakona, kterou se rozumi ,,... poskytovani
zdravotnich sluzeb podle pravidel védy a uznavanych medicinskych postupd,
pfi respektovani individuality pacienta, s ohledem na konkrétni podminky a objektivni
moZznosti.

Ministerstvo zdravotnictvi, v souladu se stanoviskem Ceské Iékarské akupunkturistické
spoleénosti Ceské lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné (CLAS CLS JEP),
zastava nazor, Ze akupunkturu mohou v Ceské republice provadét pouze lékafi, ktefi
ziskali specializaci v nékterém z lékarskych obort a nasledné absolvovali zvlastni pfipravu
v akreditovanych kurzech akupunktury pod vedenim $kolitelti jmenovanych CLAS CLS
JEP3, pfipadné k tomu ziskali kvalifikaci studiem na pfislusné Iékarské fakulté, paklize toto
vzdélani nabizi.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze akupunkturu lze provadét pouze na zakladé opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb dle zakona o zdravotnich sluzbach?, a to k tomu
kvalifikovanymi Iékafi. Zde je tfeba zdlraznit, Ze akupunktura neni samostatnym oborem
vzdélavani lékafu, nybrz metodou poskytovanou v ramci nékterého ze specializacnich
obor( dle zakona €.95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti
a specializované zpuUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékafe, zubniho Iékafe
a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisi. Opravnéni proto nelze udélit pouze
pro akupunkturu, nybrz pro lékarsky obor, v jehoz ramci bude provadéna radné
proskolenym Iékarem.

Il. Vymezeni metody barikovani a moznosti jeji aplikace

Metoda bankovani je fazena mezi tzv. alternativni metody spadajici do komplementarni
Ci alternativni mediciny, nebot’ nejsou objasnény jeji zakladni mechanismy a ucinky jejiho
pusobeni na zakladé védeckého vyzkumu (Evidence Based Medicine). Slouzi pouze jako
podplrna metoda u €innosti, které se zabyvaiji pé¢i o télo a zdravi.

Metoda se provadi pfikladanim banék (sklenénych, silikonovych nebo plastovych)
na kazi jedincu, ¢imz se po ur€itou omezenou dobu vytvari podtlak (pomoci tepla nebo
mechanickym odsavanim vzduchu z barky), jehoz pusobenim dochazi k prokrvovani kuze
a stimulaci svalu. Aplikaci banék na vybrana mista na téle mohou byt umocnény ucinky

2 Zakon &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpisu.
3 Vzdé&lavani v akupunktufe v CR — Akupunktura
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celotélovych ¢i lokalnich masazi, pfedevSim v oblasti zad, hyzdi nebo dolnich koncetin.
Pfipadné mohou byt bariky pouzity k viastni masazi nékterych partii téla.

Na zakladé vySe uvedenych informaci lze konstatovat, Ze prostfednictvim metody
barfikovani neni poskytovana zdravotni péée ve smyslu zakona o zdravotnich
sluzbach?, a proto ji Ize provadét v ramci odpovidajicich Zzivhostenskych opravnéni
dle Zivnostenského zakona', konkrétné na zakladé Zivnostenského opravnéni
pro provozovani vazané Zivnosti ,Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby*, pfipadné
femesiné Zivnosti ,Kosmetické sluzby“. Osoby, aplikujici barky v rozsahu daného
Zivnostenského opravnéni, by mély byt v této €innosti odborné proskoleny.

V ramci zivnosti pfitom v souvislosti s pouzitim této metody nesmi byt deklarovan
Iééebny uc€el s moznosti ovliviiovani nemoci, jedna se pouze o aplikaci s u¢elem
relaxacnim ¢i podptlirné-regeneracnim.

lll. Zaveér

Ministerstvo zdravotnictvi vydava toto stanovisko na zakladé Cinnosti Pracovni skupiny
pro koncepCni FeSeni oblasti zdravotnich sluzeb a ¢innosti provozovanych
dle Zvnostenského zakona' za UCelem sjednoceni postupu krajskych uradl
pfi posuzovani opravnénosti pouZziti akupunktury a aplikace banék pfi poskytovani sluzeb
péce o télo a zdravi v rdmci Zivnosti v rezimu Zivnostenského zakona.

Z informaciuvedenych shora tohoto stanoviska vyplyva:

1) Akupunkturu nelze poskytovat v ramci ¢innosti dle Zzivnostenského zakona',
nebot’ z hlediska ucelu pouziti se jedna o zdravotni péci poskytovanou
vsouladu s § 2 odst. 4 pism. a) zakona o zdravotnich sluzbach?,
a poskytovani zdravotnich sluzeb je dle § 3 odst. 2 pism. a) zivhostenského
zakona' z zivnostenskych cinnosti vylouéeno. Akupunkturu Ize poskytovat
pouze na zakladé udéleného opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb
dle zakona o zdravotnich sluzbach?.

2) Bankovani Ize provadét Vv ramci zivnostenského opravnéni
dle zivnostenského zakona', nebot’ aplikace banék na ¢asti povrchu lidského
téla neni zdravotni péci ve smyslu § 2 odst. 4 pism. a) zakona
o zdravotnich sluzbach? a slouzi pouze jako podplirna metoda u ¢innosti
zabyvajicich se péci o télo a zdravi. V ramci zivnosti nelze aplikaci banék
deklarovat Iééebny ucel nebo ovliviiovani nemoci.

Stanovisko ¢.j. MZDR 31381/2024 ze dne 19.12. 2024 vychazi z platné pravni dpravy ke
dni 19.12. 2024 a bylo zpracovano ve spolupraci s Ministerstvem priimysiu a obchodu.
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