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Prevence jako kli€ ke zdravému obyvatelstvu.

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Narodnim screeningovym centrem UZIS CR a pod
odbornou garanci Ceské Iékaiské komory.

Novy preventivni program pfipraven ke spusténi.

Inovativni prvek v podobé zapojenych modernich prvkt elektronizace.



Vliv covidu-19 na narust détské
obezity v CR

Predstaveni programu
Pilife programu BUD FIT 24
Pohyb

Vyziva

Sbér a hodnoceni dat




MUDr. Bohuslav Prochazka

Prakticky lekar pro déti a dorost
zapojeny do programu Bud' fit 24




PROC SE OBEZITOU ZABYVAT? Bg%g
o »

 V populaci nejvice rozsireny rizikovy faktor kardiovaskularnich onemocnéni
zvlasté ve spojitosti s kourenim a komplikacemi: hypertenzi, poruchou
lipidu, diabetem a snizenym mnozstvim pohybu.

« Ohrozuje spoleCensky komfort ditéte, Casto ho vyClenuje z kolektivu, vede k
psychickym problémim a zvySenému mnozstvi sebevrazd.

» Ortopedické problémy pedes plani, patologie kolen, vadné drzeni téla Casny
rozvoj artrotickych zmen.

« Kozni zmeny, unavovy syndrom, zadychavani.
* Obézni dité bude ze 75-80 % obézni dospély.



JAKE JE MNOZSTVi OBEZNIiCH DETi V CR? Bg%g
o »»

» Od roku 1951 celostatni antropologickeé vyzkumy a 10 let posledni 2001.
* Od roku 2011 obtiznéjSi ziskavani relevantnich dat.

- Probihaji plodné studie organizované OSPDL CSL JEP:

« Casto ve spolupraci se Statnim zdravotnim dstavem.

* Posledni studie ,Zdravi 2016".

* Po 4 letech, i s ohledem na zménu zivotniho stylu v souvislosti s pandemii covidu-19, bylo nutno

antropologicka data Ceskych déti aktualizovat.

Pozn.: OSPDL CSL JEP — Odbornéa spolecnost praktickych détskych lékari Ceské lékafské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné



VYSKYT OBEZITY A NADVAHY U CESKYCH DETi 2021 Bud'
— STUDIE SPLDD 4~

* Prospektivni studie v ordinacich praktickych |ékaru pro déti a dorost
(PLDD).

» Vybér pacientu: déti pfichazejici na preventivni vySetreni.

« Vékové skupiny: 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 let

* Obdobi 4/2021-6/2021.

- Zastoupeny vdechny kraje CR kromé& HKK a JHC

 Pri vysetreni byly zjistovany nasledujici udaje: hmotnost, vyska, obvod
pasu, brficha a boku a krevni tlak.

 Zjisténa antropologicka data zadana do excelove tabulky a centralnée
Zpracovavana.

Zdroj: Vazna, A., Vignerova, J., Brabec, M., Novak, J., Prochazka, B., Gabera, A., & Sedlak, P. (2022). Influence of COVID-19-Related Restrictions on the
Prevalence of Overweight and Obese Czech Children. International journal of environmental research and public health, 19(19), 11902.
https://doi.org/10.3390/ijerph191911902

Pozn.: SPLDD — Sdruzeni praktickych lékart pro déti a dorost



VYSKYT OBEZITY A NADVAHY U CESKYCH DETIi 2021 Bud'
— STUDIE SPLDD 4~

Pocet spolupracujicich PLDD: 68
Zastoupeny vSechny kraje CR kromé& HKK a JHC.

PocCet vySetrenych deti: 4386

Provedeno u 80 % registrovanych deéti zaraditelnych do této prace

Vékové slozeni Pocet deéti

5 let 489
7 let 493
9 let 514
13 let 529
15 let 461

Zdroj: Vazna, A., Vignerova, J., Brabec, M., Novak, J., Prochazka, B., Gabera, A., & Sedlak, P. (2022). Influence of COVID-19-Related Restrictions on the
Prevalence of Overweight and Obese Czech Children. International journal of environmental research and public health, 19(19), 11902.
https.//doi.org/10.3390/ijerph191911902
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Zdroj dat: Prochézka, B., Vignerova, J., Gabera, A. et al. Vyskyt nadvahy a obezity u déti v CR za rok 2021. Vox pediatrie. 2022, roé. 22, ¢. 2, s. 13—-14.



VYSKYT NADVAHY A OBEZITY U DETI V CR ZA ROK 2021 Bg%g
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Zdroj dat: Prochazka, B., Vignerova, J., Gabera, A. et al. Vyskyt nadvahy a obezity u déti v CR za rok 2021. Vox pediatrie. 2022, ro¢. 22, ¢. 2, s. 13—14.
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Zdroj dat: Prochazka, B.; Kraténova, J.; Zejglocové K.; et al. Aktuélini vyskyt rizikovych faktort ischemické choroby srdecni u déti v CR v roce 2016. Cesko-
slovenska pediatrie [onllne] 2018, ro¢. 73, ¢. 8, s. 501-508. ISSN 0069-2328.

Vazna, A.; Vignerova, J.; Brabec, M. et al. Influence of COVID-19-Related Restrictions on the Prevalence of Overweight and Obese Czech Children.
International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2022, ro¢. 19, ¢. 19, s. 11902. ISSN 1660-4601.
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Zdroj dat: Prochazka, B.; Kraténova, J.; Zejglocové K.; et al. Aktuéini vyskyt rizikovych faktort ischemické choroby srdecni u déti v CR v roce 2016. Cesko-
slovenska pediatrie [onllne] 2018, ro¢. 73, ¢. 8, s. 501-508. ISSN 0069-2328.

Vazna, A.; Vignerova, J.; Brabec, M. et al. Influence of COVID-19-Related Restrictions on the Prevalence of Overweight and Obese Czech Children.
International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2022, ro¢. 19, ¢. 19, s. 11902. ISSN 1660-4601.
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Zdroj dat: Prochézka, B.; Kraténova, J.; Zejglocova, K.; et al. Aktualni vyskyt rizikovych faktor(i ischemické choroby srdeéni u déti v CR v roce 2016. Cesko-

slovenska pediatrie [online]. 2018, ro¢. 73, ¢. 8, s. 501-508. ISSN 0069-2328.
Vazna, A.; Vignerova, J.; Brabec, M. et al. Influence of COVID-19-Related Restrictions on the Prevalence of Overweight and Obese Czech Children.

International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2022, ro¢. 19, ¢. 19, s. 11902. ISSN 1660-4601.
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Zdroj dat: Prochézka, B.; Kraténova, J.; Zejglocova, K.; et al. Aktuélni vyskyt rizikovych faktor(i ischemické choroby srdeéni u déti v CR v roce 2016. Cesko-
slovenska pediatrie [online]. 2018, roC. 73, ¢. 8, s. 501-508. ISSN 0069-2328.

Vazna, A.; Vignerova, J.; Brabec, M. et al. Influence of COVID-19-Related Restrictions on the Prevalence of Overweight and Obese Czech Children.
International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2022, ro¢. 19, ¢. 19, s. 11902. ISSN 1660-4601.



OBEZITA U DETI (1991-2021) — ZAVERY Bg%g
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« Studie dokumentuje vyznamny a strmy narust poCtu déti s obezitou
a nadvahou.

* Procento obéznich déti souvisi s vekem déti a pohlavim.

 Vysledky studie by mely byt zakladem ke
koordinovanému postupu vSech slozek
ucCastnicich se na zivotnim stylu nasich déti.



PREDSTAVENI
PROGRAMU

MUDr. Petr Jehlicka, Ph.D.

Odborny garant programu za
Pracovni skupinu Narodniho
programu prevence obezity deti




VYCHODISKA PROGRAMU BUD FIT 24

- KOMPLEXNI — celospoleéensky
pristup: rodina, Skola, zdravotnictuvi,
sportovni oddily, jednoty, lokalni

samospravy
 MOTIVACE - rodiny a ditéte — dulezity
psychologicky aspekt

« HRA - atraktivni format pro détsky vék

« CAS — s prevenci musime zagit
mnohem dfive, jiz ve stadiu nadvahy




NARODNI PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI Bud
BUD FIT 24 4 ~{ =

Déti ve véeku 6-11 let s nadvahou (BMI 90.-97. percentil)
Zapojeni praktickych lékart pro déti a dorost (PLDD)
Rocéni ucast ve hfe v mobilni aplikaci, fithess naramek zdarma

Edukace na webovém portalu nzip.cz/bf24

cca 100 zapojenych 1000 déti
PLDD v projektu



INFORMACE O BUD FIT 24 Budg
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* Doba trvani: 1. 1. 2024 — 31. 12. 2026

» Realizator projektu: Narodni screeningové centrum

* Odborny garant projektu: MUDr. Petr Jehlicka, Ph.D.

» Iniciator projektu: Ceska lékaiska komora

* Financovano z Operacniho programu Zameéstnanost Plus

Spolufinancovano
Evropskou unii




DETI S NADVAHOU = DETI NA ROZCESTI Bg%g
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« Dobre motivovatelna vekova skupina

EMI o Prevence - BF24

v reverzibilnim stadiu nadvahy.

C frr o Terapie obezity
* Linearni rust bez hormonalnich vlivu / P

a minimalnim rizikem mentalni anorexie.
* BF24 neni primarné urCen obéznim | OBEZITA

détem, které vyzaduji specializovanou

zdravotni pédi. | s



VIZE NARODNIHO PROGRAMU Bg%g
o »

» Celospolec¢ensky pristup

» Lokalni BF24 portaly na webovych strankach obci s informacemi o moznostech pohybové

aktivity v konkrétnim misté CR.

d'
* Pod logem B'é.-ﬁ najdou rodice aktualni informace v daném regionu (Skoly, sokolovny,

telovychovné jednoty, turistické oddily — trasy aj.).
* Pravidelna aktualizace informaci.

* Nutna podpora mistnich samosprav — jednani se starosty v Plzenském kraji — pilotni

region.

» P¥i uspésSném vyhodnoceni pilotni faze — pfiprava programu na narodni urovni.



GARANCE PROGRAMU
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Institute of Health Information and Statistics of the Czech Republic
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PILIRE PROGRAMU
BUD FIT 24

Mgr. Kristyna Martinakova
Mgr. Lucie Mandelova, Ph.D.

Ndrodni screeningove centrum




PILIRE BUD FIT 24




l ROLE PRAKTICKYCH LEKARU PRO DETI A DOROST Bg%g
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* Inicialni edukacCni a motivacni pohovor s ditétem a rodinou.

» Pravidelné kontroly v tfimési¢nim intervalu po dobu 1 roku. \
* Spusténi naboru — leden 2025.




INFORMACNI MATERIALY PRO RODINY

Koordinator programu Partnefi programu

Nirodn screeningové centrum

Kounicova 688/26
60200 Brno.

Kontakt na helpdesk
E-mall: podpora nso@uzis.cz

Telefon: +420 770 171 533 Spokdinanceiing
Kantakt na manazera programu

Mgr. Kristyna Martindkov
E-mail: kristyna.martinakova@uzis.cz

Daléi informace
nse.uzis.cz
uzis.cz

adalsi.

Nérodni program prevence obezity déti

a pohyb je zivot.

[ _Nérodni program prevence obezity déti BE FIT 247

a reg.¢. CZ,03,02.02/00/22_005/0003842

ID superhrdiny

Zivot je pohyb a pohyb je zivot!




FITNESS NARAMKY Bg%g

* Monitoring pohybove aktivity
« PocCet kroku

« Odesilani udaju o energetickém vydeji do
mobilni aplikace

« Garmin Vivosmart 5




MOBILNI APLIKACE BUD FIT 24

« Zaznamenani denniho energetického prijmu
« Soucasti databaze potravin pfizpusobena véku

Pohybova aktivita z fitness naramku
Vizualizace denniho/tydenniho energetického
prijmu a vydeje

Prvky gamifikace

« Udéleni bodovych odmén za splnéné cile
« Herni tydny — soutéz o postavu superhrdiny

Moznost zapojeni verejnosti s vlastnim
zarizenim Garmin

e
Bt

d
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Zacnéte vase fitness
dobrodruzstvi

Pripojte se do apliakce
BUDFIT24




MOBILNIi APLIKACE BUD FIT 24 - HRA

« Herni princip - gamifikace
* Herni tydny
» 9+3 herni tydny (v obdobi 1 roku)

« Rovnovaha mezi stravou a
pohybem

» Cilem hry je sestaveni
herniho tymu superhrdint

Vyberte si svého

avatara

Skveéla zprava

Dnes jsi usel

vice nez 10 000 krokd!

avrit




MOBILNi APLIKACE BUD FIT 24 — EDUKATIVNIi OBSAH Bg%g
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« Pop-up okna, notifikace
* Nutricni a pohybova edukace
* Pripominky navstéev lékare

Védél/a jsi, ze:

Maso je dlleZitou soucasti
jidelnicku, ale urcité ho
nemusis jist kazdy den!
Priprav si néjaké bezmase
jidlo.

Inspirovat se muzes
recepty tady.

Recepty

Zavrit




WEBOVY PORTAL WWW.NZIP.CZ/BF24

spolufinancovéno O NZIP Zapojené organizace Pro partnery a média Udalosti, komunikace do jsme
Evropskou unii
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l ROZCESTNIK WEBOVEHO PORTALU

Dotazniky pro t¢astniky

Vstoupit
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POHYB

prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D

Clen Pracovni skupiny Narodniho
programu prevence obezity deti




POHYBOVA EDUKACE

 Webovy portal
CvicCebni jednotky
* Kruhacky
* RozcviCky
* Mobilni aplikace
» Pohybova pop-up okna

))

Cviceni déti: manipulace s basketbalovym mi¢em

Autor: Ustav zdravotnickych inform

Pohyb u déti Datum posledni aktual

.Zivot je pohyb, pohyb je Zivot s micem* -v élanku najdete inspiraci pro cviceni déti (6 az 12 let) s sbaske
mi¢em. MlzZete si zahrat hon&nou dvou migd vkruhu, nau¢it d&ti driblovat, hdzet na ko &i vyzkouset rag

Skvéla zprava
Dnes jsi usel

vice nez 10 000 krokd!

Zavrit

Tato cviGebni jednotka se zamé&fuje na hry s basketbalovym migem.
Pocet déti: 8-24

Pomiicky: basketbalové mice, svédské bedny



VYZIVA

Ing. Martin Pavek

Clen Pracovni skupiny Nérodniho
programu prevence obezity deti




NUTRICNi EDUKAGCE Bu g
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 Webovy portal
» Tipy ke zlepSeni Zivotospravy
* Recepty

* Mobilni aplikace
* Nutriéni databaze potravin pfizpusobenych véku Vybér obédd ve Skole
 \yzivova pop-up okna yoor,coje potreba.

doplnit k tomuto obédu,

aby se v ném nachazelo

vée, co ma spravny obéd

e X obsahovat?
Zdrava vyziva u déti ¥

D&ti je tfeba ke zdravé stravé vést od maligka. Détsky jidelnicek ma byt pestry a ldkavy, aby se d&ti nebaly zkouget nové chuté. V élancich se dozv

jednotlivych slozek potravy pro déti, kolik maji denné pfijmout tekutin, jaké zafazovat zdroje bilkovin, sacharid( &i tuki nebo napfikled jak ma vyp Zeleninu
dati presvédcit ochutnat méné oblibené potraviny, jako nékdy byva zelenina, lusténiny ¢i treba ryby, a jak se vyhnout gkodlivym ndvykam.

Polévku

Jaknaz
Zeleninat Dezert
stravyud
Ze dati zel

Kolik a jaké tekutiny maji pfijimat déti
Bez jidla vydrzi élovek mnoho dni, bez vody vsak
miZe organismus selhat jiz po trech dnech.
Tekutiny jsou nezbytnou soucdsti vyZzivy lovéka....

Lusténi
Lusténiny
surovinou
Bohuzel by

Ovoce -chutna a zdrava soucast
détskeho jidelnicku

Ovoce je dalezitou soucdsti vyvazené a pestré
stravy. Obsahuje fadu prospésnych latek se
sirokym spektrem pozitivnich u¢inkud na nase...

MIiééné vyrobky pro kazdy den
Mléko a mléené vyrobky jsou zakladem détského

1 zdrojem cennéh

Ryby v détskem jidelnicku
Rybi maso je vyZivové hodnotné a obsahuje fadu

latek vyznamnych pro n




Ing. Jan Hlubik, Ph.D.

Clen Pracovni skupiny Narodniho
programu prevence obezity deti




PROPOJENI FITNESS NARAMKU A APLIKACE Bg%'g

Fitness « Garmin
naramek Vivosmart 5

Garmin * Sparovani
Connect S mobilem

e clicion reme
BUd, Fit 24 s aplikaci




Zdroj dat

SBER A VYHODNOCENI DAT BUdg
4= =

Monitorované indikatory

Pocet déti ochotnych se zapoijit do projektu

Podil déti vyuzivajicich aktivné aplikaci

Podil déti, které absolvovaly kontrolni navstévu u PLDD v danych obdobich
(GCast pri 2., 3., 4. a 5. navstévé)

Podil déti, které dokoncily cely proces, tj. véech 5 navstév u PLDD v prubéhu
jednoletého follow up

Vyhodnoceni efektu intervenci v ramci programu BF24 (snizeni BMI)

Uspésnost redukce BMI 0 5 % za rok v kohorté zafazenych déti

Zmeny BMI v podskupinach: chlapci/divky, regiony, 6-8 / 9—11 let, spoluhrac¢ ano/ne
Hodnoceni zvySeni pohybové aktivity

Hodnoceni zmény energetického pfijmu

Pozn.: PLDD = Prakticky lékaf pro déti a dorost Analyza dat bude realizovana NSC UZIS CR



Bud’g
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DEKUJEME

ZA POZORNOST

Kontakt na manazera programu

Mgr. Kristyna Martinakova

Narodni screeningové centrum UZIS CR
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

E-mail: kristyna.martinakova@uzis.cz
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