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HLAVNIi BODY PREZENTACE KE SNIDANI S NOVINARI - PROGRAM BUD FIT 24

UVODNI SLOVO - prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR
e Prevence jako kli¢ ke zdravému obyvatelstvu
e Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupréci Narodniho screeningového centra UZIS CR pod
odbornou garanci Ceské lékafské komory
o Novy preventivni program pfipraven ke spusténi.
e Inovativni prvek v podobé zapojenych modernich prvki elektronizace

VLIV COVID-19 NA NARUST DETSKE OBEZITY V €R — MUDr. Bohuslav Prochazka, &len Vyboru pro
zdravotnictvi Senatu CR
e Proc¢ se obezitou zabyvat?
Jedna se o nejvice rozsifeny rizikovych faktor pro napr. kardiovaskularni onemocnéni, ohroZuje
spoleéensky komfort ditéte, vede k ortopedickym problémim, koZznim zménam apod.
o Obézni dité bude ze 75-80 % obézni dospély.
o Studie popisuji vyznamny nartst déti s nadvahou a obezitou.
e Po pandemii Covid-19 doslo k nartustu nadvahy a obezity u vSech détskych vékovych skupin.

PREDSTAVENI PROGRAMU BUD FIT 24 — MUDr. Petr Jehligka, Ph.D., &len predstavenstva Ceské
lékaiské komory a ¢len Ceské kardiologické spole&nosti

e Roéni program BUD FIT 24 je zaméren pro déti ve véku 6-11 let s nadvahou. Nadvaha je lehce
reverzibilni stav, navic u této vékové skupiny nedochazi k hormonalnim vlivim a porucham
pfijmu potravy.
Kli¢ové je zapojeni praktickych lékar( pro déti a dorost a celé rodiny ditéte.
Jedna se o ro¢ni ucast ve hie v mobilni aplikaci a edukaci na webovém portalu nzip.cz/bf24.
Vizi programu je pfejit na celonarodni droveri a zapojit jednotlivé regiony.
Iniciatorem programu je Ceska lékarskéa komora, realizatorem Nérodni screeningové centrum
UZIS CR za podpory dal$ich odbornych instituci. Program je financovan z Operac¢niho
programu Zaméstnanost Plus.

PILIRE PROGRAMU BUD FIT 24 - Mgr. Kristyna Martinakova, Narodni screeningové centrum

o Pilifi programu jsou prakticti lIékafi pro déti a dorost (PLDD), fitness naramky, mobilni aplikace a
webovy portél.

e Zapojeni PLDD provedou inicialni naborovy pohovor s vhodnou rodinou. Nasledné PLDD déti
kontroluji v tfimésicnich intervalech béhem 1 roku (celkem 5 navstév). U déti pravidelné
kontroluji vahu, vy$ku, krevni tlak a spokojnost s aplikaci.

o KaZdé zapojené dité ziska zdarma fitness naramek, brozZuru, vizitku s ID v programu a pexeso.

e Fitness naramky slouzi k monitoringu pohybové aktivity a krokti béhem dne. Zaroven tyto udaje
odesilaji do mobilni aplikace.

e Mobilni aplikaci budou ucastnici pouzivat zejména béhem hernich tydnd, tedy 7 po sobé
jdoucich kalendarich dnu v kazdém mésici (po dobu 12 mésict). V téchto hernich tydnech
budou s pomoci rodi¢e zaznamenavat svij jidelnicek. Pohybova aktivita bude automaticky
vyhodnocena pomoci fitness naramku. Kazdy herni vecer tak aplikaci vyhodnoti rovnovahu
mezi pohybem a stravou.

e Pokud se hraci podafi splnit cile v hernim tydnu, ziska postavu superhrdiny. Cilem je pak ziskat
tym 9 superhrdint za cely rok.

o Ddlezity je v mobilni aplikaci herni princip, gamifikace. Aplikace uZivateli hravou formou
pravidelné pfipomina nutri¢ni a pohybova pravidla.

o Webovy portal komplexné doplriuje cely program. Jedna se o podpdrnou platformu jak pro
rodice a déti, tak pro lékare. Pro rodi¢e a déti jsou zde dostupné zakladni informace o
programu, pravidla hry a edukativni ¢lanky o zdravém zivotnim stylu. Pro Iékare jsou zde
dostupné moznosti zapojeni a databaze pro sbér dat v ramci programu.

POHYBOVA EDUKACE - prof. PhDr. Jii Suchy, Ph.D., Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova
o V' mobilni aplikaci se nachézi edukacni pohybova pop-up okna, ktera déti vzdélavaji v oblasti
pohybu.
o Na webovém portalu se ucastnici i Siroka vefejnost mize vzdélavat v pohybu déti. Rodiny zde
najdou tipy na konkrétni cviky a tréninky pro déti.
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NUTRICNi EDUKACE - Ing. Martin Pavek, STOB s.r.o.
oV mobilni aplikaci se nachazi edukacni vyZivova pop-up okna, ktera déti vzdélavaji v oblasti
vyZivy déti.
o Na webovém portalu se rodice mohou inspirovat, jak mohou détem postupné zlepS$it jidelniéek.

SBER A HODNOCENI DAT V RAMCI PROGRAMU BUD FIT 24 - Ing. Jan Hlubik, Ph.D., Cesky institut
informatiky, robotiky a kybernetiky, Ceské vysoké uceni technické v Praze
o Fitness naramek Garmin Vivosmart 5 je pfizptsoben pro détskou roku a pohodiny ke
kazdodennimu no$eni. Propojeni naramku s aplikaci probiha prostfednictvim aplikace Garmin
Connect.
eV ramci programu probiha sbér dat prostfednictvim mobilni aplikace, pravidelnych navstév u
praktického lékare pro déti a dorost a pomoci dotaznikd.
e Analyzu dat bude realizovat Narodni screeningové centrum UZIS CR.




