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Rizek, smazdk a paladinky: Dé&ti v restauracich
stravujeme nezdravé, odbornici biji na poplach

Détska jidla ma ve své nabidce piiblizné polovina restauraci v Ceské republice. Akoliv az
90 % CechU by si prdlo, aby stravovaci zafizeni nabizela détem pestiejsi a vyvazenéjsi
jidelni¢ek, realita jejich volby je ¢asto odlisnd. Vybér rodi¢u se obvykle omezuje na nékolik
oblibenych, avSak nezdravych pokrmu, které navic neobsahuji duleZité ingredience -
napriklad zeleninu, kvalitni sacharidy ¢&i bilkoviny. Az v 64 % pfipadi se détskd jidla od téch
dospélych lisi pouze velikosti porce, nikoliv sloZenim. Pouze ve 45 % piipadu navic obsahuji
méné soli nez béiné pokrmy. Experti pfitom varuji, Ze slozeni jidelni¢ku déti ma velmi silny vliv
na to, jaké stravovaci navyky si odnesou do dospélého Zivota. Data vychdzeji z nejnovéjsiho
prozkumu Barometr FOOD!, mapujiciho stravovaci ndvyky Cechu, ktery koordinuje spoleénost
Edenred.

Zhruba 56 % Ceskych restauraci do své nabidky zahrnuje takzvané ,détské porce". Obvykle jde
o jednu az dvé polozky v menu. Jak tyto jidla vypadaji a z ceho se sklddaji oviem neni vidy
optimdlni. Détskymi pokrmy se totiz mnohdy rozumi pouze zmensené verze porci pro dospélé.
V prizkumu Barometr FOOD to uvedlo 64 % provozovateld. ,,Z nasich dat vyplyvd, Ze se cesti
strévnici pfi vybéru jidla fidi pfevdiné cenou. Mensi détskd porce je pro né tedy zpUsob, jak
Cdstecné usetrit. V prdzkumu, ktery koordinujeme od roku 2009, ndm opakované vychdzi, ze
to, nakolik je dané jidlo zdravé a z jakych je surovin, nds v kontextu dalSich rozhodovacich
faktord zajimd prakticky nejméné, jak sami strdvnici uvadéli* fika Aneta Martiskovd, ¢lenka
vedeni spoleénosti Edenred.

Cena z0stdva pro Cechy Klicovym Kolik détskych jidel maji restaurace
faktorem pri vybéru ob&da v restauraci v nabidce?
dlouhodobé. Primérmd cena poledniho 4%

menu se podle Edenred Restaurant

Indexu v fijnu vysplhala na 192,6 K&

a dlouhodoby frend napovidd, ze by Zadné

mohla ddle mimé stoupat. To by se

mohlo podepsat na zpdsobu, jakym Cesi 44% 1 0z 2 jidla
vybiraji jidla v restauracich nejen pro
sebe, ale i pro své nejmensi. Az84 %
respondenty by totiz podle Barometru
FOOD wvitalo, kdyby byla moznost
objedndni détské porce u viech
nabizenych jidel zdroven za vyhodné&jsi
Castku. Celkem 90 % Cechu také souhlasi s tvrzenim, ze by si zmensenou, cenové dostupn&jsi
porci jidla mél mit moznost objednat kazdy nehledé na vék. To umoznuji podle vlastnich slov
zhruba 4 z 5 restauratérd.

= 3 0z 4 jidla
42%

= Jiny pocet (4 a vice jidel)

Kvalita a slozeni détskych jidel

A co mali strdvnici jedi nejradéiie Z prizkumu mezi provozovateli restauraci vyplyva, ze se mezi
nejoblibengjsi jidla pro déti v Eeskych restauracich na prvnim misté umistil fizek s bramborovou
kasi, ktery oznacilo za populdrni az é6 % respondentd. Tésné za nim ndsledoval smazeny syr

1 Sbér odpoveédi prizkumu ,Barometr FOOD* probihal od 15. srona 2024 do 19. z&fi 2024. V Ceské republice se jej z0&astnilo celkem
2807 respondentl z fad drziteld karet Edenred a 101 respondentd z fad restauraci. Globdiné se prizkumu zi&astnilo celkem 49990
respondentl napfi¢ vybranymi zemémi Evropy véetné Rakouska, Francie, Slovenska, Némecka a dalSich.

www.edenred.cz | strana 1/3



s hranolkami (55 %) a tfeti misto obsadily palacinky na sladko (30 %). Tato jidla oviem podle
odbornikd svym sloZzenim ne vzdy odpovidaji nutri¢nim pozadavkdm u déti.

~Détstvi je mimordadné citlivym obdobim Zivota. Kvdli probihajicimu ristu mohou nedostatky ve
stravé negativné dopadat na zdravi v dospélosti. Napriklad nadvdaha a obezita, kterd se rozviji
béhem détstvi a dospivdni, ve vice nez 80 % setrvd aZ do dospélosti. Pokud dité nemad pristup
k vyvdazené skoini stravé, mUze mit i horsi vysledky ve skole. Také stravovaci ndvyky, které si
v obdobi détstvi utvdarime, ¢asto vydrii po cely zbytek Zivota. | proto je naprosto klicové, aby
sloZeni détskych jidel v restauracich odpovidalo tomu, jak md zdravy détsky jidelnicek vypadat.
Aby jidla nebyla zbytecné sland a obsahovala napriklad dostatek ovoce, zeleniny nebo
i celozrnnych produktd,” Tikd Eliska Selinger, MSc, nutriéni epidemiolozka ze Statniho
zdravotniho Ustavu.

I samotné slozeni a zpUsob pripravy détskych jidel bohuzel ¢asto neodpovidaji potfebdm
vyvijejiciho se détského organismu. Vice nez 46 % restauraci totiz uvedlo, Ze se jidlo pro déti od
toho pro dospélé zpUsobem pripravy ani slozenim nijak nelisi. Pouze 7 % provozoven pouZivd
pro tyto porce kvalitn&jsi suroviny a jen 39 % restauraci také nabizi détem specidini varianty,
jako jsou bezlepkovd a bezlaktdzovd jidla, kterd zohlednuji alergie &i intolerance. V pripadé
»dospélych" jidel pfitom alespon né&jakou bezmasou alternativu mivd ve své nabidce hned
97 % provozoven.

Nejpopuldrnéjsi pokrmy pro déti (podle restauraci)
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Se soli a dochucovadly to piehdnime

Ani v pfipadé dochucovdni détskych jidel nenisituace optimdlni. Doporuc¢eny denni pfijem soli
vjidle u dospélych &ini podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) priblizné 5 gramu2.
U déti odbornici doporucuji stl konzumovat v jesté mensi mire, v zavislosti na vékus. Pouze 45 %
restauraci oviem v rdmci Barometru FOOD uvedlo, Ze détskd jidla skutecné méné soli. Znhruba
polovina do nich priddvd méné koreni. ,,Nadmérnd konzumace sodiku celosvétové zpUsobi az
1,89 miliond umrti. Soucasné hygienickd sluZzba zjistila, Ze v roce 2023 témér 80 % Ceskych
Skolnich jidelen v pfipravovanych pokrmech prekrac¢ovalo doporucenou hodnotu soli," fikd
Matyds Fosum, feditel oboru ochrany vefejného zdravi a zdstupce hlavniho hygienika CR
Ministerstva zdravotnictvi.

Proto Ministerstvo zdravotnictvi spole¢né se Statnim zdravotnim Ustavem, Edenred, SOCR
a Hospoddriskou komorou pfipravilo iniciativu Solime méné. Cilem projektu je snizit pouZivani
soli ve skolnim stravovdni a restauracich a zvysit povédomi o zdravotnich dopadech nadmérné
konzumace soli, nejen mezi pracovniky ve stravovacich sluzbdch, ale také mezi rodiéi.
+ZAakladni stravovaci ndvyky vznikaji v détském véku. Je tfeba zachytit tento fakt v prostred,
kde se déti stravuji pravidelné, tedy ve skolnich jidelndch &i restauracich. Hygienické stanice

2 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/77985/9789241504836_eng.pdf2sequence=1
3 https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7002818/
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v Cesku provdadéji pravidelny statni zdravotni dozor nad spravnou vyzivou déti v provozovndch
Skolniho stravovdni's cilem zaijistit jejich zdravy rdst a vyvoj. Kontroluji také pestrost a vyvdzenost
jidelnicku, dostatecny podil Cerstvé zeleniny a ovoce, obsah cukrd, tukU a soli, aby strava
détem poskytovala dostatek Zivin a podporovala zdravy Zivotni styl,* doddvd Matyds Fosum.
Ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotni Ustav zdroven pripravuiji také novelu sloZzeni pokrm(
ve skolnich jidelndch. Ta by méla zacit platit od pfistino skolniho roku 2025/2026.

Barometr FOOD

Program FOOD, ktery koordinuje Edenred, spolu s 19 vefejnymi partnery a univerzitami, letos slavi 15.
vyroci. Cilem iniciativy je zlepsit stravovaci ndvyky zaméstnancl zvysenim jejich povédomi o nutricné
vyvdziené stravé a zdroven zlepsit vyzivovou kvalitu jidel nabizenych v restauracich v rdmci pracovnino
dne. Kazdy rok hodnoti ocekdvdani, pozadavky a zvyky prostrednictvim prizkumu Barometr FOOD.
U prilezitosti Svétového dne jidla se spolecnost Edenred a jeji partnefi i letos podélili o vysledky tohoto
rozs&hlého Setfeni zalozeného na odpovédich 49 990 zaméstnancU a 1 491 provozovatell restauraci ve
22 zemich svéta.

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR peéuje o 700 000 kazdodennich vZivateld z fad zaméstnancl, kterym poskytuje sluiby v siti
57 000 partnerskych provozoven. V oblasti digitalizace paffi k lidr0m na &eském trhu. Stravenky
a volnoéasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoznuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je mozné online diky platformé Edenred
Benefity Café.

Edenred je predni digitdini platforma pro sluzby a platby — a také kazdodenni spolecnik pracuijicich,
spojujici pres 60 miliond uZivatell a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostirednictvim témér
1 milionu firemnich klientd.

Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouziti zaméfend na stravovdni (stravenky),
motivaci (ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Cerpaci stanice, ddrzba, mytné
Ci parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu s posldnim skupiny vyjadfenym sloganem ,,Enrich connections. For good" umoznuji tato feseni
Zlepsovat pohodu a kupni silu uZivateld. Posiluji i atraktivitu a efektivitu spolecnosti, oZivuji trh prace a mistni

ekonomiku. Rovné&Z podporuji pfistup ke zdravésim potravindm, produktim Setrn&jsim k Zivotnimu
prostfedi a ekologictéjsi doprave.

12 000 zaméstnancU spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prdce stal propojenym ekosystémem,
ktery se kazdym dnem stdvd bezpelnéjsim, efektivnésim a zodpoveédné&jsim.

V roce 2022 skupina diky svym globdinim technologickym aktivim spravovala obchodni objem témér
38 miliard EUR, zejména prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v PafizZi a je sou&dsti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouizitd v této tiskové zpravé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spole&nostmi nebo tfetimi stranami. Bez pisemného souhlasu jejich viastnika je nelze pouzit ke komerénim G&elom.
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