Ve ” MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q Y48 CESKE REPUBLIKY

Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle zakona ¢. 106/1999 Sb.,
o0 svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vazena pani xxx,

dne 29. zafi 2024 obdrzelo Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) Vasi zadost o poskytnuti informace
dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjSich pfedpisu
(InfZ), evidovanou pod &.j. xxx (s prodlouzenou lhdtou o 10 dni), prostfednictvim které jste
pozadala o nasledujici informace:

1. Na tiskové konferenci Ministerstva zdravotnictvi konané dne 27.9. 2024 se reditel odboru
ochrany vefejného zdravi xxx vyjadiuje k prevenci respiracnich onemocnéni. Na prvnim misté
zddrazriuje myti rukou. Pritom je védecky dokazano, Ze se covid i jiné respiracni infekce $ifi
primarné vzduchem. Na zakladé jakého zdroje pripravilo Ministerstvo zdravotnictvi tato
doporuceni?

2. Z jakého ddvodu nebylo jako zptisob prevence zminéno noSeni respiratoru?

3. Béhem tiskové konference bylo opakované doporuc¢eno ockovani proti covidu obzviast
rizikovym skupinam. Z jakého duvodu neni o¢kovani proti covidu doporuc¢ovano véem osobam,
kdyz alespori ¢astec¢né chrani pfed nakazou ¢i nasledky infekce?

4. Z jakého didvodu nebylo béhem tiskové konference zminéno riziko long covidu a tedy
i dulezitost prevence nakazy covidem?

5. Jakym zpGsobem informuje MZCR S$irokou vefejnost o riziku vzniku long covidu a tedy
i ddlezitosti prevence nakazy SARS-CoV-2? Prosim o konkrétni odkazy za posledni dva
meésice.”

K Vasi zadosti sdéluiji:

Ad 1
Hygiena rukou je zakladnim preventivhim opatfenim zmifovanym vSemi odbornymi
institucemi, viz napf.:
Hygiene and Respiratory Viruses Prevention | Respiratory llinesses | CDC
Preventing Respiratory Viruses | Respiratory Ilinesses | CDC
Preventing and controlling infections - GOV.UK
Chfipka: zakladni informace | NZIP

Ad 2

Pfedmétna tiskova konference slouzila k otevieni otazky pro laickou i odbornou vefejnost
prostfednictvim meédii. MZ a vSechny organy ochrany vefejného zdravi poskytuji, a to napfiklad
na webovych strankach, kompletni, nikoli zkratkovité prezentovani preventivnich prvki
a nastroju ochrany pred respiraénimi onemocnénimi.
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Ad 3

Bylo zminéno, ze ockovani je primarné doporucovano osobam, které jsou vystaveny riziku
zavaznéjSiho prubéhu onemocnéni, tj. osobam vysSiho véku, osobam se zavaznym
chronickym onemocnénim a osobam pecujicim o osoby ve zvySeném riziku. Toto doporuceni
je v souladu s doporuéenim odbornik(, a to nejen v CR, ale i v zahraniéi. Ostatni osoby se

v8ak samoziejmé také mohou ockovat.

Ad 4

Prevence nakazy spociva ve zminénych preventivnich opatfenich, mezi které patfi hygiena
rukou, dodrzovani zasad respiraCni hygieny, ohleduplnost vic&i ostatnim osobam, tj. pokud
jsem nemocen, zlstavam doma. Druhym preventivhim opatfenim, které je prevenci

Ad 5

MZ aktualné uzce spolupracuje s odbornou vefejnosti na vyhodnocovani nejnovéjSich
poznatkll o long covidu a jeho prevenci. Postcovidovy syndrom se projevuje ruznorodymi
symptomy napfic Sirokym spektrem Iékarskych odbornosti a jeho diagnostika a |éCba vyZaduje
multidisciplinarni pfFistup.

Pro pacienty, ktefi trpi komplikovanymi multisystémovymi obtizemi vice nez tfi mésice po
prodélané nakaze Covidu-19, jsou k dispozici mezioborova centra postcovidové péce, ktera
byla zfizena ve vétsiné krajskych a univerzitnich nemocnic. Napfiklad Centrum postcovidové
péfe ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové poskytuje specializovanou pomoc témto
pacientam.

Zasadni je, aby pacient konzultoval svoje obtize se svym praktickym lékafem, ktery mu
zprostfedkuje potfebna odborna vySetieni a doporuci jej na odborné pracovisté, je-li to
potiebné.

V této chvili je IéEba symptomaticka, podle klinickych obtizi konkrétniho pacienta.

MZ pravidelné informuje vefejnost o vyznamu prevence, pficemz ockovani zlstava
nejucinnéjsim nastrojem. Vyzvy k oCkovani proti Covid-19 byly publikovany napfiklad zde:
Ministerstvo zdravotnictvi: Oc&kujte se proti chfipce a covidu-19. Stale je vhodny ¢as —
Ministerstvo zdravotnictvi . Ministerstvo zdravotnictvi je zaroven otevieno dotazdm vefejnosti
a jakmile budou k dispozici nové relevantni zavéry, planuje dalsi komunikaéni aktivity na toto
téma.
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