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Shrnuti

Pilotni testovani navrhu prilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani bylo provedeno za
Ucelem ovéreni navrhovanych zmén spotrebniho kose a jejich realizovatelnosti v praxi. Cilem bylo

upravit navrh tak, aby lépe odpovidal soucasnym vyzivovym doporucenim a trenddm v oblasti
Skolniho stravovani. Do pilotniho testovani bylo zapojeno 31 skolnich jidelen z rdznych regiond Ceské
republiky.

Klicové aspekty navrhované novely zahrnuji mimo jiné:

Revize spotrebniho kose: Zmény zahrnuji vypocet potravin z ,¢isté hmotnosti,” coz poskytuje
presnéjsi vykazovani potravin. Ddraz je kladen na vyssi konzumaci ryb, celozrnnych obilovin,
pseudoobilovin a omezeni volnych cukru.

Flexibilita ve slozeni jidelnicku: Reformy umoznuji jidelnam vétsi flexibilitu pri vybéru
potravin, napriklad sloucenim kategorii mléko a mlééné vyrobky a sjednocenim ovoce a
zeleniny s cilem minimalizovat plytvani

Zlepseni kontroly a transparentnosti: Zmény prinasi presnéjsi definice koeficientd a metodik
vykazovani, coz ma za cil zvysit kontrolu nad spotrebnim kosem a eliminovat chyby.

Vystupy pilotniho testu slouzi jak pro Ucely tvorby novely vyhlasky, tak pro Gcely pripravy
navazné metodické podpory a skoleni.

Hlavni vysledky testovani:

Uspésnost pilotniho testovani: 31 jidelen se Ucastnilo pilotniho testovani, 5 jidelen ale

nebylo schopno dodat rozklad spotrebniho kose v hodnotitelné podobé z ddvodu
technickych problému s jejich softwarem. Do hodnoceni pInéni tak bylo zahrnuto 26 jidelen

PInéni komodit: U komodit jako mléko a mlééné vyrobky, brambory a maso byly

zaznamenany nadlimitni hodnoty, zatimco celozrnné obiloviny a lusténiny byly pinény
podlimitné. Nadmeérna konzumace mlécnych vyrobkd byla predevsim zpUsobena
naduZivanim syrd, Casto vyuzivanych v bezmasych pokrmech. Problematické bylo i casté
zarazovani brambor jako prilohy. V ramci rozkladd byla patrna vysoka mira vyuzivani vysoce
promyslové zpracovanych dehydratovanych smési. Na zakladé ziskanych vysledkd byla
provedena korekce navrhovaného spotrebniho kose

DodrZovani limitu sladkych pokrmu: Pozadavky na omezeni sladkych pokrm0 byly

castecné plnény, pouze u nékolika jidelen bylo zaznamenano, Ze prekrocily povoleny pocet
sladkych pokrm0 v ramci jidelniho listku. Zejména v nékterych provozech ale byla
zaznamenana vysoka spotreba koncentraty a sirupU v napojich

Problematické komodity: Podlimitni plnéni bylo zaznamenano zejména u lusténin a

celozrnnych obilovin, které nebyly v soucasném systému dosud dostatecné podporovany.



Jejich spravnému zarazeni v ramci skolniho stravovani bude vénovan vyznamny prostor v
ramci metodické podpory

Na zakladé vystupy testovani bude pro jidelny pripravena metodicka podpora
(doporuceni, skoleni), véetné poskytnuti v praxi osvédéenych receptur vhodnych pro
skolni stravovani



Skolni stravovani jako nastroj prevence

Skolni stravovani ma zasadni vyznam pro zdravy vyvoj déti, hraje dolezitou roli v boji proti nutriénim
nedostatkim i podpore rovnosti v pristupu ke zdravé vyzive. Jednotny celostatni systém skolniho
stravovani, ktery je v Ceské republice legislativné zakotven, predstavuje unikatni feseni, které neni
bézné ani ve vsech statech Evropské unie. Stale vice zemi vSak zacina zavadét podobné systémy,
protoZe skolni stravovani predstavuje vyznamnou investici do verejného zdravi a ma zaroven
pozitivni dopady na narodni i lokalni ekonomiku.

V Cechach mame k dispozici sit vice nez 8 000 zafizeni skolniho stravovani (jidelny, vyvarovny &i
vydejny). Na skolnim stravovani navic participuje vice nez 80 % déti, kterym skolni jidelny vetsinou
poskytuji 35-60 % denniho prijmu energie. Pro mnoho déti se pak jedna o jediné teplé jidlo dne.
Ceska republika ma v této oblasti naskok pred mnoha daldimi staty, plny preventivni potencial
Skolniho stravovani vsak neumime zcela vyuzit.

Vyzkumy a systematické prehledy ukazuiji, ze skolni jidelny a skolni nutriéni prostredi hraji klicovou
roli ve zlepSovani zdravi, stravovacich navykd a skolnich vysledkd déti. Dostupné dukazy ukazuji, Ze
komplexni programy zamérené na podporu zdravé vyzivy na skolach vedou ke zlepseni stravovacich
navyky.' K efektivnim politikam patfi napriklad primé poskytnuti ovoce a zeleniny, stanovené normy
pro nabizené potraviny a napoje nebo standardy pro skolni stravovani.?

Skolni stravovani je dilezitym nastrojem podpory zdravi déti, mize podpofit zlepéeni jejich
stravovacich navyku i vzdélavacich vysledkd. Zavedeni vyzivovych standardd pro Skolni stravovani
vede ke zlepseni nabidky nutricné hodnotnéjsich potravin, coz ma primy pozitivni dopad na slozeni
stravy déti3 Univerzalné dostupné skolni stravovani vede k vyraznému zlepseni kvality stravy déti.
Vyzkumy také ukazuji, ze déti zapojené do programi bezplatného stravovani dosahuji lepsich
skolnich vysledkG a mohou mit vyssi miru dochazky. Nekteré studie také naznacuji, Ze skolni
stravovani mGze mit preventivni G¢inek proti nardstu hmotnosti# Prinosy a nakladovou efektivitu
dostupnych skolnich obédd shrnuje a zdUraznuje i Ceska analyza publikovana vyzkumnou organizaci
PAQ Research.5 Ta ukazala, Ze zajisteni dostupnosti skolnich obedd ve skolach mdze prispét k redukci
socialnich nerovnosti skrze pristup ke zdravé a vyzivné stravé vsem détem bez ohledu na jejich

socialne-ekonomické zazemi.

Tyto a dalsi vyzkumy jednoznacné potvrzuji dilezitost kvalitniho skolniho stravovani pro zdravi,
stravovaci navyky i vzdélavaci Uspéchy déti. Doporucuje se nadale investovat do zlepsovani kvality
Skolnich jidel a do zavadéni politik, které budou podporovat zdravé stravovani na skolach. Pokrmy
podavaneé ve skolnich jidelnach mohou hrat vyznamnou roli v prevenci obezity a dalsich chronickych
onemocnéni a mohou byt vidény i jako UCinny prostredek snizovani nerovnosti ve zdravi a

1Van Cauwenberghe E, Maes L, Spittaels H, van Lenthe FJ, Brug J, Oppert JM, De Bourdeaudhuij I. Effectiveness of school-based interventions in Europe to promote healthy
nutrition in children and adolescents: systematic review of published and 'grey’ literature. Br J Nutr. 2010 Mar;103(6):781-97. doi: 10.1017/S0007114509993370. Epub 2010 Jan
14. PMID: 20070915.

2Micha R, Karageorgou D, Bakogianni |, Trichia E, Whitsel LP, Story M, et al. (2018) Effectiveness of school food environment policies on children’s dietary behaviors: A system-
atic review and meta-analysis. PLoS ONE 13(3): e0194555. https:/doi.org/10.1371/journal. pone.0194555

3 Jaime PC, Lock K. Do school based food and nutrition policies improve diet and reduce obesity? Prev Med. 2009 Jan;48(1):45-53. doi: 10.1016/jypmed.2008.10.018. Epub
2008 Nov 5. PMID: 19026676.

4 Cohen JFW, Hecht AA, McLoughlin GM, Turner L, Schwartz MB. Universal School Meals and Associations with Student Participation, Attendance, Academic Performance,
Diet Quality, Food Security, and Body Mass Index: A Systematic Review. Nutrients. 2021; 13(3):911. https:/doi.org/10.3390/nu1303091

5 https://www.paqresearch.cz/post/obedy-zdarma-maji-prokazatelne-vysledky-navrhujeme-jak-system-nastavit-v-cesku/



spolecnosti. Dostupné skolni stravovani podporuje zdravy rozvoj déti a dospivajicich. V dlouhodobém
horizontu tak funkéni skolni stravovani prispiva ke zlepsenému zdravotnimu stavu populace, ktery se
pak odrazi ve zvyseni produktivity prace i snizeni nakladd na zdravotni a socialni péci. Zaroven je
treba zdUraznit, Ze maximalni zdravotni benefity Skolniho stravovani budou patrné jen v pripade, ze
toto skutecné odpovida nutricnim pozadavkdm détského organismu. Idealni je také snahy cilené na
Skolni prostredi kombinovat s dalSimi politikami v oblasti verejného zdravi.

Ve snaze dosahnout naplnéni celého potencialu skolniho stravovani byla v roce 2023 ustanovena
Meziresortni pracovni skupina pro institucionalni stravovani. Ukolem pracovni podskupiny pro skolni
stravovani bylo mj. revidovat soucasné znéni vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani (dale jen
.vyhlaska“), a navrhnout jeji aktualizaci v souladu se soucasnymi potrebami systému skolniho
stravovani. V navaznosti na pripraveny navrh pak v mésicich kvétnu a cervnu proved| Statni
zdravotni Ustav ve spolupraci s Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy a vybranymi jidelnami
pilotni testovani navrhG zmeén prilohy €. 1 vyhlasky za Ucelem Upravy a dohotoveni navrhu novely
vyhlasky.

Vice informaci o MPS Strava:

https:/www.nzip.cz/stravovani



https://www.nzip.cz/stravovani
https://www.mametonataliri.cz/

Koncept skolniho stravovani

Pro plné vyuziti preventivniho potencialu skolniho stravovani je nejprve treba stanovit, co od
funkcniho skolniho stravovani ocekavame, tedy jaké charakteristiky ma skolni stravovani mit, aby
naplnilo svdj preventivni potencial. Z dostupnych prozkumd, diskuzi a odborného konsensu
Meziresortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani vyplynulo, Ze zakladnimi
charakteristikami konceptu skolniho stravovani jsou:

*  Atraktivita

Nutricni vyvazenost

Rovnost
* Udrzitelnost

*  Edukativni funkce

Atraktivita stravy se odviji od jejiho vzhledu, véetné servirovani, chuti i vné. Atraktivita je zejména u
déti klicovym faktorem, ktery rozhoduje o tom, zda déti jidlo zkusi nebo vyhodi. | jidlo, které naplnuje
nutricni pozadavky, tak nemusi vést ke spravnému prijmu zivin, pokud nebude pro déti lakavé. Snaha
o atraktivitu nabizenych pokrmu je tak nedilnou soucasti preventivni funkce skolniho stravovani. Pro
naplnéni atraktivity je treba edukovany, motivovany personal, ktery ovlada kulinarskeé techniky a ma
k dispozici potrebné zazemi a vybaveni. Atraktivitu samotnou neni mozné zajistit primo skrze
vyhlasku, je ale mozné podporit snahy metodickou ¢innosti.

Nutricni vyvazenost je zajisténa tim, ze skolni obédy odpovidaji stanovenym vyzivovym normam, a
poskytuji tak détem potrebné mnozstvi Zivin v zavislosti na jejich vékovée kategorii. Je tedy treba
zajistit, aby jidelnicek déti zahrnoval klicové skupiny potravin v potrebném mnozstvi. Pravé na
nutricni vyvazenost cili priloha vyhlasky obsahuijici tzv. spotrebni kos. Pravé snaha dosahnout
nutricni vyvaZenosti podavané skolni stravy a toho, aby sloZeni podavanych pokrmu
odpovidalo potiebam ditéte dle soucasné urovné poznani, je zdkladem pilotné
testovaného navrhu.

| s ohledem na socioekonomicky rozmér skolniho stravovani je treba klast dUraz i na rovnost - kazde
dité by mélo mit pristup ke kvalitni a zdravé stravé, a to bez ohledu na své socioekonomické
podminky. Prijem potrebnych Zivin je klicovou podminkou spravného vyvoje détského organismu.
Jen dité, které neni hladové, mize zcela naplnit svij edukacni potencial.

Udrzitelnost je v poslednich letech povazovana za zaklad institucionalniho stravovani véetné skolniho
stravovani. Rozmér udrzitelnosti se odrazi jak v preferenci pouziti lokalnich, sezonnich potravin a
biopotravin, tak ve vyssim podilu rostlinné slozky nebo v podobé energeticky Usporné pripravy
pokrmU. Nedilnou soucasti je i snaha o snizeni plytvani potravinami ve vsech krocich pripravy a
podavani pokrmu, od snizeni kuchynského odpadu az po snizeni mnozstvi nevydaného Cci
vyhozeného pokrmu. Vyhlaska mdze tyto snahy podporit skrze vétsi diraz na vyuziti sezonnich
potravin a biopotravin a logické slouceni problematickych skupin potravin s cilem zajistit vetsi
flexibilitu v jejich plnéni, a tedy snizeni plytvani. Metodicka prace a edukace jak personalu, tak
stravnik( pak také mUze pomoci se snizenim potravinového odpadu.



Edukativni aspekt skolniho stravovani spociva predevsim v prilezitosti setkat se s novymi
potravinami, chutémi, vonémi, konzistencemi a kombinacemi. Skolni stravovani dava prilezitost
rozsirit stravovaci obzory a podnitit zdravejsi volby i u déti, které tuto prilezitost nemaji ve svych
rodinach a blizkém okoli. Zakladnim nepodkrocitelnym minimem je pak pozadavek, aby strava, ktera
je podavana ve skolni jidelng, odpovidala svym slozenim nutricnim doporucenim, o kterych se déti
uci v hodinach. Pripravovana aktualizace vyhlasky mize tuto funkci podporit skrze aktualizaci
nutricnich norem i navaznou metodickou cinnost.

Pripravované zmeény ve spotfebnim kosi reflektuji aktualni vyzivova doporuceni a snahu o
modernizaci pristupu ke Skolnimu stravovani. Diraz se klade na adekvatni slozeni pokrm0, zvyseni
podilu ryb a celozrnnych obilovin a snizeni spotreby volnych cukrd a soli. Tento pristup ma za cil
nejen zlepsit zdravotni stav déti, ale také prispét k jejich lepsimu skolnimu vykonu a rozvoji zdravych
stravovacich navykd.




Kontrola nutricni adekvatnosti skolniho stravovani a jeji
soucasné limitace

Co je spotrebni kos?

Spotrebni kos (SK) je nastroj regulace vyzivy ve Skolnim stravovani dany vyhlaskou o skolnim
stravovani (aktualné vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani). Spotrebni kos stanovuie, jaké
mnozstvi vybranych potravinovych skupin (hapr. mléko a mlécné vyrobky, maso, ovoce a zelenina,
tuky, cukry) maji Skolni jidelny pouzit pro pripravu jidel v prdméru na den a na jedno dité v urcitych
vekovych kategoriich (napr. 3-6 let, 7-10 let]. Toto mnoZzstvi musi byt v proméru napinéno v probéhu
celeho mésice.

Spotrebni kos je principialné vypocitan na syrovou hmotnost potravin (tzn. suché lusténiny, syrové
maso apod.). Pouziva-li jidelna potraviny, které nelze takto klasifikovat (napt. sterilované lusténiny,
které maji vyssi hmotnost, kterou vsak nelze vykazat celou, protoze realné vychazi z mnohem nizsi
hmotnosti suchych lusténin), pripadné do spotrebniho kose potrebuje vykazat jen cast potraviny
(napr. dle obsahu masa, ovoce apodl), vyuziva prepoctové koeficienty. Ty slouzi k upresnéni
spotrebovaného mnozstvi, aby vykazané mnozstvi realné odpovidalo takovému mnozstvi potraviny,
které by bylo spotrebovano, kdyby skolni jidelna sahla po syrové ¢i neupravené potraviné. Takovéto

mnozstvi teprve mUze byt zapocitano do promérné spotreby v ramci SK. Pfesna metodika pro

vyuziti koeficienti ale neni ve vyhlasce stanovena a praxe se tak lisi mezi jidelnami.

Cilem spotrebniho kose je zajistit vyvazenou a pestrou stravu odpovidajici doporucenym vyzivovym
davkam. Na zakladé tohoto kose Skolni jidelny sleduji a vykazuji spotrebu rdznych potravinovych
kategorii a porovnavaji ji s predepsanymi mnozstvimi. Spotrebni kos je pak jesté v praxi metodicky
doplnén Nutriénim doporucenim ke spotfebnimu kosi, které dale pomaha skolnim jidelnam sestavit
jidelnicek v souladu s potrebami déti.

Kontrola pInéni spotrebniho kose probiha na Urovni skolnich jidelen, které maji povinnost pravidelné
vyhodnocovat spotrebu jednotlivych potravinovych skupin. Kazda jidelna musi vést evidenci
vydanych potravin a na konci kazdého mésice porovnavat skutecné spotfebovana mnozstvi s limity
stanovenymi ve spotrebnim kosi. Tento proces se nazyva vyhodnoceni plnéni spotrebniho kose.
Kontrolu plnéni spotfebniho kose provadi Ceska Skolni inspekce. S kontrolou plnéni a sestaveni
jidelnickd v souladu s Nutriénim doporucenim ke spotrebnimu kosi mdze pomoci i hygienicka sluzba.
Pri kontrole se zaméruji na spravnost evidence, dodrzovani limitd a vyrovnavani pripadnych
nedostatky v jednotlivych kategoriich potravin. V pripadé zjisténi zavaznych nedostatkd muize byt
jidelna vyzvana k naprave a k zavedeni opatreni, ktera zajisti pInéni pozadavkd vyhlasky o skolnim
stravovani.

Skolni jidelny vyuzivaji k evidenci spotfeby v dnedni dobé predevéim softwarové systémy, které
zjednodusuji sledovani dodrzovani norem a v optimalnim pripadé umoznuji i snadnou kontrolu jejich
dodrzeni. Pokud v nékteré z kategorii dojde k odchylkam (napf. nadmérna spotreba cukrd nebo
nedostatecna spotreba zeleniny), jidelna ma povinnost tyto odchylky korigovat v nasledujicim

obdobi, aby zajistila vyrovnanou stravu v souladu s pozadavky spotrebniho kose.



Tabulka 1: Soucasna verze spotrebniho kose v prilohy 1 vyhlasky €.107/2005 Sb., o $kolnim stravovani

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

hlavni a doplikova jidla Maso | Ryby Mléko’ Mlé‘Ené Tuk){ Cukr‘ Zelenina Ovoce Bramb | Lusteni
tekuté vyr. volné volny celkem celkem ory ny
3-6 . presnidavka, obéd, svacina 55 10 300 31 17 20 10 10 90 10
7-10 1. obed B4 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 1. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
et
3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-0r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
1-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18 . 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20
T
Vejce ': I::: M‘I écné Tuky‘ Cukr volng Zelenina Ovoce Bramb | Lusténi
s vyr. volné celkem celkem ory ny
3-6 . presnidavka, obéd, svacina 15 350 75 12 20 130 115 90 20
7-10 1. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 1. obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15
15-18 r. celodenni stravovani 25 400 210 35 40 370 290 250 30




Limitace soucasného SK, chyby v jeho vedeni

SK byl jako nastroj pro stanoveni vyzivovych norem skolniho stravovani poprveé legislativné ukotven
ve vyhlasce €. 48/1993 Sb., o skolnim stravovani. Predpokladem jeho vypoctu bylo plnéni zakladnimi
minimalné zpracovanymi surovinami, jejichz pestré zastoupeni ve stanoveném mnozstvi povede k
naplnéni vyzivovych potreb déti a dospivajicich. Od doby implementace vsak doslo k mnoha
zménam v potravinovém prostiedi, zejména v nabidce potravin a polotovari, které dnes
Skolni jidelny mohou bez omezeni vyuZivat pfi pripravé pokrmui. | proto je nékdy
problematické pracovat se SK tak, jak byl plivodné konstruovan. Vysledkem této situace je
to, Ze podavané pokrmy nemusi odpovidat o¢ekdvanému vyzivovému plnéni.

Tuto skutecnost neprimo potvrdila i studie nutriéni adekvatnosti skolnich obédu, kterou vypracoval
Statni zdravotni Ustav v roce 2019.6 Z vysledkd analyzy napriklad vyplyva, ze 57 % jidelen nedosahlo

na spodni hodnoty doporuceni EFSA pro privod tukd, a obédy jich tedy obsahuji méné, nez je
zdravotné doporucené mnozstvi. V souladu s timto nalezem studie také ukazala, ze u 61 % jidelen
nedosahlo doporucené minimalni hodnoty energetického prijmu na jeden obéd, coz znamena, Ze
obédy poskytuji méné energie, nez by mély. Bylo take zjisténo, Ze obsah soli ve skolnich obédech
vyrazné prevysuje doporucené hodnoty stanovené jak ceskymi, tak evropskymi doporucenimi. Vyssi
obsah soli byl zaznamenan u vsech jidelen, 43% z nich prekrocilo doporuceni WHO pro 35%
energetického prijmu (obéd) dokonce vice nez dvojnasobné. Promérny privod soli z analyzovanych
Skolnich obédd byl 3,43 g NaCl, coz predstavuje 69 % z maximalniho denniho doporuceni pro privod
sodiku. Zvyseny prijem soli je znepokojujici vzhledem k jeho spojeni s hypertenzi a dalSimi
zdravotnimi problémy. Vystupy studie potvrzuji ii vysledky provadéného meéreni obsahu soli v
polévkach. Analyza vykazd SK i zkusenosti z terénni prace hygienického dozoru také ukazuji, ze jsou
s vysokou cetnosti podavany i slazené napoje, stejné jako potvrzuji vysokou miru vyuzivani
dehydratovanych vysoce primyslove zpracovanych smési, které tvori zasadni zdroj nadbytecné soli.

Pravé nalezy studie upozornujici na zjevné nedostatky spolecné s poznatky z praxe byly zasadnim
ddvodem pro zahajeni prace na revizi soucasné legislativy.

V ramci SK se v jeho soucasné konstrukci vzdy pocita s mnozstvim ,jak nakoupeno®, které je
korigovano patricnym koeficientem (napr. 10 pro susené ovoce, tedy 20 g suseného ovoce je do SK
vykazano jako 200 g ovoce). Na zakladeé analyzy spotrebnich kosU a skrze dlouhodobou terénni praci
byla ale postupem casu identifikovana cela fada problému v soucasném zpUsobu vykazovani plnéni
SK.

Pri vypoctu SK se casto objevuji zejména tri zasadni chyby, které mohou jeho vystupy negativné
ovlivnit:

1. Chyby v prepoctovych koeficientech (napr. kdyz se vyssim koeficientem navysi spotieba pouzitych
potravin - zasadnim nedostatkem je napfr. ¢asté vyuzivani koeficientu 142 pro sterilované lusténiny,
prestoze by z logiky véci meély mit koeficient naopak < 1)

2. Chyby v zarazovani potravin do jednotlivych skupin (napr. lilek v kategorii Ovoce, pohanka
v kategorii Zelenina, tofu v kategorii Mlécné vyrobky apod.)

3. Chybné vykazované mnozstvi, tedy zaména poctu kusd a kg

6 Ruprich J, Rehtfkova I, Dofkova M, Bischofova S, Blahova J, Hortova K, Mandelova L, Kalivodova M, Krboskova M, Lukasikova |, Rehakova J, M&finska Z, Nevrla J. Studie
aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti skolnich obédu. Acta Hyg Epidemiol Microbiol. 2019;(1):1-122.



Dalsim nedostatkem soucasného SK je absence specifikace zapocitatelnych potravin. V disledku
promeény trhu s potravinami jiz nejsou k dispozici pouze minimalné zpracované potraviny, na kterych
je vypocet SK zalozen, ale objevuji se i mnohaslozkové potraviny, s jejichz zarazenim si vedouci
nevédi rady. Casto jsou pak rdznorodé ,porcovany” a s roznymi koeficienty zafazovany do roznych
skupin potravin, ¢imz navysuji spotrebu v souladu s SK, ale nijak neprinaseji vyzivové hodnoty
ocekavané od dané skupiny potravin (napr. jogurtové knedliky ve vysoce primyslové zpracovaném
polotovaru zapocitané do mlécnych vyrobk( dle obsahu suseného mléka, navic s koeficientem 10
kvUli suseni).

| samotna definice zaloZzena na vypoctu ,jak nakoupeno” mize pUsobit problémy. Pdvodné tato
definice znamenala, Ze stanoveny vypocet SK pocita se ztratou orezanim, okrajenim, ocisténim,
pritomnosti kosti v mase, tj. se ztratou téch casti, které nebudou stravnikem zkonzumovany. Realné
konzumované mnozstvi potravin (napr. svaloviny masa), tak nemonitoroval a slouzil spise ke
kontrole skladového hospodarstvi nez k zajisteni spravného nutricniho prijmu.

Zkresleni sledovani nutricniho prijmu pak dale vznika i s pouzitim hotovych potravin, které se v
poslednich letech na trhu objevily. Prikladem je treba polotovar “rybi filé v tésticku”. Dle principu “jak
nakoupeno” by se do skupiny ryby zadaval cely vyrobek, a to presto, Ze vyrobek treba neobsahuje ani
50 % rybiho masa. | strouhanka, ktera rozhodné neplni nutricni vyznam ryby (bilkoviny, vitamin D,
omega 3 mastné kyseliny), je tak pocitana jako prijem rybiho masa. Jidelna tak ve skutecnosti
podava méné ryby, nez je doporuceno v SK, ale “na papire” plnéni rybiho masa odpovida
pozadovanym vyzivovym normam.

Kvali chybam ve vstupnim zadavani informaci tak dochazi ke zkresleni realné situace. PInéni
spotrebniho kose pak neodrazi skutecnou spotrebu potravin, ale vede ke dvéma moznym
zkreslenim:

1) Realna spotreba surovin pouzitych do pokrm je vyssi, nez je chybné vykazovana nizsi spotreba ve
SK - problematické zejména u cukr (tedy nutrientd, které je treba ve stravé limitovat)

2) Realna spotreba surovin pouzitych do pokrm je nizsi, nez je chybné vykazovana vyssi spotreba ve
SK - problematické zejména u sterilovaného nebo mrazeného ovoce, zeleniny, mlécnych vyrobka,
sterilovanych lusténin (tedy potravin, jejichZ spotrebu je treba zvysit)

Chyby se mohou objevovat jak v datech, ktera zadavaji vedouci skolnich jidelen, tak bohuzel i pfimo v
pouzivanych softwarech. Nejde tak vzdy pouze o lidskou chybu pracovnikd jidelen, ale o systémovy
problém zpUsobeny nedostatky v kontrole pouzivanych nastroju. Pokud navic skolni jidelna neni
schopna zkontrolovat a opravit tzv. sestavu potravin za dany mésic ve svém softwaru (nékteré
softwary tuto funkci, tedy zménu kategorizace a koeficientd, neumoznuji, neni schopna zajistit
bezchybné vedeni SK.

Kromeé vykazovani spociva problém soucasného spotrebniho kose v absentuijici specifikaci kvality
potravin, kterymi jsou jednotlivé kategorie plnény. V SK se tedy vibec nepromitne napr. obsah cukru
v ochucenych mlécnych vyrobcich (do volného cukru se pocita vyhradné cukr primo spotrebovany
Skolni jidelnou) nebo v podavanych napojich (dZzusy nebo ovocné koncentraty jsou naopak jesté
zapocitany do ovoce, prestoze jeho zdravotni benefity nenapliuji), nijak neni regulovano ani
vyuzivani zpracovanych masnych vyrobkd nebo vysoce primyslove zpracovanych dehydratovanych
smeési apod.



Vzhledem k vyse popsanym probléemUm spojenych se soucasnou legislativni podobou SK je zjevne,
ze SK v soucasné podobé neni dostacujici pomdckou k zajisténi plnéni vyzivovych pozadavkd
(norem). Pro svou spravnou funkci potrebuje vyhlaska lépe specifikovat, jaké potraviny je mozné do
plnéni pocitat, jakym zpUsobem je mozné tyto potraviny pocitat (véetné prepoctovych koeficientd
stanovenych na zakladé obsahu klicovych nutrientd) a zaroven i aktualizovat vyzivové normy s
ohledem na pokroky vyZivové védy a zmény ve zdravotnim stavu populace. Navrhované zmény maji
za cil dosahnout vyssi transparentnosti vykazovani a vedeni SK, sjednoceni vykazovani napric
jidelnami a také korekce nékterych zjisténych nutricnich problémd (nadbytek soli, cukru).



Novela vyhlasky o skolnim stravovani, vcetne revize
spotrebniho kose

Navrhované zmeény ve Vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani reflektuji potfebu reagovat na
soucasné vyzvy v oblasti verejného zdravi, nutricnich doporuceni i udrzitelnosti. Klicové zmény mimo
jiné zahrnuji:

Kroky k aktualizaci spotrebniho kose

Plan prace na reformé skolniho stravovani podle novely vyhlasky ¢. 107/2005 Sh. zahrnuje nékolik
predem stanovenych kroku:

1. Stanoveni konceptu skolniho stravovani, ktery je treba naplnit. Koncept zahrnuje
atraktivnost, udrzitelnost, rovnost a nutricni vyvazenost.

Revize legislativy - analyza nesouladd s aktualnimi doporucenimi a navrh Gprav vyhlasky.
Pilotni testovani - ovéreni navrzenych zmén v praxi.

Priprava nového navrhu vyhlasky a jeji schvaleni.

Priprava metodické podpory: Metodiky a skoleni personalu skolnich jidelen a dozorovych
organ.

o LN

Navrhované kroky aktualizace spotrebniho kose

1. Uprava vékovych skupin:

- DFivéji spotfebni ko nezohledfioval specifické potieby déti ve véku 2 roky a 7 let v MS (déti s
odkladem skolni dochazky). Novy navrh upravuje spotiebni normy i pro tyto vékové kategorie, aby
byla zajisténa adekvatni vyziva vsech déti, které navstévuji skolni stravovani.

2. Zména metodiky vypoctu spotrebniho kose:

- Spotrebni kos se nove bude pocitat z tzv. , Cisté hmotnosti potravin.” Tento pristup znamena, Ze se
bude zohlednovat hmotnost potravin po jejich ocisténi a odstranéni nepozivatelnych casti, jako jsou
slupky Ci kosti. Tento krok zajistuje presnéjsi vykazovani skute¢né zkonzumovanych potravin.

3. Uprava potravinovych skupin:

- Slouceni skupin mléko a mlécné vyrobky: Tyto dvé skupiny budou slouceny do jedné s ohledem
na jejich shodny nutricni vyznam a tedy vzajemnou zameénitelnost. PInéni doporuceného prijmu
vapniku bude zajisténo vyuzitim koeficientd reflektujicich jeho realny obsah v pouzivanych
produktech. Uprava zajisti vy flexibilitu v plnéni SK, jidelny si budou moci vybrat, zda vyuziji mléko,
mlécné vyrobky nebo oboje, dle preference stravnikd.

- Slouceni ovoce a zeleniny: Vyzivové normy pro tyto skupiny budou sjednoceny s ohledem na
jejich shodnou vyzivovou roli, a jidelny tedy dostanou vetsi flexibilitu ve zpdsobu jejich plnéni.

- Uprava plnéni mnozstvi masa: Uprava doporuc¢eného mnozstvi masa v souladu se soucasnymi
doporucenimi na omezeni konzumace Cerveného masa a s ohledem na vyssi doporucené mnozstvi
rostlinnych bilkovin a ryb.




- Uprava plnéni mnozstvi ryb a lusténin: V soutasné podobé SK nastaveni spotteby ryb a
lusténin neodpovida principu vypoctu SK a spravného normovani. Cilem je prepocitat normy
tak, aby odpovidaly jednotlivym vékovym kategoriim, pro které jsou urceny.

- Zavedeni nové skupiny celozrnnych obilovin a pseudoobilovin: Celozrnné obiloviny budou nové

sledovany jako samostatna kategorie. Tento krok reflektuje souc¢asna doporuceni na zvyseni prijmu
vlakniny a snizeni konzumace rafinovanych obilovin.

- Moznost nepouzivat volné cukry: Nove se jidelnam doporucuje omezit pouzivani volnych cukrd v
pokrmech, coz je v souladu se snahou snizovat celkovy prijem cukr( ve strave déti, coz mze prispét
ke zlepseni zdravi a prevenci zubniho kazu a obezity.

4. Zlepseni kontroly a transparentnosti:

- Presné stanoveni koeficient a aktualizace metodik vykazovani maji za cil zlepsit kontrolu nad
spotrebnim kosem. Jidelny budou mit k dispozici presnéjsi nastroje pro sledovani plnéni vyzivovych
norem, coZ zvysi transparentnost celého systému. Tento krok eliminuje chyby a nesrovnalosti, které
se v minulosti objevovaly pri vykazovani spotreby potravin, a zaroven umozni lepsi sledovani kvality
podavanych jidel.

Navrzené zmény ve spotrebnim kosi byly pilotné otestovany ve vybraném vzorku skolnich
jidelen ve snaze ovérit moznosti jejich plnéni v praxi i s cilem identifikovat problémy, které je
nutné vyresit v ramci poskytnuté metodické podpory.



Metodika pilotniho testovani

Vybér souboru

Pro Gcely pilotniho testovani bylo vybrano a osloveno 33 skolnich jidelen. Jidelny byly vybrany tak,
aby:

reprezentovaly rdzné velikosti a typy provozd, véetné celodennich (napr. internaty)

byla zastoupena zarizeni pripravujici pokrmy pro plnou skalu vékovych kategorii

reprezentovaly véechny kraje Ceské republiky

Jidelny byly vybrany ze souboru konzultacnich jidelen MPS Strava, z jidelen participujicich na
programu Zdrava skolni jidelna a dale na zakladé doporuceni krajskych hygienickych stanic a
metodikd skolniho stravovani tak, aby finalni soubor splioval vyse uvedena kritéria.

Podminkou Gcasti na testovani byla Gcast na Ovodnim skoleni, sestaveni jidelniho listku dle
popsanych pravidel, nasledna priprava pokrm0 a rovnéz ochota poskytnout rozklad SK z daného
obdobi a korespondujici jidelni listek.

Zastupci vybranych skolnich jidelen byli pozvani na Uvodni skoleni na pddé Statniho zdravotniho
Ustavu. Tam jim byly predstaveny pracovni teze vyhlasky o skolnim stravovani a zpUsob, jakym pilotni
testovani probéhne. Jidelny byly instruovany, aby se pokusily nasledovat pravidla uvedena vyse,
sestavit dle nich jidelni listek na 4 tydny a ten nasledné v realném provozu odvarit.

Z pozvanych 33 skolnich jidelen Zadna neodmitla Gcast na skoleni. Po proskoleni v principech
pilotniho testovani od Gcasti na pilotnim testovani odstoupily 2 skolni jidelny (I odmitla kvli
nesouhlasu se zménou struktury jidelniho listku, kdy se obavala o odliv cizich stravnikd (nikoliv

détskych strdvniki — pozn. autord), coz by mélo v souCasném systému negativni dopady na

odmeénovani zaméstnancy, 1 skolni jidelna se pilotniho testovani nezicastnila vzhledem k nemoci
vedouci $kolni jidelny). Do testovani vstoupilo a testovani dokoncéilo 31 skolnich jidelen.

Prubeh testovani

Kazda pilotni jidelna sestavila jidelni listek na 4 tydny v souladu s predstavenymi pravidly. Pilotnim
jidelnam byla rovnéz poskytnuta tabulka vytvorena v programu Microsoft Excel, ktera umoznila
simulaci normovani na zakladé soucasného poctu stravniky dle pozadavkd nového SK. Tento krok
umoznil obeznamit skolni jidelnu s predpokladanym mnozstvim potravin, které bude v pilotnim
mésici spotrebovavat, a pripravit je tak na pripadné rozdily oproti stavajici skladbé jidelniho listku.

Po sestaveni jidelniho listku v souladu s pravidly nového SK byla veskera jidla v souladu s timto
jidelnim listkem standardné pripravena a vydana. Vedouci pilotnich jidelen evidovali pouzité suroviny
v souladu s navrhem, tedy do prislusnych komodit zapocitavali vyhradné suroviny, které byly
stanoveny v tabulce specifikujici potraviny zapocitatelné do SK, a to za pouziti stanovenych
koeficientd. Po uplynuti 20 stravovacich dnd, pro které byl pilotni jidelni listek sestaven, probéhl
export pInéni a rozkladd SK ze softwaru skolnich jidelen a tyto podklady byly odeslany na Statni
zdravotni Ustav.



Kazda pilotni jidelna méla od udéleni souhlasu se zarazenim do skupiny pilotnich jidelen moznost
kdykoli konzultovat se zastupci Statniho zdravotniho Ustavu a klast jakékoli doplnujici otazky.
Zastupcm pilotnich jidelen nebyl po celou dobu pilotniho testovani odepren pristup k jakymkoli
informacim. Vyuziti moznosti informovat se a Ucastnit se spolecnych setkani bylo plné v rukou
pilotnich jidelen.

Hodnoceni vysledkd pilotniho testovani probihalo v obdobi 07-08/2024 nékolika nezavislymi
hodnotiteli ze Statniho zdravotniho Gstavu. Zakladnimi vystupy, které byly vyuzity jako podklady pro
hodnoceni pilotniho testovani, byly:

1. Jidelni listek na dobu 4 tydnd sestaveny dle navrhovanych pravidel
2. Rozklad spotrebniho kose za pilotni obdobi

3. Volny slovni komentar vedouci ¢i reditele/reditelky skolni jidelny

Jidelni listek

Cilem hodnoceni jidelniho listku bylo oveérit schopnost porozumét navrhovanym pravidlim a sestavit
podle nich jidelni listek na 4 tydny tak, aby odpovidal vSem pravidldm a zaroven odpovidal normam
stanovenym spotrebnim kosem. Hodnoceni probihalo prostrednictvim analyzy pokrmU uvedenych
v jidelnim listku. Sledovana kritéria byla:

dodrzeni stanovené pestrosti skladby

moznost kazdodenniho vybéru bezmasého pokrmu v pripadé vybérového jidelniho listku

pritomnost ovoce nebo zeleniny v kazdém nabizeném pokrmu
dodrzeni stanovené obecné skladby kazdého nabizeného pokrmu
dodrzeni specifikovanych omezeni zafazovani sladkych pokrm0

dostupnost neslazenych napoju

Rozklad spotrebniho kose

Cilem hodnoceni rozkladu spotrebniho kose bylo ovérit, do jaké miry jsou pilotni jidelny schopny
naplnit pozadavky navrhovanych norem jednotlivych komodit spotrebniho kose a zaroven ovérit, zda
je zména v bézném provozu realizovatelna. Hodnoceni probihalo prostfednictvim analyzy pinéni
jednotlivych komodit, jak bylo vygenerovano softwarem uzivanym skolni jidelnou a zaroven analyzou
kompletniho rozkladu, tedy prehledu vsech potravin spotfebovanych jidelnou za pilotni obdobi.
Rozklady SK byly vsechny rucné zkontrolovany pracovniky Statniho zdravotniho Ustavu a pro
zajisténi objektivity hodnoceni byly v pripadé zjisténych chyb provedeny nasledujici Gpravy:

1. Zmeéna koeficientd v souladu s navrhem
2. Zména zarazeni potravin do jednotlivych komodit v souladu s navrhem

3. Vyrazeni potravin, které se dle navrhu do SK nové nezapoditavaji



PInéni jednotlivych komodit bylo nasledné porovnano s novym SK. Hodnoceno bylo jak absolutni
procentualni plnéni stanovenych norem, tak adekvatnost procentualniho plnéni vzhledem ke
stanovenym povolenym odchylkam od normy.

Volny slovni komentar

Kazdé pilotni skolni jidelné byl poskytnut prostor popsat vlastnimi slovy své zkuSenosti ¢i zajimavé
poznatky z pilotniho testovani. Slovni komentar nemél predem danou strukturu; kazda pilotni jidelna
tedy mohla prostor vyuzit pro sdéleni toho, co uznala za dulezité ¢i uzitecné. Hodnoceni komentard
probihalo prurezovou analyzou nejcastéjsich témat, jejich kategorizaci a naslednou interpretaci
v kontextu navrhovanych zmén.



Hodnocené parametry

1

Naplnéni norem aktualizovaného spotrebniho kose

2. Dodrzeni pravidel pro skladbu jidelniho listku

Obédovy jidelni listek, prip. jeden z jeho vyberd, v ramci 1 tydne zahrnuje 1 den maso
bilé (dribez, pernata zvér, zajicoviti), 1 den maso bilé nebo cervené (hovezi, veprove,
skopové, jehnédi, zvérina), 1 den rybi pokrm (Ix za 2 tydny z tucné ryby) nebo
libovolny pokrm kombinovany s polévkou obsahujici rybi maso, 2 dny bezmasy
pokrm (maximalné 1x za 2 tydny 1 sladky pokrm). Skladba dalsich vyberd umoznuje
kazdodenni moznost volby bezmasého pokrmu.

Soucasti kazdého denniho jidla jsou zelenina nebo ovoce, a to v syrovém stavu nebo
tepelné upravené. Nabidka zeleniny prevysuje nabidku ovoce. To plati i pro pokrmy
z nich pripravené.

Kazdé denni jidlo obsahuje zeleninu Ci ovoce, zdroj sacharidd (obiloviny,
pseudoobiloviny ¢i brambory), zdroj bilkovin (maso, ryby, korysi, mékkysi, vejce,
mlécné vyrobky, mléko ci lusténiny) a zdroj tukd, ktery je pritomen bud
v potravinach samotnych, nebo se do pokrma pridava.

V ramci celodenni stravy Ci celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky
pokrm v ramci dne.

Sladké varianty presnidavek a svacin jsou nabizeny maximalneé 2x tydné.

Moznost volby sladkého pokrmu v ramci obéda je maximalné 1x za 2 tydny bez

ohledu na jeho zarazeni v konkrétnim vybéru.

Ke sladkému pokrmu se podava pouze mléko ¢i nealkoholické napoje neobsahuijici
volné cukry.

Pilotni testovani bylo zakonCeno opét spolecnym setkanim zastupcd pilotnich skolnich jidelen, na
kterém byly predstaveny predbézné vysledky pilotaze, navrhované Upravy a dalsi navazujici kroky.
Vystupem z hodnoceni jsou jednak Upravy textace navrhovaného znéni vyhlasky o skolnim
stravovani, jednak poznatky o tom, ktera témata je zapotrebi zaradit ¢i podrobné rozvést
v doprovodném metodickém materialu, ktery bude vydan v pribéhu roku 2025.



Vysledky pilotniho testovani a navrzené Gpravy

Charakteristika souboru

Z pilotniho testovani bylo po jeho probéhnuti vyrazeno jesté S jidelen, jejichz software neumoznoval
export rozkladu SK, bez kterého nebylo mozné hodnoceni provést. Celkové byla tedy vyhodnocovana
data z 26 skolnich jidelen s vyjimkou slovnich komentard, které byly vyhodnoceny ze vsech 31
skolnich jidelen. Vysledny soubor jidelen, které dodaly kompletni sestavu dat, uvadi Tabulka 2.
Seznam konkrétnich zafizeni neni zvefejnén zameérné v zajmu ochrany pilotnich subjektd.

Tabulka 2: Charakteristika jidelen zapojenych do pilotniho testovani

Nevybérovy jidelni | Promérné varenych
listek (n) jidel (n + SD)

Pocet (n) | Vybérovy jidelni listek (n)

YA 10310 + 5108

MS 4 - 4 6638 + 5764

ZSaMS 3 2 1 17 839 = 11305

ZS a MS s celodennim provozem [ - 1 3615

ZSaSS 1 - 1 9354
sS 3 3 - 8268 + 3380

Samostatné ZSS 4 4 - 18932 + 7 744




Jak probihalo pilotni testovani?

33 jidelen osloveno s nabidkou Gcasti na

pilotnim testovani

33 jidelen souhlasilo a Géastnilo se

-——-$ 2 jidelny odmitly Ocast na testovani

31jidelen se Ucastnilo pilotniho

uvodniho skoleni

testovani

5 jidelen nemélo moznost dodat rozklad
SK v hodnotitelné podobe

26 jidelen dodalo rozklad SK v
hodnotitelné podobé

Obrazek 1: Schéma pribéhu pilotniho testovani



Hodnoceni skladby jidelniho listku

Cilem tohoto hodnoceni bylo ovéreni porozumeni predkladanym navrhom, které konkretizuji
pozadavky SK ve smyslu omezeni nebo podpory vyuzivani nékterych potravin ¢i stanoveni kritérii pro
jejich slozeni, a jejich realizovatelnosti. Vysledky analyzy shrnuje Tabulka 3.

S vyjimkou dodrzeni predepsané pestrosti jidelniho listku v ramci jednoho tydne byly vechny dalsi
predpoklady dodrzeny vétsinou pilotnich jidelen, resp. vétsinou téch, na které bylo mozné dana
pravidla vztahnout (v zavislosti na tom, zda poskytovaly vybér z jidelniho listku a zda pripravovaly i
jina denni jidla nez obéd).

Nejvetsi podil jidelen nesplnil pozadavky na skladbu jidelniho listku (n=15; 58 %). Nejcastéjsimi
chybami byl nedostatecny pocet rybich nebo bezmasych pokrm0 (n=7; 27 %) a rovnéz povazovani
rybiho pokrmu za bezmasy (n=3; 12 %), pripadné dochazelo k nesplnéni vlivem odlisnych poctd
pokrm0 rznych druhd v ramci tydne.

Ostatni pozadavky splnila vzdy alespon polovina jidelen, kterych se tykaly. V pripadé moznosti
kazdodenni volby bezmasého pokrmu by byl pozadavek dodrzen u vsech, pouze 5 jidelen (27 %)
pracovalo s rybim pokrmem jako s bezmasym. Zelenina v pokrmech chybéla u 2 pilotnich jidelen (8
%), u 1jidelny (4 %) chybélo ovoce nebo zelenina u presnidavek a svacin. Z hlediska skladby pokrmd
(bod 7) se kromé chyb v zarazovani ovoce a zeleniny vyskytly jesté nedostatek sacharidd (n=1; 4 %),
bilkovin (n=1; 4 %), prip. obojiho v rGznych pokrmech (n=1; 4 %). Takto nevyvazené pokrmy vsak byly
vyjimecne.

Z hlediska sladkych pokrm0 zaradily sladké presnidavky i svaciny castéji nez 2x tydné dohromady 3
jidelny (23 %), pricemz rozptyl byl od 3 po 7 sladkych presnidavek Ci svacin béhem tydne. Pocet
sladkych obédu byl prekrocen o 1(n=6; 23 %) nebo o 2 (n=3; 12 %).

Tabulka 3: Vysledky analyzy skladby jidelnich listku

Plati pro (n) Ano (n) Ne (n)
Dodrzeni pestrosti tydenni skladby 26 1 15
Moznost denni volby bezmasého pokrmu 18 (pouze vybérove listky) 13 5
Ovoce a zelenina soucasti kazdého denniho jidla 3] 23 3
Spravna skladba pokrmu 26 20 6
Max. 1sladky pokrm v ramci dne 13 (pouze jidelny poskytuijici vice | 10 3

nez obédy)
Sladka svacina max. 2x tydné 13 (pouze jidelny poskytujici vice | 10 3

nez obédy)
Sladky obéd max. 2x mésicné 26 17 9
Napoje bez volnych cukru ke sladkému pokrmu 3] nelze vyhodnotit | nelze vyhodnotit

Skladbu napojl nebylo mozné presné vyhodnotit z divodu absence informaci o podavanych
napojich v konkrétni dny. Neprimo vsSak bylo mozné na zakladé rozkladd spotrebniho kose
vyhodnotit spotrebu sirupd, ovocnych dzusl, ovocnych koncentratd a dalSich produktd, které jsou
k pripravé napojU pouzivany. Spotreba téchto komodit se pohybovala od 04 kg do 171 kg v pribéhu



pilotniho mésice, pricemz maximalni spotreba sirupl v prepoctu na pocet vydanych jidel cinila 14,97
g na vydanou porci. Jedina jidelna (4 %) vykazala nulovou spotiebu vyse uvedenych napoju.

Diskuze

Skladani jidelniho listku v souladu s pravidly, které pro skolni jidelnu plati, a to tak, aby zaroven doslo
k naplnéni SK, je dovednost, kterou vedouci ¢i reditelé a feditelky skolnich jidelen dlouhodobé buduji.
PFi predstaveni novych pravidel spolu s novymi limity a normami tak lze ocekavat, ze i pres Gvodni
proskoleni nedojde k idealnimu zapracovani hned v prvnim meésici a ze skladba jidelniho listku by se
s Casem vyvijela.

Ve skladbé bylo problémem i zaménovani rybiho a bezmasého pokrmu. Pojeti bezmasych pokrmd
muUze byt problematické s ohledem na chapani toho, co je to bezmasy pokrm. Dokonce i
v materialech urcenych pro skolni jidelny vytvarenych pro jidelny doveryhodnymi znackami jsou
mezi bezmasé pokrmy razeny pokrmy obsahujici napr. slaninu nebo Sunku. Je tedy zapotrebi
ddkladné instruovat skolni jidelny o pozadované skladbé bezmasych pokrmu.
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Obrazek 2: Recepty z portalu urceného pro skolni jidelny v kategorii ,,Bezmasa jidla slana”

Zarazovani sladkych pokrmU muze byt ovlivnéno nékolika faktory. U nékterych skolnich jidelen by
byl pozadavek na sladké obédy dodrzen, kdyby se zapocitavaly jednotlivé vybéry zvlast. Je tedy
mozné, ze z pokynU nebylo zretelné, Ze se jedna o zarazeni sladkého obéda celkové v mésici bez
ohledu na vybér. Sladkym pokrm0m navic chybéla definice, coz u nékterych jidelen zpUsobilo
nedorozumeéni v tom, které pokrmy se zapocitavaji a které nikoli. Kromé toho nékteré skolni jidelny
poskytuji snidané nebo svaciny bufetovym zpdsobem vydeje, jehoz soucasti jsou sladké potraviny, a
stravnik tak ma moznost si je vybirat castéji nez 2x do tydne. Opakovani sladkého pokrmu béhem
dne pak bylo problematické vyhradné u domovi mladeze ¢i u jidelen s celodennim provozem.

Zarazeni slazenych napojd a ovocnych dzusy ¢i koncentratd nelze z dodanych podkladd objektivné
vyhodnotit. Kromé toho, Ze vétsina skol podavané napoje v jidelnim listku neuvadi, je problém rovnéz
nekoherentni vykazovani téchto napojd do SK, kdy se kombinuje vykazovani v kilogramech, litrech i



kusech pod nejrdznéjSimi oznacenimi a nazvy. U vetsiny skol jsou tato data zpracovatelna pouze
s velkou mirou nejistoty.

Prijata opatreni
1.V samotném navrhu textu vyhlasky byla doplnéna definice sladkého pokrmu jako pokrmu
obsahujiciho volné cukry. Do definice tak budou zapocitany jakékoli pokrmy, k jejichz

dochuceni byl pouzit cukr nebo jakékoli jeho alternativy, nebudou vsak zapoditany napr.
mlécné vyrobky s pridanym ovocem.

2. Z povinnosti podavat ovoce a zeleninu ke kazdému jidlu a dodrzovat zastoupeni vsech
makronutrienty byly vynaty 2. vecere s ohledem na jejich charakter a spojené provozni
komplikace.

3. Do struktury doprovodné metodiky byly zaneseny problematické body, které vyplynuly
z hodnoceni, napr. zapocitavani sladkych obédu ¢i spravna skladba bezmasych pokrm0.

4. Budou vydany receptury bezmasych pokrmu, aby skolni jidelny mély k dispozici statem
garantované receptury, které budou splhovat pozadavky vyhlasky.




Hodnoceni rozklady spotrebniho kose

26 pilotnich jidelen dodalo veskeré potrebné podklady, tedy jak vyhodnoceni plnéni za dany mésic,
tak rozklad SK. 5 skolnich jidelen nedokazalo ze svych softward rozklad SK ziskat, a data pro
zhodnoceni tedy nebyly schopny dodat. Vysledky shrnuje Tabulka 4.

Tabulka 4: Vysledky hodnoceni rozkladd spotrebniho kose

Promeérné Minimalni| Maximalni| Podlimitem(n) |V limitu | Nad limitem
plnéni (%) plnéni (%) plnéni (%) (n) (n)

Maso 1214+ 298

Ryby 94,8 + 274

Mléko a mlécné ERIRIEXLN
vyrobky

Tuk volny 743 +177

Cukr volny 60,1+ 257

Ovoce a zelenina 975174

Brambory 1378 £ 39,2

Celozrnné obiloviny a 47+ 246
pseudoobiloviny

Lusténiny 617 +209

Nejvice jidelen v ramci pilotniho jidelniho listku slozeného dle navrzenych pravidel plnilo v limitu
komodity Cukr volny (n=25; 96 %), Ovoce a zelenina (n=20; 77 %) a Ryby (n=15; 58 %). Ve vysokém
poctu jidelen byly nadlimitné plnény komodity Mléko a mlécné vyrobky (n=24; 92 %), Maso a
Brambory (shodné n=20; 77 %), zatimco problematické z hlediska plnéni u vysokého poctu jidelen
byly komodity Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny (n=25; 86 %), Lusténiny (n=20; 77 %) a Tuk
dosahovano v komoditach Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny (41,7 + 24,6 %) a Lusténiny (61,7 +
20,9 %), naopak nejvyssiho nadlimitniho pInéni bylo dosazeno v komoditach Mléko a mlééné
vyrobky (163,9 + 45,3 %) a Brambory (1378 + 39,2 %).

Diskuze

Pro Gcely testovani byly vyuzity prisnéjsi limity plnéni (mimo vyjimky 90-110 % namisto nyni
pouzivanych 75-125 %). Ma-li SK zajistovat dodrzovani vyzivovych doporuceni, povolena odchylka
okolo doporucené hodnoty by neméla pripustit situace, kdy bude konkrétni komodita plnéna na
urovni, kdy jiz dané mnozstvi nebude poskytovat prinosy, pro které ma byt potravina konzumovana,
nebo naopak bude v ramci odchylky povoleno takové mnozstvi potraviny, které jiz mize
predstavovat riziko. Z praktického hlediska se vsak z0zeni limitd ukazalo jako neudrzitelné opatreni,
kdy pro vetsinu jidelen bylo slozité se do takto Uzkého okna vejit a bylo by mozné predpokladat
problémy s plnénim i z dlouhodobého hlediska, napt. z dovodu vicevybérového jidelnicku (tj. vice nez
dva pokrmy na vybér).



Relativné bezproblémové plnéni bylo zaznamenano v komoditach Cukr volny, Zelenina, ovoce a
Ryby, korysi, mékkysi. Snizovani spotfeby cukru a navysovani spotreby zeleniny a ovoce jsou trendy,
ke kterym vedou skolni jidelny mnohé programy a jiz dnes mnohé jidelny aktivné participuji na jejich
podpore. V pripadé ryb bylo zjisténi pozitivnim prekvapenim, kdy, prestoze mnohé jidelny udavaji
problémy se zarazovanim rybich pokrmd, pInéni bylo dosazeno, tzn. nedochazelo k razantnimu
odlivu stravnik na druhy vybeér (o pripadném odhlasovani neni dostatek dat).

Vyrazné nadlimitné byly plnény komodity Mleko a mlécné vyrobky, Brambory a Maso. Prestoze svou
roli hraje snizena tolerance odchylky v plnéni (jejiz dodrzeni bylo narocné i s ohledem na
nedostatecné zkusenosti s adekvatni Gpravou jidelnich listkd v souladu s navrhem), u kazdé z téchto

vvvvvv

V pripadé Mléka a mlécnych vyrobkd dochazelo k prekracovani limitd zejména
prostrednictvim syrd. Odlisny zpUsob vypoctu pinéni této komodity, kdy syry ziskaly vysoké
koeficienty diky vysokému obsahu vapniku, ved! spolu s jejich naduzivanim v bezmasych
pokrmech k prekroceni limitu. V bezmasych pokrmech byly syry velmi casto vyuzivany jako
zdroj bilkovin, casto pouhou zaménou za maso. S ohledem na rozklady SK se Ize domnivat,
ze nekteré jidelny rovnéz v dUsledku zmeén navysily mnozstvi mlécnych vyrobkd, ale jiz
nesnizily mnozstvi podavaného mléka.

V pripadé Brambor je pravdépodobnym ddvodem prekracovani limitd nedostatecna
pestrost priloh a ¢asté opakovani brambor praveé ve formé prilohy.

V pripadé Masa jsou problematické zejména vybérové jidelni listky. Ma-li dité pravidelné na
vybér mezi masitym a bezmasym pokrmem a ve vétsiné pripadU vybira masity pokrm, a toi
ve dnech, kdy je nabizeno na druhy vybeér, dochazi k posunu plnéni SK ve prospéch masa.

Vetsina pilotnich jidelen plnila podlimitné komodity Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny, Lusténiny
a Tuky volné. Prestoze vypocet doporu¢eného mnozstvi volnych tukd doznal jen minimalnich zmen,
tato skutecnost koresponduje se zjisténimi Statniho zdravotniho Ustavu z roku 2019 (viz kapitola
Limitace soucasného SK), kdy pravé tuk byl v obédech podavanych v ramci skolniho stravovani
identifikovan jako nedostatecné zastoupena Zivina. V dusledku toho mély obédy nedostatecnou
energetickou hodnotu a zaroven se nemohly dostatecné podilet na privodu esencialnich mastnych
kyselin. V pripadé dalsich dvou komodit byly jako mozné priciny identifikovany nasledujici:

Komodita Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny se v SK dosud nevyskytovala. Pro pilotni
jidelny se tak jednalo o novy aspekt, jehoz plnéni je zapotrebi sledovat. Se zarazovanim
téchto potravin dosud nemusely mit dostatecné zkusenosti a rovnéz ze skladby jidelnich
listkd vyplynulo, Ze v mnoha pripadech se jejich vyuziti omezilo jen na celozrnné nebo
pseudoobilovinové prilohy (zejm. téstoviny a pohankal. Nebylo tak dosazeno pIného
potencialu zarazeni napr. celozrnné mouky ¢i obilovinovych vlocek, lamanek nebo krup,
které je mozno vyuzit jako soucast pokrmU (nocky, knedliky, nakypy, viozka do mletych mas
apod.).

U komodity Lusténiny lze predpokladat soubéh nékolika faktord. Zasadnim aspektem
ovlivAujicim praci s lusténinami byly dosud velmi ¢asto uzivané chybné koeficienty. Prestoze
je SK vypocten na suchou vahu lusténin, dochazelo u nékterych jidelen (pravd. pod vlivem
vyhlaskou stanoveného koeficientu pro mrazenou a sterilovanou zeleninu) k uZzivani



koeficientu 142 pro mrazené a sterilované lusténiny. Po pilotnim zavedeni koeficientu 0.4
v souladu s navrhem (ktery jiz odpovida realné vyuzité hmoté suchych lusténin) tak mohlo
dojit k relativnimu poklesu pInéni az na 28 % puvodni hodnoty. Mezi dalsimi ddvody mohou
byt pravdépodobné nedostatecné zkusenosti se zarazovanim lusténin v jiné podobé nez
v tradi¢nich lusténinovych pokrmech (napr. cocka na kyselo, fazolovy gulas apod.), které pro
stravniky nemuseji byt atraktivni a mohou navysovat presun stravnikd k druhému vybéru
nebo jejich odhlasovani. Zaroven nebylo pozorovano vyuzivani lusténin napfr. jako Castecné
nahrady masa v pokrmu (toto ovéem nelze presné vyhodnotit z ddvodu absence receptur
k jednotlivym pokrmdm vyuzitym v ramci pilotaze).

Prijata opatreni

1.

Limity plnéni jednotlivych komodit byly rozvolnény zpét na 75-125 % s vyjimkami Cukr
volnych, Tukd volnych a komodit, které nemaji horni limit. K tém byly nové pridany i
komodity Ryby, korysi, mekkysi a Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny. U téch komodit,
které SK sleduje z dGvodu jejich pozitivnich dopadU na zdravi stravnikd, neni smyslem SK
jidelny limitovat a stanovovat maximum, které mdze jidelna podavat. S ohledem na zvyklosti
a pravidla skladby jidelniho listku navic nehrozi, ze by dochazelo k neobvykle nadmérnému
plnéni nekteré z techto komodit. Cilem odstranéni horniho limitu je podpora jidelen
v zarazovani téchto potravin a jasna signalizace, Ze toto jsou potraviny, jejichz zarazeni SK
podporuje. Upravu limitd shrnuje Tabulka 5.

Tabulka 5: Uprava limit0 pInéni jednotlivych komodit

Maso

Ryby, korysi, mékkysi 75% 10 % 75% Neni stanoveno
Mlécné vyrobky, mléko 90 % 10 % 75% 125%
Tuky volné 75% 100 % 75% 100 %
Cukry volné 0% 100 % 0% 100 %
Zelenina, ovoce 90 % Neni stanoveno 75% Neni stanoveno
Brambory 90 % 10 % 75% 125%

Celozrnné obiloviny, 90 % 10 % 75% Neni stanoveno
pseudoobiloviny

Lusténiny 75% Neni stanoveno 75% Neni stanoveno

2.

Navrhované Korigované

100 %

125%

Norma pro komoditu Maso byla posunuta ze 100 g na 130 g pfi 100% pInéni celodenni stravy
v dospélé porci. Nevybérové jidelni listky maji podavani masa omezené stanovenou
pestrosti, vybérové jidelni listky vSak narazeji na nizkou hodnotu normy a jsou neprimo
nuceny snizovat porce. Pro jidelni listky se tremi a vice vybéry byl ze stejného ddvodu horni
limit posunut az na 150 %.



3. Norma pro komoditu Mléko byla posunuta z 556 g na 741 g pri 100% pInéni celodenni stravy
v dospélé porci. Ma-li norma zarucit minimalné 60% plnéni vapniku” je zapotrebi, aby tuto
hodnotu zarucovalo minimalni pripustné plnéni. Doslo tedy k posunu hodnoty 556 g na 75%
plnéni s adekvatnim navysenim normy. V soucasné situaci bude navic toto rozvolnéni
poskytovat prostor jidelnam s vyssi spotrebou syrd a jinych mlécnych vyrobkd dosahnout
v recepturach Uprav vedoucich ke snizeni jejich nadbyteéného vyuzivani.

4. Norma pro komoditu Zelenina, ovoce byla posunuta z 555 g na 667 g pri 100% plnéni
celodenni stravy v dospélé porci. Stejné jako u mléka existuje hranice, ktera by neméla byt
podkrocena (500 g). Rozvolnénim limitu na min. 75 % proto doslo k posunu hodnoty 500 g
na Uroven 75 % a norma byla adekvatné prepocitana. Data z pilotnich jidelen navic ukazuji,
Ze jidelny pouzivaji dostatek ovoce a zeleniny a tento zasah je zadnym zpUsobem neohrozi.

5. Norma pro komoditu Brambory a ostatni hlizy byla posunuta ze 180 g na 240 g pri 100%
plnéni celodenni stravy v dospélé porci. S ohledem na Casté prekracovani brambor byla
pUvodné navrhovana 100% hodnota presunuta na plnéni ve vysi 75 % za Gcelem poskytnuti
prostoru k zapracovani zmen do jidelnich listki a postupnému zavedeni novych druhd
priloh.

6. Norma pro komoditu Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny byla posunuta z 90 g na 72 g pfi
100% plnéni celodenni stravy v dospélé porci. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o novou
komoditu, ktera dle dat z pilotaze Cini nejvetsi problém z hlediska zarazovani, byl ramec
plnéni posunut tak, ze z pivodné navrhované 100% hodnoty se stala hodnota plnéni na
rovni 125 % za predpokladu navazujici metodické cinnosti vedouci k vyssimu zarazovani
téchto potravin.

7. Norma pro komoditu Lusténiny byla posunuta ze 40 g na 32 g pri 100% plnéni celodenni
stravy v dospélé porci. POvodné navrhovana hodnota 100% plnéni se tak stejné jako u
celozrnnych obilovin a pseudoobilovin stala hodnotou plnéni na Grovni 125 %. K tomuto
kroku bylo pristoupeno jednak s ohledem na velmi nizky pocet jidelen v limitu, jednak
s ohledem na vyraznou zménu koeficientu pro jidelny, které dosud pouzivaly chybny.
Prestoze je narGst mnozstvi lusténin minimalni, opravou chybného vykazovani se mGze pro
nektere jidelny zvysit spotrebovavané mnozstvi lusténin nékolikanasobneé.

8. Do struktury doprovodné metodiky byly zaneseny problematické body, které vyplynuly
z hodnoceni, napr. prace s celozrnnymi obilovinami a pseudoobilovinami Ci s lusténinami
nebo spravna skladba bezmasych pokrm0 bez pouziti nadmérného mnozstvi mléénych
vyrobkad.

Vysledky po korekci

Potencialni plnéni SK po Upravé norem a limitd shrnuje Tabulka B. Po aplikaci korigovanych norem a
limitd na data z pilotniho jidelniho listku doslo k vyraznému posunu pilotnich skolnich jidelen do
plnéni v limitu. Podlimitni zGstavaji pouze komodity Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny (n=21; 81 %)
a Tuky voIné (n=16; 62 %). V komodité Lusténiny je pocet jidelen v limitu a pod limitem téemer
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vyrovnany (v limitu n=14; 54 %), v komodité Mlécné vyrobky, mléko je pak pocet jidelen v limitu a nad
limitem vyrovnany (n=12; 46 %).

Prestoze i korigovanych limitd a norem nedosahly vsechny jidelny z pilotniho vzorku, dalsi Upravy
limitd a norem by jiz vedly k odklonu od vyZzivovych doporuceni, se kterymi by skolni stravovani mélo
byt v souladu. Vzhledem k tomu, Ze téchto limitd a norem vsak byla schopna dosahnout vétsina
jidelen, Ize tyto hodnoty povazovat za konecné. V souvislosti s novymi limity a normami bude
zahajena metodicka podpora, jejimz cilem bude usnadnit veskerym skolnim jidelnam prechod na
novelizovany SK vcetné upravenych limitd pInéni, koeficientd a dalSich aspektd vyhlasky o skolnim
stravovani.

Tabulka 6: Uprava limitd plnéni jednotlivych komodit

Maso 932229 3

Ryby 948 + 274 49 146,2 5 21 limit nestanoven
Mléko a mlécné ERPEEEERKES 60,2 2159 2 12 12
vyrobky

Tuk volny 743 +177 395 138 16 8 2

Cukr volny 60,1+ 257 83 10,7 limit nestanoven 25 1

Ovoce a zelenina 813145 479 1057 7 19 limit nestanoven
Brambory 1034 £ 294 604 1930 3 19 4
Celozrnné obiloviny a 534+315 76 142, 21 5 limit nestanoven
pseudoobiloviny

Lusteniny 779+263 382 1447 12 14 limit nestanoven

plnéni (%)

Promeérné Minimalni
plnéni (%)

Maximalni
plnéni (%)

Pod limitem(n) |V limitu | Nad limitem

(n)




Hodnoceni volnych komentard

Kazda pilotni jidelna méla moznost poskytnout volny slovni komentar k jakymkoli aspektdm
pilotniho testovani, které nebyly sledovany kvantitativnimi parametry. Této moznosti vyuzilo 17 z 31
zapojenych jidelen. Vyjadreni nemélo predepsanou struktury, jidelna tedy mohla adresovat jakékoli
téma, které povazovala za relevantni. Slovni komentafe tedy nelze hodnotit jako
reprezentativni prehled nazord jednotlivych pilotnich skolnich jidelen, prevalence riznych
jevl popisovanych nize muize byt odlisna od té v komentarich a nelze usuzovat na celkovou
spokojenost stravnikl ¢i dopady na organizaci provozu.

Z komentaru byly vyextrahovany konkrétni praktické pripominky ¢i pripominky ke vlivu zmény na
spokojenost stravniky, objem odpadu i finanéni narocnost. V ramci pripominek byly identifikovany
také argumentace z hlediska vyzivy, které vsak byly v drtivé vétsiné fakticky chybné, a nebyly proto
zarazeny do vyhodnoceni. Negativni komentare mély obecné tendenci ke kumulaci, stejné jako
pozitivni. Lze tedy usuzovat, ze slovni hodnoceni mohlo byt do jisté miry zkresleno celkovym
postojem jidelny k navrhovanym zménam.

Spokojenost
stravnikd

Mléko a mlécné

vjrobky —‘ Polévky

—

—  Ovoce a zelenina —  Bezmasajidla Financni narocnost

— Brambory — Ostatni

— Maso

— Ryby

— Celozrnné obiloviny

— Lusténiny

Obrazek 3: Schéme hodnoceni volnych komentard



Komodity

Mléko a mlécné vyrobky (6 jidelen)

Jidelny, které zminovaly mléko a mlécné vyrobky, hodnotily pozitivné celkovou normu pro tuto
kategorii a slouceni mléka a mlécnych vyrobkd, kde jedna z jidelen pozitivné hodnotila moznost
snizit mnozstvi mléka jako napoje ve svacinach. 4 z 5 jidelen uvedly, ze kategorii pIni nadmérné
z dbvodu zmeny koeficientu u syra, kdy pri standardnim mnozstvi syra nyni kategorii preplniuji.
Jedna z jidelen syrem nahrazovala maso. (zhodnocenim jidelnic¢kd bylo zjisténo, Ze bilkoviny jsou
v bezmasych pokrmech plnény prdvé zejm. prostrednictvim syri a jsou opomijeny dalsi zdroje
— pozn. autorti)

Z nékolika komentard bylo zrejmé, Ze jidelny mezi syry zarazuji i tofu, ¢imz se mize chybné
navysSovat plnéni této kategorie.

Prijata opatreni

zvySeni normy a posun limitd plnéni kategorie Mléko a mlécné vyrobky

priprava ukazkovych bezmasych receptur bez syra
Ovoce a zelenina (7 jidelen)

V této kategorii se komentare mezi jidelnami neopakovaly. Jidelny komentovaly vys$si financni
naklady na porizeni zeleniny a vice prace pro kucharsky tym s ohledem na nutnost cisténi. Jedna
jidelna naopak uvedla, Ze s predepsanym mnozstvim nema zadny problém. Jedna z jidelen
poukazala na chybu v softwaru, kdy nedokazala zménit koeficient u mrazené zeleniny (coZ
znamend, Ze v pripadé, Ze by software nebyl upraven, bude jidelna z mraZené zeleniny

zapocitdvat 1,42ndsobek redlné spotfebované hmotnosti — pozn. autord).

Prijata opatreni

zajisténi moznosti aplikovat zmény koeficientd u vyrobcd softwaru

tipy, jak usetrit pri nakupech jednotlivych komodit, véetné podpory nakupu sezonnich potravin
(kalendar, receptury)



Brambory (2 jidelny)

Ze dvou komentujicich jidelen jedna v mnozstvi brambor neshledavala zadny problém s ohledem na
moznost stridani s jinymi prilohami, jedna z jidelen vSak zminila nespokojenost s ohledem na nizsi
gramaz porce brambor

Prijata opatreni

objasnéni, Ze cilem snizeni normy nebylo snizeni gramaze potraviny na talifi, ale snizeni
frekvence jejiho zarazovani pri standardni porci

Maso (4 jidelny)

Z komentard v kategorii Maso vyplynulo, Ze minimalné ty jidelny, které maso komentovaly, prikrocily
ke snizeni porce masa na talifi namisto snizeni frekvence jeho zarazovani. Uvadéji pak negativni
reakce stravnik(. Ty v jedné skolni jidelné prisly i na snizeni frekvence zarazovani cerveného masa.
Vytkou jidelen bylo rovnéz zamérné vyhybani se stravnikd lusténinam nebo rybam ve vybérovém
jidelnicku, ¢imz dochazelo k prekroceni plnéni masa a nedostatecnému plnéni dalSich komodit.
Jedna z jidelen uvedla zvyseni ¢asové narocnosti zpracovani pokrm0 z dGvodu nemoznosti zaradit
na vybér jeden druh masa a dvé prilohy (coZ vSak nelze povaZovat za vhodné ani za stdvajicich

podminek — pozn. autoru).

Prijata opatreni

posun limitd plnéni kategorie Maso u jidelen se tremi a vice vybeéry

* objasnéni, ze cilem snizeni normy nebylo snizeni gramaze potraviny na taliri, ale snizeni
frekvence jejiho zarazovani pri standardni porci

vydani receptur na bezmasé a smisené (lusténiny a maso) pokrmy

Ryby (3 jidelny)

Ryb se v komentarich dotkly tfi jidelny, pricemz dveé z nich uvadély pozitivni komentare, kdy stravnici
hodnotili zvysenou nabidku ryb kladné, v jedné z jidelen po zarazeni rdznorodych receptur pozorovali
z téchto jidelen nedokazala primét dostatek stravnikd k objednani ryby, i kdyz byla podavana v ramci
vybéru ¢. 1. Jedna z jidelen konzumace dosahla kombinaci s jidly, ktera stravnici obecné nemaji moc
radi.



Prijata opatreni

Planovana metodicka opatreni

vydani rybich receptur vcetné technologickych doporuceni
sbér a publikace dobré praxe z jidelen, které maji s rybami dobré zkusenosti
edukace v kulinarskych technikach pripravy ryb pro zvyseni jejich atraktivity

Celozrnné obiloviny (11 jidelen)

Nékolik jidelen uvedlo jako nejvétsi problém velmi nizkou nabidku téchto komodit u dodavateld a
nemoznost dopatrat se procentualniho obsahu celozrnnych obilovin Ci viakniny u nebaleného peciva.
Prijeti stravniky bylo hodnoceno rdznymi jidelnami rdzné. Nékteré jidelny uvadély napr. vyhazovani
celozrnnych téstovin stravniky & déti v MS kritizujici vysoky podil cerealniho petiva, jiné naopak
nemély s prijetim celozrnnych obilovin problém; jedna jidelna dokonce uvedla, Ze stravnici kvituji
quinou, nevraceji zbytky a pri zarazeni kuskusu si druhé jidlo skoro nikdo neobjednava (coZ mize
svédcit pro velkou roli prezentace a zptsobu nabizeni celozrnnych obilovin samotnou jidelnou

— pozn. autord). Dvé jidelny rovnéz uvedly vyssi financni naklady na porizeni pseudoobilovin.
V neposledni radé neékolik jidelen uvadélo bud své zkusenosti s technologickymi vlastnostmi
celozrnnych obilovin, nebo naopak problémy souvisejici s jejich vyuzivanim.

Komentare k celozrnnym obilovinam byly ¢asto doprovazeny vécné chybnymi informacemi o vyzive,
konkrétné o doporucenich tykajicich se zarazovani celozrnnych obilovin u déti (napr. déti by nemély
jist celozrnné potraviny) a ohledné rizika prekroceni vyzivové doporucené davky vlakniny (vyZivové
pomérné vysokych hodnot, zatimco v populaci jsou rozsifend presvédceni o Skodlivosti vétsiho

mnoZstvi vidkniny u déti nebo obsoletni doporuceni jako ,vék + 5 g“— pozn. autord).
Prijata opatreni

Provedené upravy

snizeni normy a posun limitd plnéni kategorie Celozrnné obiloviny

Planovana metodicka opatreni

shrnuti tipd na zarazovani celozrnnych obilovin jinymi zpUsoby nez prostrednictvim
celozrnného peciva a téstovin

shrnuti tipd z hlediska technologie (vliv na taznost tésta, vlastnosti pro zahustovani apod.)
edukacni cinnost v oblasti vyzivovych doporuceni mezi vedoucimi skolnich jidelen

metodika komunikace zmén v jidelnicku vici stravnikim, pedagogim a rodicdm



Lusteniny (8 jidelen)

Z hlediska spokojenosti a zajmu se komentare jidelen rozchazely stejné jako u obilovin; v nékterych
jidelnach si lusténiny vybiralo velmi malo stravnikd a byl problém s jejich napInénim, v jinych byla
zvysena nabidka lustenin hodnocena kladné, nebyl problém normu naplnit a déti napr. v jedné z nich
vitaly zarazeni tofu (coZ opét poukazuje na moznou souvislost se zplisobem komunikace jidelny

se strdvniky, pfipadné vyuZitych dprav lusténin — pozn. autord). Dvé jidelny kritizovaly snizeni
koeficientu pro sterilované a vakuované lusténiny, kvdli cemuz nyni nespliuji normu (zde jde vsak o
narovndni chyb ve vykazovdni, kdy i plvodni SK je pocitdn na syrovou hmotnost lusténin,
nikoli vafenou — pozn. autord). Analyza jidelnicky také ukazala, ze nékteré jidelny nezarazovaly

lusténiny jen ve formé bezmasych pokrm0, ale i masovych. Prikladem takovych vhodnych variant
pokrm0 byly napr. krali¢i kostky s rajcaty a cizrnou nebo bulgur s tundkem, cernou Cockou a
susenymi rajcaty.

Komentare k lusténinam byly ¢asto doprovazeny vécné chybnymi informacemi o vyzivé, konkrétné o
doporuceném mnozstvi vlakniny (napr. doporuceni ,vék + 5 g", viz vysel a o doporucenich tykajicich
se zarazovani lusténin (napr. mezi dny obsahujicimi lusténiny ma byt prestavka).

Prijata opatreni

Provedené upravy

posun limitd pInéni kategorie Lusténiny
Planovana metodicka opatreni

vydani lusténinovych a smisenych (lusténiny a maso) receptur

zarazeni spravného technologického zpracovani lusténin do metodiky

zarazeni vhodnych metod prezentace lusténinovych pokrmd do metodiky

sbér a publikace dobré praxe z jidelen, které maji s lusténinami dobré zkusenosti
edukacni cinnost v oblasti vyzivovych doporuceni mezi vedoucimi skolnich jidelen
metodika komunikace zmén v jidelnicku vici stravnikim, pedagogim a rodicdm



Skladba jidelnicku

Polévky (1 jidelna)

Ke skladbé jidelnicku z hlediska polévek se vyjadrila jedna jidelna, ktera kritizovala nedostatecné
zarazeni vyvarovych polévek. Rovnéz uvedla, Ze vyvar je potreba dochutit sypkym dochucovadlem,
jinak je slaby (coZ muze svéd¢it pro nevhodnou technologii pfipravy vyvaru — pozn. autord).

Prijata opatreni

Planovana metodicka opatreni

zarazeni tip0 na dochuceni polévek bez pouziti vysoce primyslové zpracovanych potravin do
metodiky

Bezmasa jidla (8 jidelen)

V ramci komentard se jidelny, které se vyjadrily, dotkly dvou témat, a to nizSiho mnozstvi
objednanych obédd (bud v absolutnim méfitku, nebo nizsiho zajmu o bezmasé pokrmy pri nabidce
vybéru masitého) a kritiky velkého mnozstvi bezmasych obédd ze strany stravnikd. Tato hodnoceni
jsou v rozporu s hodnocenimi jinych jidelen (viz vyse), které uvadély spokojenost stravniky s vyssi
nabidkou lusténin.

Z nasledujici analyzy jidelnickd vyplynulo, Ze jednim z faktor(, které negativné ovlivnily zajem
stravniky o bezmasa jidla, by mohla byt jejich nevhodna skladba a charakter. V nékterych pilotnich
jidelnach byly casto vyuzivany pokrmy, které mohou byt pro déti nezajimavé, prip. byly z vyzivového
hlediska nevhodné sestavené. Typicky prikladem nutricné nevhodné sestaveného pokrmu, s absenci
¢i nedostateénym mnozstvim bilkoviny, byl napr. kvétak v pare s maslovou strouhankou a
bramborem, smazeny celer Ci kvetak s bramborami a tatarkou, rajcatovy salat a pecivo, testoviny
aglio olio nebo pecena zelenina. Na druhou stranu se v jidelniccich vyskytovaly i priklady vhodné
sestavenych bezmasych pokrm0, napr. bolonske Spagety s lusténinovou smési sypané syrem, ragu z
horske cocky se zampiony a tarhornou nebo cockovy karbanatek se stouchanymi bramborami.

Druhym aspektem negativné ovlivaujicim odbér bezmasych pokrm0O pak bylo kombinovani
bezmasych pokrmd s velmi oblibenymi pokrmy, jako napr. s téstovinami s bolorskou omackou.

Prijata opatreni

Planovana metodicka opatreni

vydani bezmasych receptur
popis vhodné a nevhodné kombinace surovin v ramci bezmasych pokrmd
metodika komunikace zmén v jidelnicku vici stravnikim, pedagogim a rodicdm



Ostatni (1 jidelna)

Z hlediska skladby jidelnicku poskytla komentare jeste jedna jidelna. Upozornila na nejasnou definici
sladkych svacin, jejichz omezeni tak bylo prilis prisné, a zaroven pozadovala zachovani ovocnych
koncentratd mimo sladké napoje, které jsou omezeny. (ze zdravotniho hlediska jsou jak ovocné
koncetradty, tak slazené ndpoje zdrojem volného cukru se shodnymi metabolickymi ucinky —

pozn.autort)
Prijata opatreni

sladka svacina definovana jako svacina s obsahem volnych cukr(



Odpady (11 jidelen)

Jidelny udavaly spise navyseni odpadu, bud' pocitové, nebo pribliznou kvantifikaci (od 10 % do
zvyseni témér o polovinu). Ty, které popsaly okolnosti, uvedly zvyseni odpadu pri kombinaci dvou
bezmasych jidel (kterd nebyla vyZadovdna pravidly — pozn. autori) nebo pri zarazeni bezmasého

jidla na vybér ¢. 1. Dvé komentujici jidelny vsak uvedly, Ze ke zvyseni odpadU nedoslo, naopak jedna
z nich se potykala s nedostatkem stravy z dOvodu ¢astého pridavani.

Vice nez polovina pilotnich jidelen odpady zadnym zpUsobem nekomentovala. Lze tedy
predpokladat, ze v ramci jejich provozu nezaznamenaly vyrazné rozdily, a tudiz nepokladaly za
potrebné odpady v komentafich zminovat.

Prijata opatreni

Planovana metodicka opatreni

vydani atraktivnich receptur pro méné oblibené komodity

metodika komunikace zmén v jidelnicku vici stravnikim, pedagogim a rodicdm
zarazeni vhodnych metod prezentace novych pokrmd a potravin do metodiky
sbér a publikace dobré praxe z jidelen, které maji se zménami dobré zkusenosti



Organizacni a provozni zalezitosti

Spokojenost stravniku (5 jidelen)

Ty z jidelen, které spokojenost komentovaly, poukazovaly spise na nespokojenost stravniky, a to se
vsemi druhy pilotovanych zmeén. Dvé jidelny uvadéji, ze pozorovaly Ubytek stravnikd. Jedna jidelna
vsak popisovala naopak velkou miru spokojenosti mezi stravniky, rodici, uciteli i cizimi stravniky.
Spokojenost vsak komentovalo jen 5 Skolnich jidelen (tzn. 19 % vzorku). Stejné jako v pfipadé odpadd
|ze predpokladat, ze zména spokojenosti stravnik( nebyla v ostatnich jidelnach natolik vyrazna, aby ji
jidelny zminovaly v komentarich.

Prijata opatreni

Planovana metodicka opatreni

*  vydani atraktivnich receptur pro méné oblibené komodity

* metodika komunikace zmén v jidelnicku vici stravnikim, pedagogdm a rodicdm
*  popis vhodné a nevhodné kombinace surovin v ramci bezmasych pokrmd

®*  zarazeni vhodnych metod prezentace novych pokrmd a potravin do metodiky

*  sbérapublikace dobré praxe z jidelen, které maji se zménami dobré zkusenosti

Finance (6 jidelen)

Jidelny uvadely vyssi nakladnost jidelnicku, komentare se z hlediska zavaznosti vsak riznily. Jedna
z jidelen uvadgjici zvyseni nakladd uvedla, Ze v obdobi, kdy pilotaz probihala (tj. kveten a cerven), se
jedna o standardni stav a nelze z néj usuzovat na nakladnost zmeény. Nasledné jidelny zaznamenaly
od mirného problému vejit se do normy az po skladbu surovin vychazejici mnohem draz nez pdvodni
(konkrétné zminény jen celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny). Mnoho jidelen vsak zménu
v nakladech vibec nekomentovalo, a pouze z komentard tak nelze usuzovat na celkovou nakladnost
zmeény.

Prijata opatreni
Planovana metodicka opatreni

®*  zarazeni tipd na ekonomickou racionalizaci sestavovani jidelnicku a nakupovani do metodiky



Zaverecna diskuze

Do pilotniho testovani navrhu novely vyhlasky o Skolnim stravovani, resp. jeji prilohy €. 1, se zapojilo 31
Skolnich jidelen reprezentujicich viechny kraje Ceské republiky. Prestoze byly viechny ochotné splnit
podminky pilotaze a odevzdat pozadované podklady, 5 z téchto jidelen tak nemohlo ucinit z dGvodu
neschopnosti pouzivaného softwaru vygenerovat rozklad spotrebniho kose.

Software pouzivany ve skolnich jidelnach mdze vyrazné ovlivnit organizaéni chod skolni jidelny.
Vyrobci nejsou zadnym zpUsobem v nicem regulovani a stat nema nad podobou ani vybavou
softwar( primy dohled. V ramci hodnoceni vystupU pilotniho testovani zacalo byt patrné, ze ne
vsechny softwarové systémy pouzivané v jidelnach naplnuji potfeby a ocekavani statniho dozoru.
Mnohé systémy obsahuji chybné zalozené skladové karty nebo nevhodné a nelogické koeficienty.
Nékteré ze softwarovych systém( vyuzivanych v jidelnach neumoznuji export rozkladu spotrebniho
kose, ktery je nutny pro kontrolu jeho spravného pInéni. Neni tedy jasné, jak tyto skolni jidelny
predkladaji potrebné dokumenty pro kontrolni ¢innost dozorovych organd, vzhledem k nemoznosti k
tomuto vyuzit softwarova reseni, ktera maji zakoupena. Ze zpétné vazby skolnich jidelen v pribéhu
testovani navic vyplynulo, Ze néktera nastaveni v nékterych softwarech ani nemohou ménit (napr.
koeficient u mrazené zeleniny) - i kdyby tedy chybu objevily, nemohou s ni samy nic udélat.

V ramci naboru jidelen pro pilotni testovani byly komunikovany obavy o odliv cizich stravnikd, tedy
zejména seniorU a pracovniky Skoly, kteri by nemuseli byt spokojeni s novou podobou nutricnich
doporuceni lépe reflektujicich souc¢asné poznani a trendy ve stravovani. Prestoze obava o odliv cizich
stravnikd m0ze byt realna, mélo by byt zddraznéno, ze skolni stravovani je primarné systéem zajisténi
nutricné hodnotné stravy détem a nemélo by podléhat komerénim tlakim a preferencim dospeélych
stravnikd. Dospéli stravnici, na rozdil od déti, za své zdravi nesou zodpovédnost sami, maji vetsi
moznost vybéru, a tedy vétsi svobodu v tom, jaké pokrmy do jidelnicku zaradi.

Tento jev vsak poukazuje na komplexnéjsi problém. Potencialni odliv cizich stravnikd pro skolni
jidelnu predstavuje ohrozeni doplnkového zdroje prijm0, ktery mnohé z nich vyuZivaji napr. na
navyseni platového ohodnoceni vlastnich kuchard a kucharek. Platové ohodnoceni pracovnik( ve
Skolnim stravovani je dlouhodobé problematické. Zdstava proto otazkou, jak nevhodny je systém,
ktery z ddvodu podfinancovani uprednostni chutové preference cizich stravnikd pred skladbou

stravy téch, pro které je primarné urcen.

Vyhodnoceni plnéni spotrebniho kose a skladby jidelniho listku prineslo informace o tom, ze
navrhovana Uprava norem pro skolni stravovani je realizovatelna. Chyby ve skladbé jidelniho listku
nebyly prilis zasadni, jednalo se spiSe o chyby z nepozornosti ¢i chyby souvisejici se Spatnym
pochopenim podminek (napr. sladky pokrm dvakrat na oba vybéry namisto dvakrat celkove).
Zajimavym zjisténim bylo zkreslené povédomi o bezmasych pokrmech, kdy mnoho jidelen za
bezmasy pokrm povazuje i pokrm s obsahem masnych vyrobkd (Sunka, slanina aj) i pokrm
s obsahem rybiho masa. V tomto vsak mohou byt jidelny podporovany nékterymi subjekty, které
v recepturach pfimo urcenych pro skolni jidelny tyto pokrmy jako bezmasé skutecné klasifikuji, a
vyvolavaji tak v terénu zmatek.

Komplikovangjsi vysledky prineslo vyhodnoceni rozkladd spotrebnich kosu, a to na nékolika
rovnich. Samotné absolutni plnéni, které je kritériem hodnocenym Ceskou skolni inspekci, mdze
byt ovlivnéno chybami na mnoha Grovnich predchazejicich vypoctu plnéni. Behem rucni kontroly



rozkladd byly Casto objeveny chyby v klasifikaci potravin (napr. pohanka jako lusténina, tofu jako
mlécny produkt), v uvadéni mnozstvi (napr. sirup ve stejném rozkladu zarazen 3x jinak, jednou v kg,
jednou v |, jednou v ks) nebo v pouzivani chybnych koeficientd (které v nékterych softwarech jidelna
ani nemUze zménit). Otazkou pak z0stava, nakolik je za aktualnich podminek, kdy nejsou
specifikovany potraviny k zarazeni, jejich koeficienty apod., kontrola plnéni SK vibec relevantni a
nakolik by se stejné kose lisily dokonce mezi softwary navzajem.

Nejvetsi problemy z hlediska nedostatecného plnéni predstavovaly lusténiny a celozrnné obiloviny. U
lusténin doslo u mnoha jidelen k propadu pInéni z ddvodu pivodné chybné pouzivaného koeficientu
142 pro upravené lusténiny, procez navyseni mnozstvi lusténin pro né nemuselo byt na rozdil od
ostatnich pouze mirné. | presto vsak 40 % jidelen neplnilo lusténiny jiz pred vstupem do pilotniho
testovani. V ramci komentard mnoho jidelen uvadélo, Ze o lusténinova jidla neni zajem a navysuji
mnozstvi odpadu. Tato tvrzeni vsak odporovala tvrzenim jidelen, které naopak uvedly, Ze
s lusténinovymi jidly problém neni. Existuje-li takovyto rozpor, pricina lezi s nejvétsi
pravdépodobnosti ve zpUsobu zpracovani, technologii pripravy, prezentaci a zpdsobu komunikace se
stravniky. Pri blizsi analyze jidelnich listkd a pInéni SK bylo zjisténo, ze mezi jidelnami plnicimi a
neplnicimi lusténiny nebyl zrejmy rozdil z hlediska poctu zarazenych lusténinovych pokrm0. Neplnici
jidelny vsak casto uvadely pokrmy, které nejsou povazovany za prilis lakave pro détské stravniky
(napr. ¢ocka na kyselo apod.). PrestozZe to nelze tvrdit s jistotou, je mozné uvazovat nad tim, ze prave
zpUsob pripravy lusténin, zpUsob jejich pouziti v ramci pokrmu a jejich vysledna prezentace muze
jejich konzumaci vyrazné ovlivnit.

Celozrnné obiloviny byly jedinou kategorii, kterou se nepodarilo stabilizovat ani po korekci. Tento
vysledek bylo mozné ocekavat, jelikoz celozrnné obiloviny jsou komoditou, ktera se v SK nyni
nesleduje a jidelny s nimi nejsou zvyklé prilis pracovat. Z analyzy jidelnich listk( a komentar jidelen
vsak bylo zjisténo, ze prace s celozrnnymi obilovinami nebyla prilis rozmanita a jidelny ustrnuly
zejména na zarazeni celozrnnych téstovin a celozrnného peciva. Jiz v mensi mire vyuzivaly
pseudoobiloviny (velmi ¢asto pohanku, ktera pri nespravné pripravé muaze stravniky odrazovat svym
aromatem] a velmi omezené pak obilovinové vlocky, celozrnnou mouku, lamanku nebo kroupy. Ty
jsou pritom velmi dostupnymi potravinami, které Ize s vyhodou vyuzit i na mistech, kde je stravnik
nasledné v pokrmu senzoricky nerozezna. Vyhodnoceni plnéni lusténin a obilovin vede jednoznacné
k dUrazu na tuto ¢ast budouci metodiky, ktera by méla popsat, jak s témito surovinami pracovat, a
prinést v praxi ovérené recepty i dalsi typy (napr. komunikace smérem ke stravnikim), které budou
jidelny moci prevzit.

Problematictéjsi je dosahnout uspokojivého plnéni u vybeérovych jidelnich listkd. Zde by bylo mozné
stravniky ,.donutit” ke konzumaci urcitych komodit vyhradné jejich zastoupenim ve vsech pokrmech
na vybeér, coz vsak odporuje principim pestrosti jidelniho listku a zaroven by se setkalo s odporem
samotnych stravnikd. Castgji tak m0ze dochazet ke zménam piihlasek v ramci vybéru tak, ze
zadouci surovinu (napf. lusténiny] si stravnik nevybere. Tento fenomén navic jeste vyrazné ovliviuje
plnéni SK az do absurdnich situaci, kdy skolni jidelné nestaci limit na pInéni masa, prestoze dodrzela
kazdodenni vybér bezmasého pokrmu. SK jako nastroj z tohoto hlediska dostacoval v momenté
svého vzniku, kdy vybérové jidelni listky byly vyjimecné. Dnes se vsak jiz staly standardem a SK jako
nastroj pro né svym principem neni vhodny. Vhodnéjsimi by se jevily limity pro nutricni hodnoty
pokrm0, které by vsak vyzadovaly vybudovani kompletni infrastruktury od zakladu, o kterou by se
vedouci a reditelé jidelen mohli oprit. V budoucnu bude pravdépodobné nutné k tomuto prikrocit;



v soucasné dobé je vsak SK personalem prijiman jako nastroj, se kterym umi pracovat, a jeho Uprava
je nutnym krokem k rychle dosazitelné pozitivni zmeéné.

Parametrem, ktery nebyl hodnocen, byla spotreba vysoce primyslové zpracovanych potravin, jako
jsou instantni bujony, omacky, stavy k masu apod. Z dostupnych rozklad SK se vsak jevi, ze se jedna
o naprosto standardni soucast pripravy stravy ve vétsiné skolnich jidelen, kdy spotrebovana mnozstvi
za mésic se pohybuji az v desitkach kilogram0. Vysoce primyslové zpracované vyrobky typicky
obsahuji vysoké mnozstvi soli, pridaného cukru nebo nasycenych mastnych tukd, zaroven ale
obsahuji malé Ci nulové mnozstvi mikronutrientd a dalSich zdravi prospésnych latek. Zejména
mnozstvi soli je ve vyuzivanych produktech opravdu vyznamné, a i pri dodrzeni doporuceného redéni
je u nékterych vyrobkd mozné jen prostrednictvim polévky naplnit maximalni doporuceny prijem soli
dospélého cloveka az ze 60 %. Da se tak predpokladat, ze pravé rozsirené vyuzivani téchto produktd
je jednou z klicovych pric¢in nadbytku soli ve skolnich obédech. Pri spravné technologii pripravy
vyvar0 Ci omacek tyto produkty nejsou potrebné pro dosazeni kvalitni chuti, barvy ani textury.
Aktivitou, na kterou bude potreba zameérit pozornost, je tedy rovnéz vzdeélavani v kulinarskych
technikach, které dokazou zajistit chutné pokrmy i bez pouziti dehydratovanych vyrobkd.

Jako kazda studie, i tato ma samozrejmé své metodologické limitace. Prvni z nich je jiz zminéna
nekonzistence vystupl (rozkladd SK) zpUsobena jak nedostatky vyuZivanych softward, tak i
nesystematickym zpUsobem vykazovani SK nékterymi jidelnami. Do nékterych vystupy se tak
muselo pomérné vyrazné zasahovat (prepocitavat] a i presto nebyly nékteré vystupy zcela zfejmé.
Prestoze sbér otevrené zpétné vazby povazujeme za dilezitou slozku pilotniho testovani, volna
struktura komentar( a jejich nepovinnost mohla vést k vyraznému zkresleni v obdrzené zpétné
vazbé. Béhem vyhodnocovani komentary je tak treba vzit v potaz, Ze tyto nemusi byt
reprezentativnim svédectvim o zkusenosti vsech zicastnénych pilotnich jidelen. Analyzu jidelnickd
pak komplikovala absence konkrétnich receptur, ktera omezila moznosti hodnoceni kulinarského
vyuziti lusténin a celozrnnych obilovin. Analyza receptur a nutricni adekvatnosti pokrm0 na jidelnim
listku vsak byla pouze doplnkovou analyzou, na hodnoceni plnéni SK a schopnosti sestavit jidelni
listek dle definovanych pravidel (primarniho vystupu) neméla tato limitace vliv.



Zaver

Pilotni testovani potvrdilo, Ze reformy skolniho stravovani jsou realizovatelné, ale vyzaduji dalsi
podporu a metodické vedeni jidelen. Zjisténé problémy s nadlimitnim a podlimitnim plnénim
urcitych komodit byly korigovany Upravou navrhu spotrebniho kose. Zvlastni pozornost v ramci
metodického vedeni musi byt vénovana spravnému vykazovani komodit, kulinarske praci s

lusténinami, rybami a celozrnnymi obilninami, ale i minimalizaci vyuZivani vysoce prdmyslové
zpracovanych surovin.

Dékujeme vsem spolupracujicim jidelnam za jejich €as a energii vénovanou
pilotnimu testovani.
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