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Tato metodika vznikla v ramci feSeni projektu Analyza nakladovosti IéCby dekubitli — determinanty péce
(NU20-09-00094) realizovaném v letech 2020-2023 (Program na podporu zdravotnického
aplikovaného vyzkumu na Iéta 2020-2026).

Predpokladanym uzivatelem metodiky jsou jak ekonomové a manazefi kvality poskytovatel( akutni

lGZzkové péce, tak platci péce a zfizovatelé PZS.
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Anotace

Metodika sledovani nakladovosti dekubitd je postavena na nékolika vyznamnych pilifich v ramci

identifikace vyznamnych polozek hodnoceni nakladd na péci:

- zakladni identifikaéni Udaje o pacientovi (véetné mista poskytovani péce)
- struktura preventivnich a Ié€ebnych opatieni

o materialni vybaveni

o vySetfovaci metody

o chirurgické vykony

o celkova medikace a prostfedky pro lokalni oSetfeni a 1éCbu

o spotfebni material u pfevazu

o osobni ochranné pomlcky

o Casova dotace zdravotnickych pracovnikd (pfima péce u ltzka, konziliarni €¢innost)

Zakladni vychodiska — vletech 2018-2022 bylo vramci analyzy SHNU nahlaseno 248 421
nezadoucich udalosti ,Dekubitus“. Z analyzy Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb
(NRHZS) vyplyva, Ze v obdobi 2018-2022 byla diagnéza dekubitu (dle MKN-10, L89) vykazana
v 4 347 pripadech jako hlavni diagnéza hospitalizaéniho pfipadu (lizka akutni péce) a v 70 033
pfipadech jako vedlejsi diagndza.t Vyskyt dekubitalnich lézi je spojen s vy$si mortalitou i prodlouzenim
hospitalizace a tim se zvySenymi naklady na péci. V systému CZ-DRG verze 5.0 revize 1 jsou
Dekubitalni viedy (L89) klasifikovany do MDC 09 Nemoci a poruchy kize, podkozni tkané a prsu a jsou
soucasti DRG kategorie 09-Z03 Viedova onemocnéni kuze. Pro tuto DRG kategorii je pfipustnych sedm
DRG bazi typu | (Ié€ba s invazivnim kritickym vykonem) a jedna DRG baze typu K (konzervativni 1éCba

bez kritického vykonu) — viz obrazek ¢. 1 a €. 2.

1 Dostupna data neumozniuji rozlisit poc¢et dekubitdl vyskytujicich se u konkrétniho pacienta v prabéhu
dané hospitalizace.
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Klasifikacni systém CZ-DRG 5.0 revize 1 Dlivere

Uvod Struktura systému CZ-DRG Definiéni listy Interaktivni klasifikator (grouper) Analyzy a publikace

Privodce CZ-DRG Vyhledavani v CZ-DRG

DRG kategorie 09-Z03 Viedova onemocnéni kiize
Postaveni DRG kategorie ve struktuie klasifikacniho systému CZ-DRG
CZ-DRG
<+ MDC 09 Nemoci a poruchy kize, podkozni tkané a prsu
< DRG kategorie | 09-Z03 Viedova onemocnéni kize

Definicni list DRG kategorie

DRG kategorie 09-Z03 zahrnuje hospitalizaéni pfipady pacientd pfijatych na lGzko akutni péée pro diagnostiku a [é&bu viedowych
onemocnéni kiize zejména viedu dolnf kondéetiny.

Pro klinické stavy zahrnuté v této DRG kategorii jsou definovany nasledujici [é¢ebné modality:

*  Kryti defektu volnym pfenosem laloku nebo kosti
= Amputace €asti konéetin

*  Kryti defektu velkym lalokem

* Opakovany chirurgicky vykon

= Amputace prstd nebo zaprsti

*  Kryti defektu koznim stépem

* Jiny chirurgicky vykon

= Jina péce nebo diagnostika bez kritického vykonu

Nésledujici seznam diagndz predstavuje Uplny vyéet kodid MKN-10, které na pozici hlavni diagndzy hospitalizaéniho pfipadu klasifikuji
dany pfipad do této DRG kategorie.

« @ | Hlavni diagndzy - viedova onemocnéni kiize
= L88 Pyodermaqangrenosum

* 1890 Dekubitélni vied I.stupné a prolezenina M KN'10 kédy pro deku bita’ I nll

* 1891 Dekubitéini vied Il.stupné
* 1892 Dekubitdlni vied lll.stupné v‘fedy
* L1893 Dekubitalni vied IV.stupné

* L899 Dekubitédlni vied a proleZenina, NS

* L97 Vred dolni koncetiny nezafazeny jinde
* 1984 Chronicky vied kiZe NJ

* RO2 Gangréna NJ

Obrazek 1: Klasifikacni systém CZ-DRG — Kategorizace dekubitt

09-101 Kryti defektu volnym pfenosem laloku nebo kosti pro nemoci a poruchy kiZe, podkoZni tkané a prsu
09-102 Amputace &asti konéetin mimo prsty pro nemoci a poruchy kiZe a podkoZni tkané

09-104 Kryti defektu velkym lalokem pro nemoci a poruchy kiiZe, podkoZni tkéné a prsu

09-105 Opakovany chirurgicky vykon pro nemoci a poruchy kiZe, podkoZni tkané a prsu

09-111 Amputace prstl nebo zaprsti pro nemoci a poruchy kiZe a podkoZni tkané

09-112 Kryti defektu koZnim $tépem pro nemoci a poruchy kiZe, podkoZni tkané a prsu

09-113 Jiny chirurgicky vykon pro nemoci a poruchy kiiZe, podkoZni tkané a prsu

09-K03 Viedova onemocnéni kiZe

Obrazek 2: DRG baze pripustné pro hlavni diagnézu dekubitalnich viedd (dekubiti)
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Z analyzy dat CZ-DRG vyplyva, Ze hospitalizacni pfipady s dekubitalnim vifedem na pozici hlavni
diagnozy jsou v systému CZ-DRG klasifikovany zejména do DRG baze 09-K03 Viedova onemocnéni
kize, jedna se tedy pfedevS§im o hospitalizace bez kritického vykonu. NejcastéjSimi invazivnimi
lé&ebnymi modalitami jsou nekrektomie a kryti defektu. Uhrada koreluje s nakladovym ocenénim
jednotlivych DRG skupin, resp. s relativnimi vdhami DRG skupin, které jsou nasobeny individualni
zéakladni sazbou poskytovatele akutni IGzkové péce (ALP). VétSina dekubitalnich viedl je vykazana na
pozici vedlejSi diagnézy (jako komplikace IéCby). Nejcastéji jsou hospitalizacni pfipady s vedlejsi
diagnézou L89 klasifikovany do MDC 04 Nemoci a poruchy dychaci soustavy a MDC 11 Nemoci
a poruchy vylu€ovaci soustavy — jedna se zfejmé o polymorbidni pacienty a dekubity jsou opravdu
komplikujici stavy. V téchto pfipadech jsou zohlednény hodnotou skére zavaznosti hospitalizacniho

pfipadu pouzivaného pro klasifikaci do DRG skupin.

Vlastni metodika — vlastni metodika analyzy nakladovosti dekubitd vychazi z ovéfeného modelu
analyzy komponent pro naklady na oSetfeni dekubitu s vyuzitim tzv. konzervativniho pfistupu
a ,bottom-up* analyzy (pfistup zdola nahoru) — tedy identifikace konkrétnich parametrd (systémovych a
lokalnich), které lze nacenit v ramci poskytované hospitalizacni péce.? Na druhé strané vychazi
z odhadu poptavky po zdravotni péci u pacient s dekubity s ohledem na pocet hlaSenych nezadoucich
udalosti v Systému hlaseni nezadoucich udalosti (SHNU) a vykazanych diagnéz v ramci Narodniho
zdravotnického informacéniho systému (NZIS). Oba uvedené zdroje a posledni dostupna data z nich

dokladaji, ze dekubity jsou zavaznou komplikaci s vysokou prevalenci.

Ukazka vyuziti — model analyzy nakladovosti — s ohledem na realizovanou studii v ramci konkrétniho
PZS bylo ovéfeno?, Ze naklady na péci o pacienta s dekubitem se li§i dle kategorie (stupné) dekubitu
a dle poctu zapojenych profesionalnich pedujicich, realizovanych intervenci a vyuziti vhodnych
preventivnich opatfeni a intervenci. Ukazka vychazi z pfedpokladu, Ze aktualni pocet dekubitélnich lézi
evidovanych v ramci studie je po&et potfebny a realny pro zajisténi odpovidajici péfe o pacienta

s dekubitem.

Limitace metodiky a potfeba rozvoje do budoucna — analyza nékladovosti vychazi z ,bottom-up®
pfistupu, kdy jsou analyzovana data vychazejici z realné poskytovaného spektra zdravotnickych
intervenci v redlné praxi. Pro navazujici analyzy a zkvalitnéni metodickych doporu€eni bude nezbytné
stanovit standardizované pfistupy preventivnich a terapeutickych intervenci (nepodkroditelny rozsah
péce nezbytny pro kvalitni péci) u konkrétni kategorie dekubitu (pacienta v riziku vzniku dekubit()
a nacenéni nakladl standardizovanych cinnosti v ramci evidence-based pfistupu s uréenim sily a

urovné konkrétnich klinickych doporu¢enych postupt.

2 Sbér dat byl rozdélen do dvou fazi: pilotni sbér (03—-05/2022) a hlavni sbér (02—-07/2023). V obou bylo
dohromady zafazeno celkem 308 hospitalizaci s dekubity vSech kategorii. S ohledem na statistickou
robustnost byly ze zpracovani vylou¢eny 4 atypické pfipady: tfi hospitalizace s extrémni délkou a jedna
hospitalizace s neuplnymi daty — viz dale kapitola Model hodnoceni naklad.
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Metodika sledovani nakladovosti

Ekonomické sledovani nakladovosti je nastroj, ktery umoziuje rozliSovat mezi naklady vynaloZzenymi
na prevenci a Ié¢bu dekubitll. Pfinasi pohled pro odbornou spoleénost, pacienty, laické pecujici a platce
zdravotnich sluzeb. Na zakladé analyzy dostupnych mezinarodnich studii realizovanych v rozdilnych
prostfedich poskytovani zdravotni péce, které uvadély nejednotné metodické pfistupy a vzajemné

nekoresponduijici vysledky, nebylo mozné je unifikovat a vyuZit na narodni drovni v Ceské republice.

Z analyzy vysledkd realizované prospektivni observaéni neintervenéni studie na lokalni trovni v Ceské
republice u konkrétniho poskytovatele zdravotnich sluzeb (PZS) akutni IGzkové péce u pacient(, u nichz
byl zjistén dekubitus pfi pfijeti a/nebo v pribéhu hospitalizace, byl sestaven soupis sledovanych
parametrd k moznosti zjiSténi nakladu na prevenci a Ié€bu dekubitll (Pokorna et al., 2023). Uvedenym
zplsobem je mozné rozliSeni mezi naklady na prevenci a 1é¢bu dekubitl dle jednotlivych kategorii
dekubitli. Detailni ekonomické sledovani umoziuje zavedeni strategii prevence dekubitll s cilem
sniZzovani ekonomické zatéze.

Metodiku (ekonomicky model) pro komplexni sledovani nakladu na Ié€bu dekubitl u hospitalizovanych
pacientl Ize implementovat v klinické praxi u jakéhokoliv PZS akutni IGzkové pé€e na narodni urovni

v Ceské republice s cilem racionalniho planovani personalnich a materialnich zdrojd.

Prezentovana metodika poskytuje komplexni pfistup k analyze nakladovosti dekubitalnich [ézi
(dekubitt/prolezenin). Detailné popisuje strukturu datasetu* nezbytného pro analyzu, véetné doporuceni
ohledné rezimu sbéru dat a postupu vypoctu. Cilem je umoznit kazdému zdravotnickému zafizeni,
které se rozhodne predklddanou metodiku implementovat, kvalifikované vycisleni nakladovosti

pacientl s dekubity na zakladé vlastnich dat.

Alternativou k vlastnimu sbéru a analyze dat je vyuziti modelu hodnoceni nakladl, zalozeného na
analyze dat z velké fakultni nemocnice. Jednodu$si varianta nevyZaduje sbér detailnich dat o pouzitych
materialech a preventivnich &i lé€ebnych vykonech. Dostadujici jsou zakladni idaje o podtu a zavaznosti
dekubitti a délce jejich vyskytu béhem hospitalizace. Je vSak dllezité si uvédomit, Ze uvedena metoda

nabizi pouze aproximaci naklad(, nebot vychazi z dat jiného zdravotnického zafizeni.

Pro kvalifikované vycisleni ndkladovosti je nezbytné mit k dispozici data za cely strukturovany dataset,
ktery obsahuje relevantni informace pro danou oblast poskytované péce (viz dale). Idealnim zdrojem
pro ziskani komplexnich dat je existujici nemocni¢ni informacni systém (NIS), zejména pokud umoznuje

automaticky sbér sledovanych parametr(i a udaja.

V pfipadé, ze soucasna zdravotnicka dokumentace neumoznuje shér nékterych nezbytnych dat, autofi

metodiky doporuduji provést nasledujici kroky:

4 Podrobnégjsi informace o monitorovani dekubitll Ize Eerpat rovnéz z metodickych dokumentd Systému
hlaseni nezadoucich udalosti (SHNU) pro nezadouci udalost Dekubitus SHNU SHNU - Dekubitus

(uzis.cz).



https://shnu.uzis.cz/cs/metodicke-materialy/dekubity/
https://shnu.uzis.cz/cs/metodicke-materialy/dekubity/
https://shnu.uzis.cz/cs/metodicke-materialy/dekubity/
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¢ Analyzujte sou¢asny nemocnic¢ni informacni systém (NIS) a identifikujte chybéjici udaje.
e RozSifte dokumentaci o moznost manualniho zadavani chybéjicich udaj.
Soucasné je také nezbytna edukace zdravotnickych pracovnik( pro o$etfovani ran na daném klinickém

pracovisti. Edukaci provadéji konzultantky hojeni ran®, které koordinuji ¢innost souvisejici s oSetfovanim

pacientl s rizikem vzniku dekubitu, ¢i s dekubitem na jednotlivych pracovistich.

5 Lokalni oznaceni pozice, odborného pracovnika, se muze lisit, ale vzdy se jedna o osobu/skupinu
osob povéfenych koordinaci péce o pacienty s nehojici se ranou.
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Organizace sbéru dat

Maximum dat je doporuceno Cerpat z existujiciho nemocni¢niho informacéniho systému (NIS). Zbyla data

je nutno zadavat manualné (idealné opét elektronicky prostfednictvim NIS).
S ohledem na efektivitu a ergonomii byla zvolena metoda sbéru dat ve dvou zakladnich rezimech:

a) Pouziti materialniho vybaveni na delSi ¢asovy interval — jedna se o zaznamy tykajici se
vybaveni jako jsou antidekubitni matrace, polohovaci pomdlcky, pfilozeni NPWT atd.
Pro uvedené udaje je tfeba vést jeden zaznam za celou hospitalizaci, kde se zaznamena datum
a Cas zacCatku a ukon&eni pouzivani konkrétniho vybaveni/prostfedku.

b) Evidence spotfebovaného ¢asu a materialu — rezim se tyka zaznamu spojenych s prevenci
dekubitl, oSetfeni dekubitll a jinych aktivit spojenych s lIé¢bou dekubitd. V daném rezimu je
pofizovan jeden souhrnny zaznam za jednu dvanactihodinovou sménu. Zaznam je tfeba

provést minimalné dvakrat denné (pro denni a no¢ni sménu).



CASTKA 11/2024 VESTNIK MZ CR 11

Zakladni struktura sledovanych parametri

Pro komplexni hodnoceni nakladovosti je doporu¢eno sledovats:

a) Zakladni identifikacni Gdaje pacienta — slouzi pro identifikaci a zpétnou validaci dat.

b) Demografické udaje — slouzi pro analyzy nakladovosti skupin pacientl, pfipadné vstupuji
pfimo do kalkulace nakladovosti.

c) Objektivizujici testy (hodnoceni stavu pacienta) — prestoZze neovliviiuji pfimo nakladovost,
jsou nezbytné s ohledem na pfifazeni konkrétniho pacientského G¢tu a informaci o terapii.

d) Specifikace dekubitl — informace o poctu a zavaznosti (kategorii) dekubit.

e) Data pro vypocet nakladii na prevenci a lé¢bu — jsou potfebné pro kalkulaci.

V pfipadé, Ze vznikne u pacienta nékolik dekubitt v obdobi jedné hospitalizace, neni nutno znovu
vyplfiovat ¢ast anamnéza a dalSi udaje pacienta. Uvedena &ast se vypliiuje znovu v pfipadé, Ze doslo

k vyrazné zméné stavu pacienta, anebo k jiné (dal$i) hospitalizaci.
Doporucena struktura zakladnich identifika¢nich udaji o pacientovi

e |D Pacienta — interni identifikace pacienta
o Rodné Cislo — slouzi ke zpétné validaci dat
e Datum narozeni

¢ ID hospitalizace
Doporucena struktura demografickych udaji

e (Oddéleni — idealné jako vybérova polozka

e Vék — mozno dopodist z data narozeni a data zahajeni hospitalizace

e Pohlavi — vybérové polozka (muz, Zena)

e Hlavni pfijmova diagnéza — dle MKN-10

o Vedlejsi diagndzy — dle MKN-10, maximalné 5

e Datum zahajeni hospitalizace

e Datum ukonceni hospitalizace — propusténi pacienta do domaci prostredi, pfipadné pfeklad do
jiného zdravotnického zafizeni

o Pocet dnl hospitalizace (celé Cislo)

e Vydkavcm

e Vahavkg

6 Maximum dat je doporugeno &erpat z existujiciho nemocniéniho informaéniho systému. Zbyla data je
nutno zadavat manualné (idealné opét elektronicky prostfednictvim NIS).
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Doporuéené sledované objektivizujici testy’
Nutricni stav dle BMI

V pfipadé, Ze je znama vyska a vaha pacienta — je doporu€en automaticky vypocet. Pokud znate pouze

pfimo hodnotu BMI (napf. z pfedchozi dokumentace, méfenim obvodu paze), pouzijte pfimo hodnotu.

Hodnoceni nutri¢niho stavu odpovida hodnoté BMI uréené dle postupu vyse a je automaticky nastaveno

odpovidajici kategorii. V pfipadé€, Ze neni BMI znamo, Ize zadat volbu €. 8 — neznamo.
1. <18,5 kg/m? (podvyziva) — zvy$ené riziko

2. 18,5 - 24,9 (normalni hodnoty) — minimalni riziko

3. 25,0 - 26,9 (nadvaha) — nizkeé riziko

4. 27,0 - 29,9 (nadvaha) — lehce zvySené riziko

5. 30,0 - 34,9 (obezita 1. stupné) — vysoke riziko

6. 35,0 - 39,9 (obezita 2. stupné) — vysoke riziko

7. = 40,0 (obezita 3. stupné) — velmi vysokeé riziko

8. neznamo

Zakladni Barthelové test vSednich dennich €innosti (Barthel Index — Bl)

Pro hodnoceni urovné motorického deficitu pouzijte skérovaci dotaznik v oblasti aktivit denniho Zivota
(Activity Daily Living Test — ADL). V pfipadé, Ze bylo provedeno podrobné posouzeni Urovné sebepéce
a pripadné zavislosti na péci (volba ano) bude v systému automaticky vypocétena celkova bodova
hodnota skére zavislosti dle Skaly.

Z toho diivodu je nezbytné vSechna pole posoudit a zhodnotit. Zadné pole nesmi zistat nevyplnéno.
V pfipadé&, Ze nebylo provedeno podrobné posouzeni (volba ne), Ize kategorii urovné sebepéce a miry
zavislosti na péci vybrat z nabidky (pole urena pro detailni sledovani budou nepfistupna). Plna verze

testu viz pfiloha €. 1.
Detailni sledovani parametr( skére urovné sebepéce provedeno (vybér ano/ne)
Hodnoceni zakladnich vSednich Cinnosti:

0-40 bodU vysoce zavisly

7 Pro moznost objektivniho posouzeni stavu pacienta a pfipadné dal$i vyuziti dat o stavu nemocného
v dobé pfed vznikem dekubitu, v priibéhu léEby dekubitu a nasledné pfipadné pfi zhojeni, je nezbytné
vyuzivat jednotné postupy hodnoceni. Jedna se o validované nastroje a jejich administraci zvladaji
vSeobecné sestry i jini kompetentni NLZP s ohledem na pregradualni profesni pfipravu. Celkové pocty
pacientu v riziku ¢i malnutriénich pacientd Ize vyuzit jako denominatory pro navazujici sledovani kvality
poskytované péce a preventivni strategie.
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45-60 bod(l zavislost stfedniho stupné
65-95 bodu lehka zavislost

100 bodl nezavisly

Hodnoceni rizika vzniku dekubitu

Pro hodnoceni rizika vzniku dekubitt pouzijte $kalu Nortonové, viz nize. V pfipadé, Ze bylo provedeno
podrobné posouzeni skére rizika (volba ano) bude v systému automaticky vypoctena celkova bodova
hodnota skore rizika dle Skaly.

Z uvedeného dlvodu je nezbytné vSechna pole posoudit a zhodnotit. Zadné pole nesmi zistat
nevyplinéno.
V pfipadé, Zze nebylo provedeno podrobné posouzeni (volba ne), Ize kategorii rizika vybrat z nabidky

(pole urcena pro detailni sledovani budou nepfistupna). PIna verze $kaly viz pfiloha €. 2.
Detailni sledovani parametr( skore rizika (vybér ano/ne)

Hodnoceni rizika vzniku dekubitt dle Nortonové:

Nad 25 bodu Bez rizika

25-24 bodl Nizkeé riziko

23-19 bod( Stfedni riziko

18-14 bod(l Vysoké riziko

13-9 bodl Velmi vysoké riziko

Specifikace dekubitl

Pro kazdy dekubitus je evidovana:

o Kategorie dekubitu (viz pfiloha €. 3 — Klasifikace dekubitt).

e Datum vzniku dekubitu — v pfipadé, ze dekubitus jiz existoval pfi pfijmu pacienta, bude datum
shodné s datem poc&atku hospitalizace.

o Datum zhojeni dekubitu — v pfipadé, Ze dekubitus existoval pfi propusténi nebo prekladu, bude

datum shodné s datem konce hospitalizace.
Z takto evidovanych udajlu pak Ize automaticky zkalkulovat:

o Pocet dekubitl.

e Pocet hospitaliza¢nich dnli s dekubitem — pocita se pocet dnli v ramci hospitalizace, kdy mél
pacient alespori jeden dekubitus. V pfipadé vice dekubitli se den pocita pouze jednou. Tento
udaj je klicovy pro kalkulaci primérnych nakladu na jeden hospitalizacni den. Prvni a posledni

den se vzdy podita jako cely bez ohledu na pfipadny ¢as zapisu.
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Struktura preventivnich a Iééebnych opatieni

Struktura pro sledovani nakladovosti (Tabulka 1) je uvedena bez konkrétnich produktd
z divodu odli$nosti na lokalni Urovni daného PZS. V parametrech je definovano, zda se jedna o lokalni
(L) &i systémoveé (S) opatfeni a intervenci. Z hlediska prevence byly sledovany intervence zamérené na
sekundarni prevenci, protoze do studie byli zahrnuti pacienti s dekubitem jiz vzniklym, nicméné princip
nékladovosti by byl stejny, pokud by se hodnotily ndklady na primarni prevenci (tedy lokalni a celkové

naklady) u pacient( v riziku vzniku dekubit(l bez poSkozeni integrity kiZe a sliznic.

Do sledovani nakladovosti byly zahrnuty determinované oblasti vztahujici se k vyc€isleni celkovych

nakladl v péci o dekubity:

e materialni vybaveni

o vySetfovaci metody

e chirurgické vykony

o celkova a lokalni medikace (systémova lIéCiva a prostfedky pro lokalni oSetfeni a IéCbu)
e spotifebni material u pfevazu

e o0sobni ochranné pomicky

e Casova dotace zdravotnickych pracovniku (pfima péce u ltzka, konziliarni ¢innost)
Obecna doporuceni pro zdroje cen:

o Materialni prostfedky — bézné maloobchodni ceny materialu bez zohlednéni zvyhodnéné ceny
pfi vétSim objemu odbéru

e Mzdové prostfedky — vychodiskem pro narodni/centralni metodiku je primérny plat vSeobecné
sestry, jiného NLZP, Iékafe (L1, L2)

o Farmakoterapie — kalkulovana jsou cela baleni (ceny zaokrouhleny nahoru)

Tabulka 1 pfedstavuje kliCovou soucast metodiky — detailni popis datasetu pouzitého pro kalkulaci
nakladovosti prevence a lécby dekubitd. Je dulezité si uvédomit, Ze struktura datasetu je
prezentovana na urovni (pod)kategorii nakladovych polozek. Uvedeny pfistup byl zvolen zamérné pro
moznost univerzalniho vyuziti tabulky a jeji aplikovatelnost u rdznych poskytovatelll zdravotnich

sluzeb (PZS) a riznych zdravotnickych zafizenich s odlisnymi postupy a materialy.8

8V nami realizované studii jsme vychazeli z metodickych materialt dostupnych v ramci Systému hlageni
nezadoucich udalosti (SHNU), ktery je dlouhodobé etablovan v ramci sledovani kvality péce na
celonarodni Urovni. Doplnény byly vy sledovani poloZky zaméfené na naklady spojené s poskytovanim
péce a lidské zdroje (vlastni oSetfeni pacienta, dekubitu, konzilia). Realizovali jsme prospektivni studii,
v niz byl shér dat rozdélen do dvou fazi: pilotni sbér (03—05/2022) a hlavni shér (02—07/2023). V obou
bylo dohromady zafazeno celkem 308 hospitalizaci s dekubity vSech kategorii. S ohledem na
statistickou robustnost byly ze zpracovani vylou€eny 4 atypické pfipady: tfi hospitalizace s extrémni
délkou a jedna hospitalizace s netuplnymi daty. Vysledny hodnoceny soubor zahrnuje 304 hospitalizaci
s prumérnym vékem pacientl 72 let (SD + 15 let, median 75 let) a rovhomérnym rozdélenim pohlavi.
VétSina pacientu (64,5 %) méla jeden dekubit, 23,4 % dva dekubity a 12,2 % tfi a vice dekubitl. Celkové
bylo evidovano 476 dekubitu, pfiemz nejcastéjSi byla kategorie 1l (48,5 %).
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V kazdé kategorii jsou zahrnuty produkty a ¢innosti, které jsou relevantni pro danou kategorii nakladu.
Je nutno zdlraznit, Zze vzhledem k rozmanitosti a dynamické povaze zdravotnického prostfedi neni
mozné, ani vhodné, poskytovat doporu¢eny nebo uUpiny vycet konkrétnich produktl a ¢innosti pro
kazdou kategorii. Naopak, tabulka je navrzena tak, aby slouzila jako flexibilni ramec, ktery muze byt

pFizplsoben a doplnén podle specifickych potfeb a zdrojl jednotlivych PZS.

Jak je uvedeno vyse, v konkrétnich PZS by méla byt pfedkladana strukturu vyuzita jako vychodisko pro
shromazdovani a analyzu vlastnich dat, ktera budou odrazem specifickych podminek a praxe daného
PZS a odpovidat case mixu pacientl/pfijemcl péce. Zvoleny pfistup umozriuje dostate¢nou flexibilitu

a adaptabilitu, zaroven poskytuje detailni srovnatelnou strukturu.
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Metodika vypoctu nakladu

S vyuzitim struktury pro kalkulaci nakladovosti (Tabulka 1) je postup pro celkovou kalkulaci nasledovny:

1. Pro vSechny fadky v tabulce jsou vypocteny celé naklady na hospitalizaci pro jednotlivé
nakladoveé polozky.
2. Secteny vSechny nakladové polozky do sumy celkovych nakladu:
a. Naklady celkem
b. Naklady celkem bez farmakoterapie
3. Vydéleny celkové naklady poctem hospitalizaénich dnd s dekubitem —tim ziskana nakladovost

jednoho oSetfovaciho dne

Dle sledovanych parametrl Ize tedy vycislit:

Naklady na hospitalizaci celkem Celkem vynalozené naklady po celou dobu lécby pacienta

s dekubitem dle konkrétni kategorie.

Naklady na 1 hospitalizani den Primérné naklady na 1 den léCby pacienta

s dekubitem dle konkrétni kategorie.

Naklady celkem bez Celkem vynalozené naklady po celou dobu léEby pacienta
farmakoterapie s dekubitem dle konkrétni kategorie bez zapocitani naklad(l na

farmakoterapii (analgetika a antibiotika).

Naklady na 1 hospitaliza¢ni den Pramérné naklady na 1 den I&écby pacienta
bez farmakoterapie s dekubitem dle konkrétni kategorie bez zapoc¢itani nakladd na

farmakoterapii (analgetika a antibiotika).



20 VESTNIK Mz CR CASTKA 11/2024

Model hodnoceni nakladu

Rozdélenim datasetu na lokalni a systémoveé poloZky a analyzou dat v ramci feSeni projektu Analyza
nakladovosti 1é¢by dekubitll — determinanty péce (NU20-09-00094) pomoci linearni regrese byl
stanoven nasledujici model, ktery lze vyuzit na kvalifikovany odhad nakladovosti hospitalizace

dosazenim podtu a zavaznosti dekubitl a pfedpokladanou délkou jejich 1éEby béhem hospitalizace.

n
C=d P+ ) di-Buy,

i=1

C - celkové naklady na os$etfeni pacienta s alespori jednim dekubitem
d — celkovy pocet dni s alespon jednim dekubitem (jakékoli kategorie)
di — celkovy pocet dni s i-tym dekubitem

n — pocet dekubitd v dané hospitalizaci

Yi — kategorie i-tého dekubitu (i =1, ..., n)

Bsx — koeficient systémovych nakladu pro dekubitus kategorie X

BLvi — koeficient lokalnich nakladu pro dekubitus kategorie Yi

Koeficienty beta lze stanovit analyzou dostate€ného poctu vlastnich sesbiranych dat, pfipadné Ize
pouzit nize uvedenou tabulku, ktera obsahuje vysledky analyzy nakladovosti v ramci feSeni projektu
NU20-09-00094. Pri pouziti koeficientt je nutno vzit do uvahy, Ze projekt byl realizovan ve velké fakultni
nemocnici a zvazit potencialni odliSnosti od konkrétniho uvaZovaného zdravotnického zafizeni

(poskytovatele péce — PZS).

Tabulka 2: Systémové néaklady bez farmakoterapie

Systémové naklady

_ . o/ . .
—bez farmakoterapie Koeficient [KE] 95% interval spolehlivosti [KE]

Dekubitus kategorie 1 s 1852,1 1601,4-2102,8
Dekubitus kategorie 2 s 1977,5 1833,7-2121,3
Dekubitus kategorie 3 s 20804 1819,3-2341,6
Dekubitus kategorie 4 Bsa 2095,6 1684,8 —2 506,4

NeurCeny dekubitus Bso 2029,2 1712,7 —2 345,7
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Tabulka 3: Naklady na lokalni terapii dle kategorie dekubitu

Lokalni naklady Koeficient [KE] 95% interval spolehlivosti [KE]
Dekubitus kategorie 1 Bui 197,4 142,2 — 252,6
Dekubitus kategorie 2 BL2 167,8 139,1 - 196,4
Dekubitus kategorie 3 B3 157,6 115,9 - 199,3
Dekubitus kategorie 4  BL4 330,0 250,1 -409,8
Neuréeny dekubitus  Buo 269,9 197,1 — 3427

Priklad: Sledovan je pacient, ktery byl po dobu 10 dni hospitalizovany s dekubitem kategorie 3 a béhem
hospitalizace se u néj po 3 dnech rozvinul dal$i dekubitus kategorie 2. PoCet dni s jakymkoli dekubitem
je tedy roven 10, pfiCemz poCet dni s dekubitem kategorie 3 je 10 a polet dni s dekubitem kategorie

2 je 7. Pfedpokladané naklady (bez farmakoterapie) pak budou:
C=10-Bs3+10 - Bz +7-P2=10-2080,4KE+10-157,6 KE+7 - 167,8 K€ = 23 554,6 K&

Pro odhad nakladu véetné farmakoterapie jsou k dispozici pfedpokladané naklady na 1 den lécby
Cislem d (celkovy pocet dni s alespori jednim dekubitem) a pficist k jiZ ziskanému odhadu lokalnich
a systémovych nakladld. Nicméné vzhledem kvelké variabilité nakladd na farmakoterapii
a nedostupnosti pfesnéjSich odhad(l doporu€ujeme pracovat s prfedpokladanymi naklady na 1 den

IéCby analgetiky a antibiotiky bez rozliSeni kategorie dekubitu.

Tabulka 4: Naklady na analgetickou a antibiotickou terapii (se zohlednénim kategorie dekubitu a bez rozliseni)

Analgetika Antibiotika
Naklady 95% interval Naklady 95% interval
nalden . . nalden . .
S spolehlivosti S spolehlivosti
hospitalizace [Ké] hospitalizace [Ké]
[K<] [Ke]
Dekubitus kategorie 1 379,1 181,5-576,7 1030,9 283,3-1778,5
Dekubitus kategorie 2 403,8 291,2 -516,5 2370,9 1491,2 - 3 250,6
Dekubitus kategorie 3 601,5 230,7 - 972,4 1684,1 554,9 - 2 813,3
Dekubitus kategorie 4 134,3 46,2 — 222,4 558,3 47,1 -1 069,5
Neur€eny dekubitus 435,2 276,5-593,9 3 050,5 229,3-58718
Celkem (bez rozliSeni 416,7 328,4 - 505,0 1998,2 14243-2572,1

kategorie dekubitu)
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Zaveér

Predkladana metodika je univerzalni. Umozniuje obecnéjsi vyuziti i pro odhad a vypocet nakladovosti
dekubitt v jinych zafizenich a u poskytovatell zdravotnich i socialnich sluzeb pro moznost planovani
personalnich a materialnich kapacit v souvislosti s pé¢i o pacienty v riziku vzniku dekubita &i jiz
s dekubity vzniklymi. Analyza nakladovosti vychazi z ,bottom-up® pfistupu, kdy jsou analyzovana data
vychazejici z realné poskytovaného spektra zdravotnickych intervenci v realné praxi. Pro navazujici
analyzy a zkvalitnéni metodickych doporueni bude nezbytné stanovit standardizované pfistupy
preventivnich a terapeutickych intervenci (nepodkroditelny rozsah péce nezbytny pro kvalitni péci)
u konkrétni kategorie dekubitu (pacienta vriziku vzniku dekubitd) a nacenéni nakladu

standardizovanych &innosti.
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Pfilohy

Priloha ¢. 1 — Zakladni Barthelové test

Celkové Barthelové text (Barthelové index — Bl) hodnoti 10 aktivit denniho Zivota: pfijem stravy,
oblékani, lokomoci, chiizi po schodech, pfesun z lizka na kfeslo, osobni hygienu, koupani, pouziti WC

a kontinenci modi a stolice.

Hodnoceny za samostatnost v dané aktivité ziskava maximum 10 bod(l, za dopomoc druhé osoby mensi
pocet bodu a pfi nezvladnuti daného ukolu 0 bodd. Celkové bodové rozpéti je 0-100 a uréuje miru
sobéstacnosti pacienta. Dotaznik tak rozdéli pacienty do ¢&tyf podskupin (nesobéstacny, stfedné

nesobéstacny, mirné nesobéstacny, sobéstacny) podle celkového skoére.
Cinnost

Jedeni (vybér)

10 = samostatné

5 ='s pomoci (napf. krajeni, roztirani masla) nebo s potfebou specialni diety

0 = neprovede

Pfesun z invalidniho voziku na 10zko a zpét (vybér)

15 = samostatné bez pomoci

10 = s menSi pomoci (verbalni nebo fyzickou)

5 = s vét§i pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi), mGze se posadit

0 = neprovede, neudrzi rovnovahu vsedé nebo neni schopen pouzivat invalidni vozik

Provadéni osobni hygieny (vybér)
5 = samostatné umyti rukou, obliceje, Cisténi zubd, holeni

0 = nutna pomoc s osobni hygienou

Posazeni na toaletu a vstani z ni (vybér)
10 = samostatné bez pomoci (usednuti, otfeni, obleceni, zvednuti)
5 = potfebuje pomoc, ale zvlada nékteré ukony samostatné

0 = zavisle na pomoci
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Koupani nebo sprchovani (vybér)
5 = samostatné koupani nebo sprchovani

0 = zavisle na pomoci

Chuze (pohyb na voziku) na rovném povrchu (vybér)

15 = chlze samostatné (pfipadné s oporou, napf. holi) nad 50 metrd
10 = chiize s malou pomoci nad 50 metr(

5 = samostatny pohyb na voziku, véetné zataceni, nad 50 metr(

0 = imobilni, nebo mobilni do 50 metrl

Chuze do schodl a ze schodl (vybér)
10 = samostatné bez pomoci
5 = s pomoci (verbalni, fyzickou, s podporou)

0 = nezvladne

,,,,,

10 = samostatné
5 = potfebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné

0 = zavisle na pomoci

Ovladani stolice (vybér)
10 = kontinentni
5 = pfileZitostné nehody nebo potfeba pomoci s aplikaci klystyru

0 = inkontinentni

Ovladani moceni (vybér)
10 = kontinentni
5 = prilezitostné nehody nebo potfeba pomoci s externi pomuckou

0 = inkontinentni, nebo katetrizovany bez moznosti samostatného moceni
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Hodnoceni Barthelové indexu zakladnich vSednich dinnosti:

0-40 bodl vysoce zavisly
45-60 bod(l zavislost stfedniho stupné
65-95 bodU lehka zavislost

100 bod{l nezavisly

Maximalni celkovy soucet je 100 bodd.
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Priloha ¢. 2 — Nortonové skala
Skala rizika vzniku dekubitu — (Norton scale)

Pro hodnoceni rizika vzniku dekubitd pouzijte Skalu, viz nize. V pfipadé, Ze bylo provedeno podrobné
posouzeni skore rizika (volba ano) je vhodné, aby byla v systému automaticky vypoctena celkova

bodova hodnota skoére rizika dle Skaly.

Z toho dlivodu je nezbytné véechna pole posoudit a zhodnotit. Zadné pole nesmi zistat nevyplnéno.
V pfipadé, ze nebylo provedeno podrobné posouzeni (volba ne), mélo by byt mozné kategorii rizika

vybrat z nabidky (pole uréena pro detailni sledovani budou nepfistupna).

Detailni sledovani parametr(i skore rizika provedeno vybér ano/ne

Detailni sledovani parametr( skére rizika

Schopnost spoluprace — motivace a ochota ke spolupraci (vybér)
1b. Zadna

2b. Omezené/Castecna

3b. Omezena/mala

4b. PIn4

Vék (vybér)
1b. > 60 let

2b. 30-60 let
3b. 10-29 let

4b. <10 let

Stav ktlize — pokozky (vybér)

1b. Vyznamné zmény (Rany, alergické reakce, exkoriace kuze)
2b. Stfedni zmény (VIhka)

3b. Lehké zmény (Sucha, Supinata)

4b. Intaktni (Normaini)
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Pfidruzena/soubézna onemocnéni (vybér)

1b. Tézka forma (Trombdza, onemocnéni tepen, nadory)

2b. Stfedni forma (RoztrouSena skleréza, obezita)
3b. Lehka forma (napf. poSkozena imunita, horecky, cukrovka)

4b. Zadna

Fyzicky (somaticky) stav (vybér)
1b. Velmi Spatny

2b. Spatny

3b. Obstojny (Zhorseny)

4b. Dobry

Psychicky (dusevni) stav/védomi (vybér)
1b. Stupor az bezvédomi

2b. Zmateny

3b. Apatie

4b. Jasné védomi (bdély)

Aktivita (vybér)

1b. Lezici

2b. Zavisly na invalidnim voziku (upoutan na vozik)
3b. Chodici s pomoci (doprovodem)

4b. Chodici bez pomoci (pIna)

Pohyblivost (vybér)
1b. Zadna
2b. Velmi omezena

3b. Caste¢né omezena
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4b. Plna (bdé&ly)

Inkontinence (vybér)

1b. Mo¢ a stolice

2b. Pfevazné moc

3b. Ob¢asna (omezena)

4b. Zadna (neni)

Hodnoceni Nortonova:
Nad 25 bodu Bez rizika
25-24 bodl Nizké riziko
23-19 bodu Stfedni rizikb
18-14 bodl Vysoke rizikb

13-9 bodu Velmi vysokeé riziko

Pfi zhodnoceni méné nez 25 bodl = riziko vzniku dekubiti — nutnost intervence.
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Priloha €. 3 — Klasifikace kategorie dekubitii dle EPUAP

Dekubity se klasifikuji podle mnozZstvi viditelné ztraty tkané pomoci klasifikacniho systému dekubit(.
Pouziti klasifikaéniho systému dekubit(:

- pfispiva k vypracovani planu prevence dekubitll

- informuje o vybéru 1é¢by dekubitt

- ZlepSuje komunikaci mezi zdravotnickymi odborniky

- umoznuje porovnani dat mezi institucemi

- ZlepSuje metodologickou kvalitu vyzkumu dekubitd.

Klasifikaéni systémy dekubitl popisuji rozsah zapojeni tkani u dekubitl. Obrazek ¢. 3 uvadi ilustrace
zdravé klze, tkané v hlubsich strukturach a identifikuje pét vrstev:

- epidermis

- dermis

- tukova tkan

- sval

- kost

Zdrava svétla kize Zdrava tmava kaze

* NPIAP

Obrazek 3: Zdrava kize



32 VESTNIK MZ CR @ CASTKA 11/2024

Dekubitus 1. kategorie Dekubitus 2. kategorie

Neklasifikovatelny dekubitus
(pokryty piidkvarem nebo vihkou nekrozou)

Obrazek 4: Kategorie/stupné dekubitt

Klasifikace dekubitd (viz obr. €. 4) je zaloZena na vizualni a palpacni identifikaci tkani véetné klze,
podkozniho tuku, kosti, svall, Slach a vazl. Nekroticka tkan (vlhka nekréza a pfiSkvar) se objevuje u
hlubokych dekubitti (zasahujicich hluboké tkanové struktury). Granula¢ni tkan se objevuje, kdyz se
hluboké dekubity hoji. Naproti tomu, dekubity 2. kategorie nemaiji nekrotickou tkan a hoji se epitalizaci
spiSe nez granula¢ni tkani. Hojené tkané obsahuiji jizvu, granulaéni tkan a epitel. Hloubka dekubitl se
liSi podle anatomického mista a spoléhat se na hloubku samotnou pfi rozhodovani, zda se jedna o
dekubitus 3., nebo 4. kategorie, mlize byt zavadéjici. Na anatomickych mistech s malym mnoZstvim
tukové tkané (napf. kofen nosu, tyl, za uchem, kfizova kost a kotnik) muze byt mélky dekubitus 4.
kategorie. Naproti tomu v anatomickych mistech s vétsi tukovou tkani (napf. hyzdé a sedaci kost) mize

byt dekubitus hluboky, ale nedosahne svalu nebo kosti, a proto by byl klasifikovan jako dekubitus 3.
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kategorie. Popis dekubitu by mél byt dopinén dalSimi nalezy. Je dllezité uvést pfesné anatomické
umisténi dekubitu, dle potfeby i véetné jasné identifikace umisténi nad kostnimi vycénélky. P¥i
vyhodnocovani uc€innosti 1é€ebného planu by mély byt zdokumentovany a zohlednény historické
informace, jako jsou podminky, za nichz se vyvijel dekubitus, historie pfedchozi IéCby a trajektorie
hojeni, nebo nehojeni dekubitu (pokud je znama). Mlze byt obtizné klasifikovat ztratu integrity kize na
mistech dfive zahojenych hlubokych dekubitd. Narodni poradni panel pro otazky dekubitd (NPIAP)
doporucuje, aby byla tato poranéni klasifikovana jako ,znovuoteviena, opakujici se, nebo nova“ v
zavislosti na délce doby od uzavieni pfedchoziho dekubitu a zrani tkané jizvy.

Podrobnéjsi informace o klasifikaci dekubitll a potfebé jejich spravné identifikace jsou k dispozici
v Klinickém doporu¢eném postupu ,Dekubity* zde v plvodnim znéni Prevention and Treatment of

Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline The International Guideline (2019) zde.


https://kdp.uzis.cz/index.php?pg=kdp&id=40
https://internationalguideline.com/
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Priloha €. 4 — Doporuceni pro identifikaci vhodnych intervenci dle miry rizika

vzniku dekubitt

U pacientl v identifikovanych v riziku vzniku dekubitt dle objektivizujici Skaly je nezbytné realizovat
preventivni opatfeni, ktera odpovidaji mife rizika vzniku dekubitl. V pfipadé, Ze je mozno zjistit zplisob
preventivnich opatfeni pfed vznikem dekubitu, doporucujeme je realizovat v ramci primarni prevence
a zaznamenat. Pfi vzniku dekubitd je stale nutno realizovat intervence primarni prevence a zabranit
vzniku dalSich dekubitalnich lézi ¢i zajistit jejich v€asnou identifikaci idealné ve stadiu kategorie 1 a
oSetfovat jiz vzniklé dekubitalni 1éze. Prevence je rozdélena do 3 kategorii — matrace, polohovani,
lokalni prevence. Pokud je pouzito vice moznych lokalnich preventivnich opatfeni — je vhodné
zaznamenat vSechny pouzité metody (vice viz Metodiky nezadouci udalosti Dekubitus v ramci SHNU -

SHNU- Dekubitus (uzis.cz)). Za nebezpedi vzniku dekubitli je povazovano dosazeni 25 bodld a méné,

v tom pfipadé je nutno naplanovat profylakticka opatfeni.

Tabulka 5: Hodnoceni rizika vzniku dekubit(i dle Nortonové'® ve vztahu k vhodné preventivni intervenci*

Bodové hodnoty a mira rizika Vhodna intervence

Nad 25 bod( Bez rizika monitorovani celkového stavu a ,head to toe“
monitorovani klze, véasna identifikace zmén,

25-24 bodl Nizkeé riziko bez lokalniho oS3etfeni, ale s vyuzitim

odpovidajici hygienické péce predilek&nich mist,
identifikovat nutnost mobilizace a polohovani dle
stavu pacienta.

23-19 bodt Stredni riziko VSechny vySe uvedené intervence + polohovani
+ nutriéni konzilium dle stavu pacienta, lokalné
amorfni ochranné prostfedky — krémy/polymery a
amorfni filmova kryti. Pasty pro prevenci vihkosti
v predilekénich mistech nelze povazZovat za
adekvatni prevenci u pacienta ve stfednim riziku.

18-14 bodu Vysoké riziko VSechny vySe uvedené intervence, + polohovani
+ nutriéni konzilium dle stavu pacienta, lokalné
filmové kryti ploSné, silikonové kryti ploSné.

13-9 bodl Velmi vysoké riziko VSechny vySe uvedené intervence, + polohovani
+ nutriéni konzilium dle stavu pacienta, lokalné
vicevrstvé silikonové kryti ploSné.

*Vzdy je vhodné vyuzivani strategie SSKIN — S — Surface — povrch (matrace, podlozka); S — Skin inspection — monitorovani klize;
K — Keep moving — zajisténi mobility (pfirozené, pasivni); | — Incontinence — moisture — inkontinence, lokalni vihkost; N — Nutrition
— Nutrice.

S ohledem na nejednotné postupy ve vyuzivani vhodny lokalnich intervenci dale uvadime i doporuceni

pro vyuZiti vicevrstvého silikonového kryti tak, aby bylo vyuZivano racionalnég, stejné jako vySe uvedené

10V podminkach poskytovani zdravotnich sluzeb v akutni IGzkové pééi se jedna o nejrozsifengjsi Skalu
(rozitena klasifikace dle Nortonové (Vé&stnik MZ CR & 6/2009), ale Ize modifikovat i na $kalu
dle Bradenové u pacientl na standardnich oddélenich, skalu Jackson-Cubin pro pacienty na JIP a u
pediatrickych pacient Bradenové Q Skalu.


https://shnu.uzis.cz/cs/metodicke-materialy/dekubity/
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konkrétni intervence u pacientl v riziku vzniku dekubitl a bylo tak mozné identifikovat a srovnat naklady

na primarni prevenci a naklady na management jiz vzniklych dekubitd.

Tabulka 6: Algoritmus pro rozhodovani k pouZziti vicevrstvého silikonového kryti

Kritéria pro volbu vicevrstvého silikonového kryti
— pacienti ve VYSOKEM RIZIKU (pouzit VZDY,
pokud je pfitomen ALESPON JEDEN z nize
uvedenych stav()

Kritéria  pro  vyuziti  volbu  vicevrstvého
silikonového kryti — pacienti ve STREDNIM
RIZIKU (pouzit VZDY, pokud jsou ptitomna tfi
a vice z uvedenych KRITERIi)

VSICHNI pacienti na jednotkach intenzivni pé&e
JSOU ve vysokém riziku v€etné osob
s invazivnimi vstupy a pfistrojovou technikou

BMI < 20 pro osoby ve véku 65 a vice let

Skala Bradenové < 13 bodu
Skala Nortonové — skoére < 14

rozsahlé otoky Ci anasarka na hornich a dolnich
koncCetinach

mechanicka ventilace

vék 65 let a vice

stav po kardiopulmonalni resuscitaci

diabetes mellitus

hemodynamicky nestabilni

renalni €i jaterni selhani

IéCba vazopresory > 48 hodin

podvyziva (aktualni nechtény ubytek vahy,
snizeny prijem stravy per os po dobu jednoho
tydne)

alterované védomi

nic per os (NPO) > 3 dny

SOK (septicky, hypovolemicky, kardiogenni)

albumin < 2,5 nebo prealbumin < 18 g/dl

kvadruplegie, paraplegie nebo hemiplegie

upoutani na lizko po dobu vice nez 2—-4 hodiny

trakce (skeletalni)

operace ky€elniho kloubu nebo dolni konéetiny

predpokladany operacni &i jiny intervenéni vykon
> 4 hodiny

postranice a zabrany u lUzka

inkontinence modi a stolice

pritomnost
onemocnéni

mestastdaz  pfi  onkologickém
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Metodicky pokyn Statniho zdravotniho ustavu pro hubeni sténice domaci (Cimex lectularius)

Abstrakt: Sténice jsou obligatni krevsajici ektoparazité, ktefi negativné ovliviiuji zdravi a pohodu napadeného
¢lovéka. Zatimco pred rokem 2000 byl vyznam tohoto hmyzu pro vefejné zdravi v Ceské republice zanedbatelny,
nyni se Sténice vlivem zvysené mobility lidi a schopnosti rezistence vici nejcastéji pouzivanym insekticiddm staly
béZznym problémem, jehoZz Uspésné resSeni vyzaduje komplexni znalosti a pristup. Metodicky pokyn Statniho
zdravotniho Ustavu pro hubeni Sténice domaci (Cimex lectularius) si proto klade za cil poskytnout uceleny souhrn
informaci, které by mély slouzit jako soubor doporuceni a zaklad pro spravné nastaveni managementu
smétujicimu k minimalizaci vyskytu a Sifeni $ténic v Ceské republice. Pokyn obsahuje zjednoduieny
entomologicky kli¢, podle kterého Ize determinovat druh Sténice, coz je zakladem pro dalsi postup. Souéasti jsou
také zaklady biologie a bionomie synantropnich druhG $ténic v Ceské republice. Kromé& popisu spravné
provedeného ochranného zasahu proti Sténici domaci (chemické i nechemické metody) se pokyn vénuje
i doporucenym opatfenim pred a po zdsahu véetné monitoringu, detekce znakl infestace $ténic, komunikace
a prevence opétovného zamoreni. Soucasti jsou také doporuceni tykajici se formalniho i pravniho ramce zésah
a zohlednujici potfebu spravnych postupl pro Sirokou vefejnost, dale pro kontrolni organy a predevsim pro
odborné zpUsobilé osoby, které se hubenim sténic zabyvaji.

Klicova slova: vetejné zdravi, epidemiologie, ektoparazité, Cimicidae, dezinsekce, prevence

Methodological Guide of the National Institute of Public Health for the Control of the Bed Bug (Cimex
lectularius)

Abstract: Bed bugs are obligate blood-sucking ectoparasites that may significantly impact both physical and
mental health of humans. While their public health importance was minimal in Czechia before 2000, increased
human mobility and resistance to commonly used insecticides have led to a resurgence of bed bugs, making them
a common household nuisance pest. However, there has been a lack of comprehensive official guidance for bed
bug control in Czechia. To address this gap, the National Institute of Public Health has released Methodological
Guide of the National Institute of Public Health for the Control of the Bed Bug. This Guide aims to provide
essential recommendations for effective bed bug management, serving as a foundation for proper control
strategies. It includes tools to assist pest control professionals in accurately identifying bed bug species, with a
basic entomological key and information on the bionomy and biology of endemic synanthropic or facultatively
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formal and legal framework for bed bug control, catering to professionals and authorities involved in this field.

Key words: public health, epidemiology, ectoparasites, Cimicidae, pest control, prevention

Doporucend citace: Arnoldova T, Kulma M, Leipnerova Galkova Z. Metodicky pokyn Statniho zdravotniho Ustavu
pro hubeni sténice domaci (Cimex lectularius). Acta Hyg Epidemiol Microbiol. 2024;(1):1-48.

©Statni zdravotni Ustav 2024

Zadna ¢ast ¢asopisu nesmi byt reprodukovana tiskem, fotografickou cestou, poéitatovymi soubory dat nebo
jinymi zplGsoby bez predchoziho pisemného svoleni vydavatele.

Redakéni rada:

MUDr. Barbora Mackova, MHA (predsedkyné)

MUDr. Jozef Dlhy, Ph.D., Mgr. Markéta Dvorakova, Ph.D., Mgr. Matyas FoSum, MUDr. Hana Jeligova,
MUDr. Jana Kozakova, prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc., MUDr. Stanislav Wasserbauer,

Mgr. Martin Weiszenstein, Ph.D.

Mgr. Jana Vesela (tajemnice redakce)

Adresa redakce:
Statni zdravotni Ustav, redakce ¢asopisu AHEM, Srobérova 49/48, 100 00 Praha 10,
telefon: 267082567, e-mail: jana.vesela@szu.cz.

Publikovano 31. 7. 2024



CASTKA 11/2024 VESTNIK MZ CR 39

Acta Hyg Epidemiol Microbiol. 2024;(1):1-48
https://doi.org/10.21101/ahem.a1018

ACTA  HYGIENICA
EPIDEMIOLOGICA
ET MICROBIOLOGICA

Metodicky pokyn Statniho zdravotniho ustavu pro
hubeni sténice domaci (Cimex lectularius)

Ing. Terezie Arnoldova, Ph.D., Ing. Martin Kulma, Ph.D., Mgr. Zderika Leipnerova Galkova

Statni zdravotni Ustav, Narodni referencni laboratof pro dezinsekci a deratizaci



40 VESTNIK MZ CR CASTKA 11/2024
Obsah
LS 0 1Yo T 42
S U= YYo= (o] 1 1T o [ 43
B2 I = =3 g 1T = o PSR 43
2.2 ZIVOINT CYKIUS . ...vee ettt n sttt e s e st e 44
2.3 EpidemiologiCKy VYZNaM .......cooo i 46
3. Dalsi druhy $ténic vyskytujicich 88 V CR .......c.ciiieiecceceeeeeeee e, 148
4. Proces hubeni StENICE OMACH .....cooeeeiiiiiiiiiii e e e e eeaees 150
4.1 POSOUZENI StANOVISIE . .....eeiii e 151
4.2 Metody posouzeni StanoViStE. ... 151
4.2. 1 Komunikace S KHEeNtem ..o 1151
4.2. 2 Vizualni MONITOMING ...cceveiiiiiii e e e eaaas 1152
4.2. 3 DetekCni MONITOrY. ... 152
T PP 1153
4.2. 5 Ostatni detekEni metody. ... 154
4.3 Identifikace Skldce v prubéhu posouzeni stanovisSte. ............ccccviiiiiiiiicee e, 154
e T B (o 1= 3V AV o F= I 0T ] (o 4 o7 = YR 1154
4.3. 2 Nalezy znaKl ZamOFENi . ........cceeiiiiiii et e e e e e aaaees 1154
4.4 Posouzeni StUPNE ZaMOFENI......cccuuui i e e e e e e e eaes 1157
4.5 Schopnost Sténic Sifit se na stanoViSti. ... 157
4.6 Posouzeni vyskytu sténic v dalSich prostorach v misté zasahu. ..........cccccccceeeeiineen, 158
5. Hodnoceni rizik v Mist€ ZASaNU. ..........oiiiiiiii e 60
6. Stanoveni Pravnino FAMCE ..........oouiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt eeeeeees 61
7. Stanoveni planu hUDENI.............ooiii 61
7.1 Formalni n&vrh pro KHENta ...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 61
8. Poskytnuti sjednané sluzby — vlastni zdsah. ..............ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiii 63
8.1 Priprava pfed vlastnim ZASahem. ...............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 163
8.2 VIAStNi ZASAN .....veeii e e a e e 64
8.2. 1 NeChemickeé OSEtFENI. .. .covvviiii i l64
8.2. 2 Chemicke OSEetreni. .....ccovviiiiiiiiieeeee 168
8.2. B REZISIENCE. ... 71
8.3 Postup v pfipadé ned&innosti zasahUl. ..o 171
8.4 Opatfeni PO ZASANU ......coooeiei e 1173
8.5 Preventivini Opatfeni. .. ...... e 173
8.6 POSKYINULi AOPOIUCENI ....ceveiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeeeeeee ettt 175
8.7 Stanoveni dalSiCh POSTUPUL. ......uuuui e 175

8.8 FOormalni zaznam PO ZASANU ...........uuiiiii e 176



CASTKA 11/2024 VESTNIK MZ CR 41

9.  Potvrzeni UCINNOSE SIUZDY . ...ovvuiiii e 77
L T N (=T = (U] = RO P PP P PPPPPPPPPPPPPP 78
11, DalSi ZAIOJE. oo 81
12, PHIONY .ot 82

Pfiloha €. 1: Vzorovy formular se zaznamovym archem o prubé&hu prohlidky.................... 82



42 VESTNIK Mz CR CASTKA 11/2024
1. Uvod

Problematika vzrlstajiciho vyskytu Sténice domaci (Cimex lectularius) je pozorovdna v nékolika
poslednich desetiletich na celém svété. Sifeni tohoto obligatniho krevsajiciho ektoparazita je z hlediska
verejného zdravi znepokojujici a dotyka se Sirokého spektra spole¢nosti, od domacnosti, ubytovacich
zatizeni, budov verejné spravy, dopravy aZz po zdravotnické objekty.

Sténice jako epidemiologicky vyznamny $kidce (stanovisko €. j.: MZDR 1396/2024-2/0VZ) ma fadu
negativnich vlivii na lidské zdravi zpohledu Sifeni neinfekénich onemocnéni. ZpUsobuje
dermatologické problémy, které mohou rozvijet vazné alergické reakce, a jeji pfitomnost ma také vliv
na psychicky stav postizenych. Nicméné u Sténice domaci v terénnich podminkdch dosud nebyl
prokdazan prenos zadného puvodce infekéniho onemocnéni.

Sifenf $ténic je zpGsobeno predeviim rozvojem rezistence viiéi Géinnym latkam biocidnich pfipravka,
nizsi ucinnosti biocidnich pripravkd v ndvaznosti na vysoké poZadavky na bezpecnost pouZivanych
pripravk(, dale globalnim cestovnim ruchem, zménami v socialnim chovani spolecnosti a také mnohdy
nedostatecnym dodrzovanim ddslednych postup pfi hubeni Sténic.

V pripadé potreby hubeni Sténic by se Siroka verejnost méla vidy obratit na osoby odborné zplsobilé,
tedy na osoby disponujici osvédéenim pro vykon specidlni ochranné dezinsekce. Neodborna aplikace
volné prodejnych pfipravk( vétsinou nevede k uspésnému hubeni, pfispiva ke vzniku rezistence a mlze
byt také nebezpecnd. Hubeni Sténic, a to od dikladného posouzeni stanovisté aZ po nechemické
hubeni ¢i po chemickou aplikaci funkcnich insekticidnich pripravkd, je ve své komplexnosti ¢innosti
odbornou.

Metodicky pokyn Statniho zdravotniho Ustavu pro hubeni Sténice domaci (C. lectularius) je proto
predné urceny pro odborné zplsobilé osoby provadeéjici cinnost specialni ochranné dezinsekce, jejichz
odbornost je definovana § 58 odst. 1, 2 nebo 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakon(l. Déle je uréeny pro Sirokou vefejnost, pro pracovniky kontrolnich
a dozorovych organ( a pro auditory a manazery spolecnosti, kterych se dana problematika dotyka.

Cile metodického pokynu SZU pro hubeni $ténice domaci

O Predstavit postupy, které jako souhrn Cinnosti pfi zapojeni integrované ochrany proti skidcim
povedou k eradikaci Sténic a k feSeni celostatni problematiky jejich vyskytu.

Nastavit pravidla spravné praxe souborem popsanych ucelenych pokyn(.

Poskytnout plnohodnotny vzdélavaci material, ktery bude slouZit spole¢nosti jako celku.

Urcit pravidla pro systém zvladani situaci v pfipadé nefunkcnosti zasaht proti Sténicim.

O 0o oo

Podpofit a nastavit postupy, které budou minimalizovat rozvoj rezistence u sténic.
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2. Sténice domaci

2.1 Determinace

Sténice domaci (Cimex lectularius) patii spolu s dal$imi druhy $ténic mezi polokfidly hmyz (fad
Hemiptera) do podiddu plostic (Heteroptera), kde tvofi samostatnou celed' Sténicovitych (Cimicidae).

Sténice jsou na rozdil od ostatnich plostic sekunddrné bezk#idlé, jejich télo je dorzoventralné zplostélé.
Dospéli jedinci maji hnédou barvu, v nenasatém stavu maji ovalny tvar téla a dosahuiji velikosti cca 5—
6 mm. Po nasati krve se jejich barva méni na ¢ervenohnédou a télo se vyrazné prodluzuje do délky az
lcm.

Nedospéla stadia jsou tvarem podobna dospélciim, vyznacuji se vsak mensi velikosti (prvni instar cca
1-2 mm) a svétlejsi barvou, pficemz po nasati se jejich télo také prodluzuje a vzhledem k jeho svétlejsi
barvé v ném vyrazné prosvita pfijata krev.

Télo Sténice se sklada ze tfi ¢asti: hlavy, hrudi a zadecku, na hrudi jsou pfipojeny 3 pary koncetin. Hlava
nese vycnivajici slozené odi, bodavé savy Ustni orgdn a tykadla tvofena ctyfmi ¢lanky, jejichZz délka
a Sirka jsou dulezitym determinacnim znakem. RovnéZ tvar Stitu (pronotum) na hrudi $ténice je
dllezitym rozliSovacim znakem pro jednotlivé druhy sténic (viz kapitola €. 3). Zadecek je zplostély a,
jak je jiz uvedeno vyse, jeho velikost, tvar a barva se méni dle Urovné nasati. Zaroven je na této Casti
téla patrny sexudlni dimorfismus, kdy zadecek samc( se jevi mirné uzsi a na konci $picaty, zatimco
samice jej maji spiSe kulatéjsi se zaoblenym koncem (obrazek €. 1).

1 mm 1 mm

Obrazek €. 1: Sténice domaci C. lectularius, vlevo = samice; vpravo = samec
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2. 2 Zivotni cyklus

Vyvojovy cyklus sténice domdci zahrnuje stadium vajicka, 5 nymfalnich stadii a stadium dospélct (samci
a samice). VSechna stadia kromé vaji¢ek jsou krevsajici a Zivi se vyhradné krvi svého hostitele. Mezi
jednotlivymi svle¢ky se nymfy musi alespon jednou nasat. Délka vyvojového cyklu je proto zavisld
jednak na pfitomnosti hostitele, jednak na fyzikdlnich podminkach vnéjsiho prostiedi. Délka Zivota
dospélce za stalych podminek v laboratofi mazZe trvat az 300 dnd, v terénnich promeénlivych
podminkach je tento Udaj obtizné urdit, ale bude zfejmé dosahovat nékolika mésica [1].

—_— ;..)‘

AR
Vajick )

~-~ aeke 4. Nymfalni &,

stadium o

J V,/ \

2. Nymfalni

stadium \
Zivotni cyklus S$ténice domaci

Dospélec - (Cimex lectularius) (R
nasaty F"‘?

N =>4

3. Nymfalni
stadium

N

—

Dospélec - 4. Nymfalni

nenasaty 5. Nymfalni stadium  stadium

Obrazek ¢. 2: Vyvojovy cyklus sténice domaci (C. lectularius)

Nejdulezitéjsimi faktory, které ovliviiuji rychlost vyvoje S$ténic v terénnich podminkach, jsou teplota
okolniho prostfedi [2] a relativni vlhkost. PFi nizkych teplotach se vyvojovy cyklus Sténic prodluzuje,
zatimco pfi teplotach vyssich dochazi k jeho zkraceni (tabulka €. 1). Vyvoj je pak plné pozastaven pfi
teplotdch nizSich nez 13 °Ca vyssich nez 36 °C[2, 3], nejedna se vsak o teploty, pti kterych dojde k Ghynu
Sténic (informace o letdlnich teplotach jsou uvedeny v tabulce €. 2 v kapitole €. 8. 2. 1), nybrZ o teploty,
pfi kterych neni Sténice schopna prejit do dalSiho vyvojového stadia (instaru). Pfi dalsi zméné teploty
(sniZeni ¢i zvyseni) pak sténice opét mohou pokracovat ve vyvoji.
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Tabulka €. 1: Vyvoj sténice domdci (C. lectularius) od vajicka po dospélce v zavislosti na teploté

Nymfalni stadium Preovipozicni Celkem
Stadium  Vajicko l.instar 2.instar 3.instar 4.instar 5. instar perioda ¢ dnii
t[°C] Pocet dnl
15 34,8 215 24,2 24,5 22,9 26,2 10 164,1
18 20,9 19,0 18,0 17,0 19,0 26,0 8 127,9
22 12,1 8,8 7,2 7,0 6,8 10,4 6 58,3
23 9,1 5,2 5,3 53 5,4 7,8 6 44,1
25 7,5 4,7 4,2 4,3 4,3 6,4 5 36,4
27 5,3 4,0 4,0 4,0 4,0 6,0 4 31,3
30 4,4 4,4 2,8 2,4 3,2 4,0 3 24,2
33 4,1 3,6 4,4 5,7 8,0 7,8 3 36,6

[Upraveno dle: 2, 3, 4]

Sténice domdci Ziji v lidskych obydlich a vétsinu Zivota travi skryté v rdznych $térbindch, mezerach,
dutinach a jinych tmavych chranénych mistech v blizkosti svého hostitele. JelikoZ patfi mezi gregaricky
hmyz, vytvafi v téchto ukrytech kolonie neboli hnizda skladajici se z vice jedincli rizného vyvojového
stadia a pohlavi, dale zde ¢asto nalezneme i vajicka, svlecky a trus Sténic (obrazek €. 3).

Obrazek €. 3: Kolonie $ténic neboli hnizdo se viemi vyvojovymi stadii
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Sténice jsou fotofobni, Gkryty proto opoustéji obvykle v noci béhem spanku hostitele, a to pouze na
kratkou dobu za Ucelem sani krve. Po plném nasati se Sténice vraci zpét do Ukrytu. Sani Sténice trva cca
5-10 minut a samotny akt je pro hostitele vétsinou bezbolestny, mohou vSak nasledovat dalsi reakce
(viz kapitola €. 2. 3). Dospélé sténice saji zhruba 1x za 7-10 dni, maji ale i schopnost delsi dobu hladovét,
pricemz dostupné Udaje o délce této doby se velmi liSi. Délka mozného preziti Sténice bez pfijmu krve
opét zavisi na vyvojovém stadiu, klimatickych podminkach a ddle pravdépodobné i na mife rezistence
dané populace k insekticid(im. Dle vyzkumu Pollanco a kol. [5] dosahli dospélci Sténic citlivych populaci
(tj. populaci, u kterych nebyla prokazana rezistence k insekticidim) maximalni doby hladovéni 135 dnf,
zatimco u rezistentnich kmen( byla tato doba poloviéni aZ tfetinova. U nymfalnich stadii pak byla
zaznamenana doba preZiti bez nasati v zavislosti na kmeni Sténice. U mladsSich nymf (tzn. 1.-2. instar)
byla tato doba obvykle kratsi nez u dospélcli, naopak nymfy starsi (3.-5. instar) preZivaly v nékterych
pfipadech déle neZ dospélci, a byly tedy v ramci daného kmene vici hladovéni nejodolnéjsim stadiem.

Zajimavosti v biologii Sténic je zpUsob jejich kopulace nazyvany traumatickd inseminace. Samec
perforuje styletovitym penisem specifické misto na zadecku samice (tzv. Ribaglv organ) a injikuje ji
sperma do télni dutiny, odkud se spermie nasledné dostavaji do semennych vackd a do vajecnik0.
Nékolik dni po nasati krve (viz tabulka €. 1, sloupec Preovipozi¢ni perioda) kladou oplozené samice
vajicka, ktera lepi ve svych ukrytech k podkladu sekretem. Za cely Zivot naklade samice Sténice domaci
250-300 vajicek, na jedno kladeni jich pak pfipada maximalné 12.

2. 3 Epidemiologicky vyznam

Vyznam Sténice domadci z hlediska zavaznosti pro verejné zdravi je diskutovanou problematikou, jelikoz
do dnesniho dne nebyl prokazan pfimy prenos patogen( na ¢lovéka. To vSsak neznamen3, Ze Sténice
domaci by méla byt v otdzkach vefejného zdravi & medicinského vyznamu opomijena. V Ceské
republice bylo z dlvodu vyjasnéni této otazky prislusSnymi organy Ministerstva zdravotnictvi (Odbor
ochrany verejného zdravi) prijato stanovisko o tom, Ze pojem epidemiologicky vyznamny clenovec
nelze vztahovat pouze k prenosu infekénich onemocnéni, a Sténici domaci lze tedy prokazatelné
povaZovat za epidemiologicky vyznamného ¢lenovce ve smyslu znéni § 55, zakona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu.

Dopad pfitomnosti Sténice domaci na lidské zdravi

Dermatologie — béhem bodnuti a pfi sani uvoliuje Sténice do pokozky Clovéka rizné latky, které
mohou zpUsobit celou fadu dermatologickych reakci [6]. Ty se na pokoZce projevuji velmi rozdilné od
Cerveného zarudnuti aZ po rozsahlejsi papule. Vzhledem k tomu, Ze misto po kousnuti velmi svédi,
mUze hrozit zaneseni sekundarni infekce [7]. Rozvoj reakci na pokoZce zavisi na frekvenci expozice.
U osob, které nikdy nebyly Sténicemi napadeny, se reakce typicky projevi az za nékolik dni, zatimco
u osob s predchozi zkusenosti témér okamzité [8]. Prokazan je také vliv véku, kdy u osob nad 65 let
mohou byt projevy po napadeni Sténicemi nevyrazné, témér asymptomatické [8, 9].

Systémova koZni reakce na opakované bodnuti Sténicemi je definovdna pojmem cimikdza. Prevalence
cimikdzy neni bohuzel zndma [10], coZ je predevsim proto, Ze problematika cimikdzy je pomérné
novym fenoménem a ucelené zdznamy o jejim rozsifeni chybi.

Alergické reakce — vyrazné reakce po napadeni Sténicemi se mohou déle projevit puchyrkovitou
cimikézou, tedy buldéznimi koZnimi reakcemi. V takovém pfipadé hovofime o takzvané buldzni
cimikoze. Je zplsobena alergickou precitlivélosti po kousnuti $ténic zprostfedkovanou IgE protilatkami
proti slinnému proteinu Sténic — nitroforinu [10, 11, 12]. Z dalSich systémovych reakci, které byly po
kousnuti sténicemi popsany, jsou to napfiklad anafylaxe, kopfivka nebo astma [6, 7].
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Anémie — ve srovnani s jinymi hematofagnimi ¢lenovci ptijimaji Sténice pfi sani velké mnozstvi krve.
Dospéla samice muzZe pfi jednom sani pfijmout v priméru 7,4 ul. Proto mizZe byt anémie dalSim
nebezpecnym ptiznakem projevujicim se u osob s vysokou infestaci Sténic [4, 13, 14].

Psychologické nasledky — pfitomnost Sténic vyrazné plsobi na dusevni zdravi napadenych osob. Mezi
nej¢astéjsSi projevy patfi zvySena Unava souvisejici se ztratou spdnku, Uzkostné stavy,
deprese, podrazdéni [15]. Dale se mlzZe projevit stoupajici socidlni izolace, zhorSeni vztahl na
pracovisti, a jelikoZ feSeni vyskytu Sténic byva ¢asto dlouhodobou zaleZitosti, mize dochazet i ke
zhorseni celkové kvality Zivota [16]. Je prokazano, Ze vyskyt Sténic mlZe podnitit i rozvoj stavu, ktery
je v psychiatrické literatufe popsan jako bludova parazitéza a projevuje se neredlnou a chorobnou
predstavou o tom, Ze ¢lenovci napadaji opakované pacientovu pokozku [17]. NereSeni psychologické
situace bohuzZel muize vést az k sebevrazdé [18].

Pfenos patogent — vyzkumy z terénnich podminek nikdy nepfinesly dikazy o pfenosu patogen( na
Clovéka. Nicméné je prokdzadno, Ze v pfirozeném prostredi jsou Sténice infikovany Sirokou Skalou
patogen(. Je popsano vice nez 40 infekénich agens potencidlné prenosnych na ¢lovéka [19, 20]. Ty se
pfi sani krve do téla Sténic dostavaji, avsak v dusledku fyziologickych procesi v jejich téle nejsou dale
prenaseny. V laboratornich podminkach byl vSak potvrzen prenos patogent zplsobujicich Chagasovu
chorobu (Trypanosoma cruzi) [21].

Ekonomické dopady — okrajové je potfebné zminit také ekonomické naklady, které jsou spojeny
s feSenim infestace $ténic a jejichZ znacna zatéz muize mit rovnéz vliv i na dusevni zdravi ¢lovéka [22].
Zasah proti Sténicim provedeny odbornou spolecnosti je ndakladny a je nutné ho opakovat minimalné
dvakrat. U nékterych socidlnich skupin, u nichZz byva vyskyt $ténic opakovany a ¢asty, mohou mit
financ¢ni naklady na jejich hubeni devastujici ucinek. Z téchto divodd neni mnohdy vyskyt sténic viibec
fesen, ¢imz se situace mizZe zavratné zhorsit.
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3. Dalsi druhy Sténic vyskytujicich se v CR

Kromé Sténice domaci saje na Clovéku i Sténice tropicka (Cimex hemipterus). PrestoZe je tento druh
historicky spjat s teplejSimi oblastmi planety, dnes je stejné jako Sténice domdci na vzestupu i v oblasti
pasu mirného. V Ceské republice byla tato $ténice poprvé potvrzena v roce 2019 v hostelu na Gzemi
hlavniho mésta Prahy [23] a je pravdépodobné, Ze se bude vyskytovat stale ¢astéji. RozliSeni sténice
domaci a sténice tropické na zakladé morfologickych znakd neni jednoduché. Jedinym viditelnym
znakem, podle kterého lze tyto druhy odliSit, je tvar Stitu (pronotum), konkrétné Sitka a tvar
postranniho laloku (viz obrdzek €. 4). V meznich pripadech se ovSiem mohou liSit jen nepatrné a spravna
determinace druhu proto vyzaduje velkou zku$enost. Sténice tropickd ma také ve srovnani se ténici
domaci na chodidlech vétsi pocet chlupl, co? je sice rozdil pouhym okem nerozeznatelny, ovsem diky
této morfologické odliSnosti dokaze Sténice tropicka Iépe zdoldvat hladké povrchy [24]. Hrozi riziko, Ze
tato vlastnost umozni Sténici tropické sndze unikat z monitorovacich pasti. Velmi podobna jako u sténice
domaci je i doba vyvoje, s vyjimkou toho, Ze Sténice tropickd je mirné tolerantné;si k vysokym teplotam
a pro dokoncéeni Zivotniho cyklu vyzaduje vyssi teplotu. Zajimavosti je, Ze sténice tropicka se v pfipadé
prekryvani arealu vyskytu se sténici domaci pafri, pficemz je oviem sperma samcl Sténice tropické pro
samice Sténice domaci toxické a pfi opakovanych kopulacich zplsobuje sterilitu a zkracuje délku Zivota
téchto samic [25]. Diky tomuto mechanismu neni dlouhodoby vyskyt populaci obou druhl na stejné
lokalité pravdépodobny.

Tvar pronota

[

Obrazek €. 4: Rozdil mezi sténici tropickou (vlevo) a Sténici domaci (vpravo)

Dal3im druhem $ténic, ktery se vyskytuje v Ceské republice, je $ténice ptaci (Cimex hirundinis). Pfestoze
se puvodem jedna o druh spjaty s netopyry [26], dnes tento druh Sténice béZné parazituje hlavné
u jiricek, vlastovek a rorysu, z jejichz hnizd muaZe pfi pfemnoZeni nebo odletu hostitelskych ptakd
proniknout i do lidského obydli ve snaze najit jiné hostitele [27]. Sani na lidech je pro tento druh Sténic
ovsem velmi obtizné a pfipady asociace tohoto druhu s lidmi v domacim ¢i pracovnim prostredi jsou
velmi ojedinélé [28]. Od jinych Sténic lze Sténici ptali rozliSit na zakladé tvaru Stitu a tykadel. Oproti
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Sténici domaci a tropické je okraj pronota u Sténice ptaci mirnéji vykrojeny s delSimi chlupy a tfeti i
ctvrty tykadlovy ¢lanek je podobného priiméru jako ¢lanek druhy (viz obr. €. 5).

5A W 5B ;

Sténice domaci (Cimex lectularius) Sténice ptaci (Oeciacus hirudinsis)

5C

Sténice domaci (Cimex lectularius)

5D

W

Sténice ptaci (Oeciacus hirudinsis)

Obrazek €. 5: Rozdil mezi Sténici domdci a Sténici ptaci.
5A — stitek S. domaci, 5B — Stitek $. ptaci, 5C — tykadlo S. domaci, 5D — tykadlo $. ptaci

Poslednim druhem Sténice, ktery se v podminkach stfedni Evropy m(ze dostat do kontaktu s ¢lovékem,
je Sténice netopyti (Cimex pipistrelli), jez je béZzna u rlznych druhl netopyrd, véetné netopyra rezavého.
Tento druh ma v oblibé osidleni vétracich dutin a stérbin pod stfechami ¢i mezi panely bytovych domd,
odkud potom muZe proniknout i do lidské spolecnosti [29]. Pozorovani Sténic netopyftich
v laboratornich podminkach prokazalo, Ze ackoli tyto Sténice dokazi na lidech sat, maji problém na
lidském hostiteli dokondit svij vyvojovy cyklus [30]. Proto je dlouhodobé souZiti tohoto druhu Sténice
a ¢lovéka nepravdépodobné.

V pfipadé podezieni na vyskyt Sténic je dllezité, aby odborné zpUsobild osoba pracovala s moZnosti, ze
se u klienta mlze nachazet i jiny druh nez klasicka sténice domaci (konzultace determinaci viz kapitola
C. 4. 2). V pripadé sténice tropické bude postup hubeni obdobny jako u $ténice domaci, s tim, Ze je
zapotrebi pfihlédnout k lepsim schopnostem Sténice tropické zvladat hladké povrchy. Co se tyce Sténice
ptaci a Sténice netopyfi, musi byt pfi feSeni postupovano odlisné. Vlastni zdsah provedeny odborné
zpUsobilou osobou pouze v lidském obydli nemusi situaci vyresit, jelikoz zdroj vyskytu neni primarné
v mistnosti, ale u specifického hostitele. U téchto dvou druh( je tedy vhodné komunikovat s klienty,
zjistit, zdali se na fasadé domu nevyskytuji ptaci hnizda nebo zdali v domé nesidli netopyfi. Pokud bude
odpovéd kladna, dalsi postup feSeni je tfeba konzultovat s pfislusnym organem ochrany pfirody,
pfipadné lze kontaktovat Narodni referencni laboratof pro dezinsekci a deratizaci Statniho zdravotniho
Ustavu.
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4. Proces hubeni sténice domaci

Nasledujici kapitoly se budou zabyvat procesem hubeni druhu sténice domaci (C. lectularius), ktery je
v Ceské republice nejroziitendj$im a nejcastédji se vyskytujicim zastupcem rodu Cimex. Cinnosti popsané
v procesu hubeni sténice domaci by mély dikladné dodrZovat vsechny dotéené osoby, které jsou do
procesu zapojeny. Odborné zpUsobild osoba (0Z0O) musi v tomto procesu poskytnout klientovi veskerou
soucinnost a klient by mél zaroven aktivné spolupracovat a nespoléhat pouze na oSetteni, ale musi
dodrzet veskeré pokyny, které od odborné zpUsobilé osoby obdrzi.

Celkovy prabéh procesu by mél byt v souladu se zdsadami integrované ochrany proti sktidcim (IPM).
Jedna se o komplexni systém zahrnujici zvaZeni vSech dostupnych metod hubeni s naslednou integraci
vhodnych opatfeni, kterd jsou popsand v ndsledujicich kapitoldch tohoto dokumentu. Odborné
zpUsobilé osoby by nemély pri feSeni situace vyskytu $ténice domaci spoléhat pouze na chemické
osetrfeni. Vidy by mély byt aktivovany a kombinovdny takové metody hubeni, ve kterych budou
propojeny postupy dlkladného posouzeni stanovisté, nechemické i chemické osSetfeni s cilem
minimalizovat rizika pro lidské zdravi v pfipadé pouZiti biocidnich pfipravkl (viz kapitola ¢. 8).

ohlaseni odborné zpuisobilé osobé (0Z0)

l

0Z0 provede ukony posouzeni stanovisté (viz kapitola &.4. 1), zhodnoti
rizika v misté zdsahu (viz kapitola &. 5), stanovi plan hubeni (viz. kapitola .
7), vSe v souladu s legislativnim rdmcem (viz kapitola &.6)

[ Podezfeni na vyskyt Sténic klientem — ]

"[ Vyskyt $ténic potvrzen* ](l)[ Vyskyt $ténic nepotvrzen* 4

5 l

s a
0Z0 zvazibudouci zasahv souladu s Proces ukoncen
principy IPM (viz kapitoly¢. 4 a 8) l
J
l Pokud existuje dal$i podezieni na vyskyt Sténic a posouzeni
7 = 2N stanovisté bylo provedeno pouze vizudlné je mozné pokracovat s

instalaci detekénich monitor( (viz kapitola &. 4. 2. 3), pokud tomu
tak nebylo uéinéno pfi posouzeni stanovisté (viz kapitola €. 4. 1)

Klient podpisem souhlasi s formalnim
navrhem zasahu od OZO (viz. kapitola&. 7. 1)
>

l

0Z0 provede ukony vlastniho zdsahu proti
Sténicim (viz kapitola &. 8), vystavi formalni
zaznam o zasahu (viz. kapitola &. 8. 8)

Y,
\ [ Potvrzeni uc¢innosti

.

~

e - v =" .|
sluzby (viz kapitola ¢.9) ]

*V pfipadé nejasnych determinaci je moZné kontaktovatinstituce, které jsou uvedeny v kapitole ¢. 4. 2.
Casové terminy mezi jednotlivymi kroky procesu nejsou uvedeny. Postup zale#i na doporugeni OZO.

Schéma €. 1: Jednotlivé faze procesu hubeni sténice domaci
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4. 1 Posouzeni stanovisté

Kazdému budoucimu zasahu, ktery bude fesit vyskyt $ténic, musi prfedchazet dikladné posouzeni
stanovisté, jehoz cilem ma byt urcéeni druhu skldce a rozsahu zamoteni, dale stanoveni mista vyskytu
Skldce na stanovisti a zhodnoceni skutecné potrebné miry zasah, diky ¢emuz m(iZe byt poté stanoven
formalni navrh budouciho zadsahu (kapitola ¢. 7. 1) s presnou kalkulaci. Nékteré informace ohledné
budouciho posouzeni stanovisté a nasledného zasahu je vhodné s klientem komunikovat jiz pred
pfichodem odborné zpUlsobilé osoby na stanovisté a mlze se jednat o:

Informace potiebné pro odborné zptisobilou osobu pfed posouzenim stanovisté:

o specifikace bytového domu;

velikost a popis bytové jednotky;

pocet bytl/pokojd, kde bude pravdépodobny dezinsekéni zasah provadén;

historie predchozich zasahl v bytové jednotce nebo i v celém bytovém domé (pokud informace
existuji).

O oo

Informace, na které by mél byt klient upozornén pred posouzenim stanovisté:

kam bude odborné zpUlsobild osoba vstupovat v pribéhu posouzeni stanovisté;

jak bude posouzeni stanovisté probihat: kontrola postele, zasuvek, skfini, demontaz polic atp.;
upozornéni, aby klient pfed posouzenim stanovisté nemanipuloval s nabytkem a vybavenim
domacnosti;

upozornéni, aby klient pred posouzenim stanovisté neaplikoval samovolné insekticidni nebo
repelentni pfipravky.

Oooo o

O

Klientovi by vidy mélo byt sdéleno, Ze posouzeni stanovisté pred zasahem je nezbytné. Vhodné je také
klientovi pred prichodem odborné zpUsobilé osoby zaslat informacni manual (idedlné elektronicky),
jehoZz obsahem mohou byt obecné informace o Sténicich, pokyny pro pfipravu stanovisté, pouceni
o délce ochranné Ih(ty po zasahu, instrukce postupl po zdsahu a dalsi souhrn udaju, které dezinsekcni
spole¢nost bude povaZovat za zasadni. Je vhodné, aby seznameni s pokyny klient potvrdil svym
podpisem. Ktomuto kroku ma byt vSak pfistoupeno pred poskytnutim zvoleného zasahu (vice
podrobnosti viz kapitola €. 8) a az po dikladném posouzeni stanovisté.

4. 2 Metody posouzeni stanovisté

Kompletni posouzeni stanovisté je dullezitou cinnosti, avSak pfi nizkém zamoreni Cinnosti velmi
obtiznou. V€asnd detekce Sténic je ale zasadni, jelikoZ snizuje riziko jejich pfipadného dalsiho Sifeni.
Zaroven podrobné odhaleni vSech mist, kde se Sténice v pokoji ¢i v bytové jednotce nachazeji, vyrazné
prispiva k Uspésnosti zasah(, jelikoz zasah je mozné cilit na konkrétni mista vyskytu, ¢imz se stava
ucinnéjsim (viz kapitola €. 2.2, specifikace gregarického zpUsobu Zivota).

4. 2. 1 Komunikace s klientem

Pfi prichodu na stanovisté je doporucovano, aby odborné zpUsobild osoba zjistila od klienta zakladni
informace o vyskytu sSténic. Ziskani informaci mize byt provedeno pokladanim otazek napf. typu: Kde
klient predpoklada vyskyt skidce? Zdali je problém lokalizovan pouze na jednu mistnost? Kde pobyvala
napadena osoba pred objevenim kozZnich pfiznak(? Komunikace s klientem ma slouzit jako pocatecni
vhled do situace vyskytu na daném stanovisti, nikdy ji nelze plné nahradit dalSimi popsanymi metodami
posouzeni stanovisté, které musi vZzdy nasledovat.
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4. 2. 2 Vizudlni monitoring

Jednd se o nejbéinéjsi a pomérné uspésnou metodu, ktera je vSak zavisla na zkuSenostech odborné
zpUsobilé osoby provadéjici monitoring.

Vizudlni monitoring je ¢innosti ¢asové narocnou. Prohlidka bytu nebo pokoje o velikosti od 36 do 45 m?
by méla jedné odborné zpUlsobilé osobé trvat primérné 40 minut [31]. V pfipadé nejasnych zavérl
vizudlniho monitoringu je doporucovano kombinovat tuto kontrolu s nékterymi z dalSich nastrojd
metod pro posouzeni stanovisté, jako je naptiklad pouZiti detekénich monitord.

V prabéhu vizualniho monitoringu by mély byt zjistény také detailnéjsi informace ohledné stavu bytové
jednotky, které mohou napomoci pfi zadsahu. Naptiklad by mél byt zjiStén termin posledni vymalby
nebo termin posledni rekonstrukce. OZO by se méla doptat na plvod a stafi postele/i, nabytku
a dalSiho vybaveni bytu, popfipadé zjistit, jak dlouho je bytova jednotka obyvana.

Co je potrebné prohlédnout v pribéhu vizualniho monitoringu?

e matrace ($vy, lemovani, prostory pod e tapety, plakaty, rdmy obrazl, nasténné
knofliky, zipy, stitky a chranice roha) zavesy

e ramy posteli e 7aluzie, zavésy u oken, zaclonové tyce

e ¢ela posteli (zéhyby, prostory za cely) * knihovny, knihy, ¢asopisy

e noini stolky (zéhyby, zasuvky, rémy), ostatni @ listy s elektrickym vedenim
nabytek (napf. police na zavazadla atp.)

e elektrické zasuvky a elektrické spotfebice e diry ve zdech atp.

e ligtové okraje koberct nebo jinych e ramy dvefi, oken, parapety, pozarni hlasice
podlahovych krytin

Vzorovy formuldr se zaznamovym archem o pribéhu prohlidky je v ptiloze €. 1 tohoto dokumentu.

Pom{cky vhodné k vizudlnimu monitoringu

e vykonna ruéni nebo &elni baterka e Sroubovak a dalsi naradi potfebné
k pfipadné demontazi nabytku
e zvétdovaci lupa pro identifikaci mensich * zaznamove archy o pribéhu prohlidky
instart (pfiloha €. 1 tohoto dokumentu)
e inspekéni zrcadlo (oboustranné) o fotoapardt
e sbérné zkumavky nebo plastové saiky pro e testovaci sada pro detekci trusu (neni
uchovani vzorka pomuickou nutnou, pouze doplrikovou)

e entomologické pinzety pro sbér vzorki

4. 2. 3 Detekéni monitory
Monitory jsou pti detekci Sténic dllezitym ndastrojem. Na trhu je k dispozici mnoho rliznych typQ, které
je mozné rozdélit do nasledujicich kategorii:
O Pasivni monitory — neobsahuji Zddnou navnadovou slozku, ktera by Sténice aktivné lakala. Instalace
se provadi pfimo do postele, na ndbytek nebo pod nabytek, vidy ve shodé s pokyny vyrobce.
o Lepové pasti — lepova deska mUze byt ventralné nebo dorzalné umisténa. Lepové desky jsou bud’
pfimo uloZeny v rlznych papirovych, plastovych ¢i kartonovych obalech, nebo jsou urceny
k instalaci do nich. U lepovych desek je dlleZité, aby povrch dostate¢né silné lepil a nedochazelo
k jeho rychlému zapraseni. V pripadé zapraseni je nutné z dlivodu nefunkcnosti lepovou desku
vyménit.
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o Miskové pasti — jsou nejbéZnéji z plastovych konstrukci s centralni jimkou a vnéjsim vyssim
okrajem. Umistuji se zpravidla pod nohy postele nebo jiného nabytku. Mohou byt doplnény
o lepovou slozku. Lze je pouZivat opakované.

o VrSové pasti — byvaji plastové konstrukce a jsou zaloZeny na principu vrse, kdy se sténice dostane
dovnitt pasti a nedokaze jiz vylézt ven. Byvaji doplnény o lepovou slozku a umistuji se zpravidla
pfimo do postele nebo vedle nabytku.

o Aktivni monitory — obsahuji ndvnadovou slozku, ktera sténice dovnitf detekéniho monitoru aktivné
laka. Instaluji se pfimo do postele nebo castéji vedle postele, vidy podle pokynd vyrobce.
Navnadovymi slozkami aktivnich monitor(i mohou byt:

o Agregacni feromon — agregace neboli shlukovani je pfirozenou vlastnosti sténic bez ohledu na
pohlavi nebo vyvojové stadium. Schopnost agregace u Sténic vyvolava agregacni feromon [32],
ktery byl identifikovan teprve neddvno, a to jako smés péti tékavych sloucenin [33]. V soucdasné
dobé je patentovany agregacni feromon soucasti aktivnich detekénich monitorl [34]. Mnoho
monitord na Sténice, které jsou k dostani na trhu, prezentuji, Ze dany agregacni feromon
obsahuji. Nékdy se bohuZel jedna pouze o ndhrazku, a proto je potfebné dikladné prostudovat
sloZeni aktivni slozky daného feromonu.

o Oxid uhli¢ity — vybornych vysledkli dosahuji monitory, které vyuzivaji jako aktivni slozku
uvolnujici se CO,, ktery Sténice stimuluje a aktivuje jejich vyhleddvaci chovani [35]. U téchto
druhd monitor( je z hlediska funkénosti dalezita rychlost vypousténi CO, (¢im rychlejsi, tim jsou
vysledky kvalitnéjsi) a vzdalenost sténic od zdroje CO; (¢im mensi pokoj a blizsi vzdalenost, tim
jsou dosazeny lepsi vysledky).

o Teplo — teplo sténice podnécuje k pohybu, vyvoldva pozitivni reakce ke zdroji tepla a aktivuje
vyhledavaci chovani [36]. Na trhu jsou k dispozici monitory, které teplo bud generuji ohfevnymi
pfistroji zapojenymi do elektrického proudu, nebo produkuji teplo na ¢asové omezenou dobu
chemicky aktivovanymi reakcemi.

Monitory je vhodné pouZit pfi kombinaci s dalSimi nastroji posouzeni stanovisté. Pasivni i aktivni
monitory je potifebné v urcitém intervalu kontrolovat, tak aby odborné zpUsobild osoba vyhodnotila
vysledky monitoringu. U pasivnich monitorG s lepovou deskou se musi v urcitych intervalech lepova
deska vyménit. Aktivni monitory vyZaduji pravidelnou udribu nebo vyménu materidlu. Pasivni
monitory jsou zpravidla levnéjsi variantou nez monitory aktivni, ale vy$si UspéSnost odchytu Sténic je
prokdzana jednoznacné u monitor( obsahujici ndvnadovou slozku.

Pti vybéru vhodného detekéniho monitoru na sténice je pak doporucovano prihlédnout k nasledujicim
kritériim:

O manipulace — rychlost kontroly,

O provozni naklady,

O mozZnosti mista ulozZeni,

o délka ucinku,

O existence relevantnich studii jejich u¢innosti.

4. 2. 4Psi

Vyuziti psli se stdva ve svété velice oblibenou metodou pro prokazani vyskytu Sténic. Tato metoda je
zavisla na mife Uspésnosti vycviku psa a vidy predpoklada pritomnost psovoda na stanovisti. Vycvic¢eni
psi dokazou odhalit vechna vyvojova stadia a rozlisit pach $ténic od jinych ¢lenovcd. Uspésnost psa pfi
odhaleni Sténic je ale velmi variabilni a jeji pfesnost se pohybuje od 10 do 100 % [37, 38]. Je proto
zasadni, aby pachova detekce nebyla jedinou potvrzujici metodou pfi posouzeni stanovisté. Pozitivni
nalez by mél byt doplnén o vizudlni monitoring [39].
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4. 2. 5 Ostatni detekéni metody

Trus — pomoci komercné dostupné testovaci sady je mozné analyzovat tmavé tecky, které mohou byt
nalezeny pfi prohlidce stanovisté, a tim ovéfit, zdali se jedna skutecné o trus zastupcl rodu Cimex.
Metoda detekce je zaloZena na biochemickeé reakci zprostfedkované pfi kontaktu tmavé tecky a vyvijeci
tekutiny [38].

Télesna rezidua — vyskyt Sténic na urcitém povrchu je dale mozné detekovat komercné dostupnou
sadou, kterd na zakladé stér( z rdznych povrch( dokaze rychle odhalit pripadny vyskyt Sténic podle
pfitomnosti/nepfitomnosti rezidui z tél $ténic na povrsich. Technologie je zaloZena na principu
lateralnich pritokovych prouzkovych testu, které detekuji specifické proteiny z tél sténic [40].

4. 3 Identifikace sSkldce v pribéhu posouzeni stanovisté

Spravna identifikace sklidce v prlbéhu posouzeni je zasadni krok pfi nastaveni budoucich zasah.
Pokud je skidce Spatné identifikovan, procesy hubeni mohou selhat a mit negativni dopad na cely
postup feseni. V pripadé nejasnosti s identifikaci je mozné obratit se na Narodni referen¢ni laboratot
pro dezinsekci a deratizaci Statniho zdravotniho Ustavu nebo na parazitologickd oddéleni ptislusnych
zdravotnickych instituci, popfipadé na jind odborna entomologicka pracovisté.

Identifikace $ténic miZe byt potvrzena/vyvracena podle niZze uvedenych pfiznaka:

=Y

. 3. 1 Projevy na pokoice

o Casto se jedna o prvotni znepokojivy signdl u klientd, kteFi detekuji na pokoZce réizné pupinky,
zarudnuti, otoky ¢i je pokozka svédi.

o Sténice saji nej¢astéji krev na kizi, ktera je odkryta a pokud je to mozné, rad&ji se vyhnou pfimému
vstupu na hostitele. To mlze zpUsobit, Ze projevy bodnuti se na k(iZi mohou objevit v fadach, podél
okraje odhalené kiizZe, kde hledaji vhodné misto k nasati.

O Projevy bodnuti na kizi vsak nemohou byt nikdy jedinym dikazem pritomnosti Sténic. Reakce na

bodnuti jsou velice variabilni a u kazdého jedince se mohou projevovat odlisné (viz kapitola €. 2. 3).

4. 3. 2 Nalezy znakii zamofeni

o0 Nymfy a dospélci

Nalezy zivych &i mrtvych vyvojovych stadii nebo dospélcli jsou jednim z hlavnich dikazl pfitomnosti
Sténic. Determinace Sténic je popsana v kapitole ¢. 2. 1 a dospélci jsou zobrazeni na obrazku ¢. 1.
Z dlivodu malé velikosti nymfalnich stadii mGze dochazet k zaméné s jinymi sklidci, ¢asto napfiklad
s pisivkami (Psocoptera spp.) nebo nymfalnimi stadii rusa domaciho (Blattella germanica). Pro jasnou
identifikaci je proto nékdy nezbytné pouZzit zvétSovaci zafizeni (lupu, binokuldrni mikroskop) nebo
pomoc odbornych instituci (viz kapitola ¢. 4. 2).

o Svlecky

Jednad se o zbytky svlecené kutikuly jednotlivych stadii. Jejich ndlez je znamkou soucasné nebo
predchozi pfitomnosti Sténic. Zbarveny jsou vétSinou do svétle hnédé a velikost zavisi na stadiu, které
kutikulu odloZilo. Sténice je zanechavaji zpravidla v hnizdech.



CASTKA 11/2024 © VESTNIK MZ CR 55

Obrazek ¢. 6: Svlecky sténic na kuchyriském stole, vyskyt pfi masivnim zamoreni

O Vajicka
Velikost vaji¢ek Sténic je okolo 1 mm, jsou perletové zbarvena, soudeckovitého, mirné ohnutého tvaru.
Nachazi se nejcastéji v izkych stérbindch na tmavych mistech v blizkosti hnizd.

Obrazek €. 7: Vlevo = detail na vajicka sténic, vpravo = vajicka sténic pfilepend na nabytku

o Trus
Je jednim z hlavnich znak{ pritomnosti $ténic, ktery byva v pribéhu prohlidky nalezen. Jedna se o malé

tmavé skvrny, které Sténice produkuji po nasati krve. Barva se muZe lisit v zavislosti na poméru
natravené krve a kyseliny mocové od krémové Sedé az po tmavé Cernou. Vzhled muze byt ovlivnén
v zavislosti na absorpci substratu, na ktery §ténice trus pokladaji. Cerné tec¢ky se mohou nalézat na
prostéradlech, na Svech matraci, na rdmech posteli, na zdech, na ndbytku nebo na dalSich mistech, kde
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se Sténice ukryvaji. Velmi podobné skvrny mohou ale produkovat i jini Sktdci, jako jsou mouchy nebo
rusi domdci. Pro identifikaci tmavych tecek jako trusu sténic mize byt pouZita determinacni testovaci
sada, ktera analyzuje tmavé tecky prostiednictvim biochemické reakce (viz kapitola €. 4. 1. 5).

Obrazek ¢. 8: (A) trus v okoli zasuvek, (B) trus na drevéné konstrukci nabytku, (C) trus na zdi v okoli
oken, (D) trus v okoli vypinace, (E) trus na stropni listé, (F) trus na zdi v okoli obrazu

O Krvavé skvrny, Smouhy na prostéradle, na nabytku, na zdi

Po sani na hostiteli miZe $ténice otfit sosak od krve o povrch, na némz se pohybuje. Tim dojde na tomto
povrchu k zanechani tenké protahlé krvavé linky. Casto se tyto tenké prouzky mohou nalézat na
mistech, kde Sténice saji krev, tedy na nepfikrytych castech téla a to u hlavové ¢asti na polstari nebo
u nohou. Na prostéradle je dale vhodné hledat i jakykoliv vyskyt krvavych skvrn, jelikoZ clovék mize ve
spanku nasatou $ténici rozmacknout, ¢i se mlze na mistech bodnuti skrabat. Pfi vysokém zamoreni
dochazi také k tomu, Ze lidé Sténice rozmacknou pfimo na nabytku nebo na zdi. V mistnostech je pak
mozné nalézt charakteristické krvavé Smouhy.
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Obrazek €. 9: Vlevo = krvavé Smouhy na zdi, vpravo = krvavé Smouhy na polstafi

o Typicky zapach
Pti velmi vysokém vyskytu Sténic je také popisovana specifickd, charakteristicka nasladla viiné.

4. 4 Posouzeni stupné zamoreni

Urceni stupné zamoreni je klicové pro stanoveni planu dezinsekce a pro samotny dezinsekéni zasah.
Tyka se planovani budouciho zasahu jak kvili nutnosti zajistit dostatecny pocet odborné zpUlsobilych
osob (obzvlasté v pripadé rozsahlého zamoreni), tak volby chemického osSetreni (pokyny uvedené na
etiketach biocidnich pripravk( urcuji aplikaci vidy v zavislosti na stupni zamoreni stanovisté).

PFi uréeni stupné zamoreni je nezbytné, aby odborné zpUsobild osoba vyhodnocovala situaci vidy na
misté zdsahu individualné. Doporuceny ndvod pro posouzeni miry zamoreni je uveden v pfiloze €. 2
tohoto dokumentu.

4. 5 Schopnost sténic Sifit se na stanovisti

Sténice se mohou §ifit pasivnim nebo aktivnim zplisobem.

O Pasivni Sifeni — prostfednictvim véci, predmét(l, zavazadel, odévll umisténych v zavazadlech,
nabytku, matraci nebo dopravnich prostredkd.

o Aktivni $ifeni — prostiednictvim pfimého pohybu daného jedince. Sténice se dokazi aktivné $ifit
mezi pokoji ¢i byty, a to naptiklad pres stoupacky, topné spoje nebo pres rlizné netésnici prostupy.
K aktivnimu Sifeni dochazi u Sténic tehdy, pokud jsou vyprovokovany urcitym stimulem, kterym
mUZe byt vysoka populacni dynamika, pfi niz se samice snazi vyhnout opakovanym traumatickym
inseminacim ze strany samcul, nebo se miZe v pfipadé nepfitomnosti hostitele jednat o nedostatek
potravy. Je prokazano, Ze nej¢astéjsimi migranty jsou dospélé samice, které se nejpravdépodobnéji
snazi vyhnout pravé traumatické inseminaci. Pfi aktivnim Sifeni se Sténice orientuji obdobnym
zpUsobem, jako kdyZz vyhledavaji hostitele, tedy podle vyluéovaného CO,, teploty, vibraci
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a télesnych pach, které dokazou citit az na vzdalenost 2 metr(. V laboratornich podminkach bylo
dale zjisténo, Ze dospéla sténice dokaze aktivné urazit 5 metrli za 5 minut [41, 42]. K aktivnimu Sifeni
$ténic mlZe dochazet také v dusledku aplikace repelentnich pripravkl nebo insekticid s G¢innymi
latkami ze skupiny syntetickych pyretroidl (viz tabulka €. 3), pokud jsou aplikovany na rezistentni
populace sténice domdci.

Pfi Sifeni a osidlovani novych prostor se sténice neomezuji pouze na spankovou oblast, pohybuji se
i v jinych ¢astech pokojd ¢i bytl. Tato skutecnost naznacuje predevsim to, Ze pfi prohlidce stanovisté
a pfi hubeni sténic by se odborné zplsobila osoba neméla omezit pouze na okoli spankové oblasti, ale
prohlédnout dlkladné celé prostory, zejména pokud jiz doslo k aplikaci repelentt ¢i insekticid (.

NiZe jsou uvedeny odpovédi na nékteré z ¢astych otdzek, které se tykaji Sifeni Sténic.

o Mize jedna Sténice zaloZit Zivota schopnou populaci? Ano, je prokadzano, ze pokud dojde
k presunu jedné oplozené samice, dokdze tato samice sama zaloZit a vyprodukovat
Zivotaschopnou populaci [43].

o Mohou se $ténice prenést z ¢lovéka na ¢lovéka? Prenos je nepravdépodobny. Sténice neizije
primarné na kdzi nebo na obledeni v tésném kontaktu s ¢lovékem.

o Mohou se Sténice transportovat na vécech? Ano, v pfipadech extrémniho premnoieni se
Sténice mohou Sifit ve vécech postizené osoby a takto se prenést na nova mista. Je mozné si
$ténice prinést ve vécech z riznych mist v zavazadlech, protoZe $ténice |aka do zavazadel télesny
pach ¢lovéka.

o Mohu si Sténice prinést ze skolni i pracovni Satny, z dopravnich prostfedkd, nemocnice? Ano,
opét jsou zndmy pripady extrémniho pfemnozeni, kdy doslo k prenosu $ténic do zminénych
prostor ve vécech postizenych osob. A nasledné z Saten, dopravnich prostfedk( nebo z nemocnic
si je osoby (vétSinou opét ve vécech) prenesly do domacnosti.

4. 6 Posouzeni vyskytu Sténic v dalSich prostorach v misté zasahu

Ze znalosti Sifeni Sténic je jasné, Ze problematika vyskytu nemusi byt lokalizovdna pouze na jedno
stanovisté, tedy na jednu bytovou jednotku nebo na pokoj. Proto je dulleZité pro budouci Uspésné
hubeni stanovit, kde vSude by méla byt prohlidka stanovisté provedena!

Posouzeni vyskytu sténic by mélo byt realizovano:

o v pokojich sousednich / v sousednich bytovych jednotkach
o v pokojich do kfize — nad a pod / v sousednich bytovych jednotkach do kfize — nad a pod

~—_ ] -
e

Schéma €. 2: Potfebné posouzeni dalSich prostor na stanovisti, X = napadend bytova jednotka/pokoj

Timto posouzenim je mozné eliminovat podezreni Sifeni Sténic mezi bytovymi jednotkami nebo pokoji.
Posouzeni vyskytu by v téchto pfipadech mélo probihat stejnymi metodami, které jsou uvedené
v kapitolach ¢. 4.1 a 4. 2.
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Je potiebné si uvédomit, Ze neni vidy nutnosti provadét vlastni chemicky nebo nechemicky zasah

v bytovych jednotkach nebo pokojich sousednich ¢i do kfize. Zasadni je vSak tyto prostory
prohlédnout a posoudit stav vyskytu Sténic.

s

Odborné zpusobilé osoby nemohou samy kontaktovat osoby Zijici v okolnich bytech nebo pokojich. Na
potfebu posouzeni vyskytu sousednich bytl ¢i pokojl a pravidlem kontroly do kfize by ale tyto osoby
mély vidy upozornit klienta a ten by mél nasledné kontaktovat vlastnika nemovitosti nebo
provozovatele ubytovaciho zafizeni ¢i jimi povérené odpovédné zastupce (napf. zastupce SVJ,
bytového druZstva, provozni hoteld, koleji, ubytoven atp.).

Pokud posouzenim stanovisté nedojde k jasné identifikaci a potvrzeni pritomnosti Sténic, nikdy by
nemélo byt pfistoupeno k okamzitému chemickému osSetfeni. M(ze se stat, Ze zamoreni je velmi
nizké a aplikace vSech metod posouzeni stanovisté nepfinesou jasné dlikazy o pfitomnosti Sténic.
V téchto pfipadech je doporuc¢ovano instalovat monitory dle vybéru odborné zpUsobilé osoby a nadale
s klientem spolupracovat a komunikovat ohledné dalSich postupl (postup vidy v souladu se
schématem ¢. 1 = jednotlivé faze procesu hubeni Sténice domaci).

Vzhledem ktomu, Ze Sténice jsou medidlné prezentovanym 3kidcem, ktery v Siroké verejnosti
vyvolava nechut, nékdy az paniku, ¢asto se stava, Ze lidé mohou nachazet rizné znaky pfitomnosti Ci
jiné entomologické ndlezy a mylné je identifikovat jako znak pritomnosti Sténic. Poté kontaktuji
odborné zplsobilé osoby a chtéji okamzité feseni. AvSak je nezbytné, aby byl znak pfitomnosti Ci
entomologicky nalez jasné determinovan (nejasnosti s determinaci viz kapitola €. 4. 2).
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5. Hodnoceni rizik v misté zasahu

Pfed vlastnim dezinsekénim zdsahem proti Sténicim musi byt zvdZzena a posouzena rizika, kterd by
mohla vést k potencidlnimu poskozeni zdravi, majetku nebo Zivotniho prostiedi v misté budouciho
zasahu. Rizika by méla byt hodnocena z hlediska bezpecnosti odborné zpUlsobilé osoby a samoziejmé
také osob i zvifat obyvajicich misto budouciho zdsahu. Pfi hodnoceni rizik by mély byt polozeny
a hodnoceny nasledujici otazky:

O Mohou insekticidni ptipravky, které budou pouzity pfi zasahu, ohrozit zdravi ¢lovéka nebo zvitat?

O Bylo pfi pouziti insekticidnich ptipravk(i zvaZeno riziko ohroZeni zdravi osob nebo zvifat
i v sousednich prostorach?

O Mohou jiné metody nez chemické, které budou pfi zdsahu pouzity, ohrozit zdravi ¢lovéka nebo
zvirat?

0 Je odborné zpUsobild osoba, kterd bude provadét zasah, dostatecné fyzicky zplsobild ke viem
manualnim tkonim fyzické prace, napfiklad k manipulaci s nabytkem?

O Jsou osobni ochranné pomducky, které bude pouZivat odborné zplsobild osoba, pro praci s danym
insekticidnim pripravkem vhodné a dostatecné?

o Miuze v misté zdsahu dojit k poSkozeni majetku vlivem pUsobeni insekticidnich pfipravkl nebo
jinych metod, které budou pfi zdsahu pouzity?

O Nejsou zapojeny elektrické pfistroje do sité v pripadé aplikace tekutého insekticidniho pfipravku?

O Jsou vSechna akvaria zakryta a jejich vzduchotechnika vypnuta?

O Neni moZné, aby se insekticidni posttik dostal do styku s potravinou nebo na povrchy, kde bude
s potravinou manipulovano (nadobi, kuchyrska deska atp.)?

O Bylo zvaZeno, zdali nehrozi zavleceni sténic klientem do dalSich prostor (chata atp.)?

0 Nemlze v prabéhu zdsahu dojit k ohrozeni Zivotniho prostiedi nebo necilovych druh( ZivocichG?

Pro eliminaci rizik v misté zasahu by méla mit odborné zp(sobila osoba vytvorena pravidla, ktera by
zarucovala bezpecnost vsech potencialné dotéenych osob. Odborné zplsobilé osoby by mély mit
k dispozici idealné pisemny seznam s potifebnymi body hodnoceni rizik v misté zdsahu. Zasadni
zGstava, Ze v prabéhu dezinsekénich zdsah( pfi pouziti insekticidnich pfipravkd musi byt vidy
postupovano v souladu s jejich bezpeénostnim listem a etiketou (Stitkem). VZdy by méla byt dodrzena
ochrannd lh(ta po pouZiti insekticidniho ptipravku a vidy by mély byt dodrzeny kroky uvedené
v kapitole €. 8. 1 — Ptiprava pred vlastnim zasahem.
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6. Stanoveni pravniho ramce

Dezinsekcni zdsahy proti Sténicim musi byt provddény v souladu s platnymi legislativnimi predpisy,
které se tykaji predné povinnosti pfi provadéni pfimé ochranné dezinsekce. Tyto predpisy dale
specifikuji ¢cinnosti pfi dodavani biocidnich pripravkl na trh a nakladani s nimi, rovnéz také pojednavaji
o bezpecnosti v pribéhu ¢innosti ochranné dezinsekce nebo upravuji spravné nakladani s odpady. Nize
je uveden jejich zakladni souhrn (nikoliv vSak souhrn Gplny):

O Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist

o Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 528/2012 o dodavéni biocidnich pfipravkd na trh
a jejich pouzivani (BPR)

o Zakon ¢. 324/2016 Sh., o biocidnich pfipravcich a ucinnych latkdach a o zméné nékterych
souvisejicich zakon( (zakon o biocidech), ve znéni pozdéjsich predpist

O Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 ze dne 16. prosince 2008 o klasifikaci,
oznacovani a baleni latek a smési, o zméné a zruSeni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a 0 zméné
nafizeni (ES) ¢. 1907/2006 (CPL)

o Zéakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych zakonu
(chemicky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

O Zéakon €. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisl

o Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalsich podminkach
k ziskani odborné zpusobilosti v nékterych oborech ochrany vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpis

o CSN EN 16636 Sluzby poskytované v ramci ochrany proti $kGdcm — Pozadavky a kompetence.

7. Stanoveni planu hubeni

V této kapitole je potfebné zopakovat, Ze hubeni Sténic vzdy musi provadét osoby odborné zpUsobilé
podle § 58 odst. 1, 2 nebo 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verfejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakonl, jimZz z cinnosti hubeni $ténic zvySe uvedeného zdkona plynou nezbytné
povinnosti, které musi v prlbéhu ¢innosti splnit.

7. 1 Formalni navrh pro klienta

Po zjisténi relevantnich skutecnostni, kterych bylo dosazeno realizovanim bodd, které jsou uvedeny
v kapitolach ¢. 4, 5 a 6 a v souladu se schématem ¢. 1., zvlasté pak po prikazném potvrzeni vyskytu
$ténic, odborné zplsobild osoba musi predlozit klientovi ndvrh budouciho planu hubeni. Formalni
navrh by mél obsahovat nasledujici polozky:

Identifikac¢ni idaje odborné zpUsobilé osoby

Zaznam dikazu o identifikaci skidce

Popis vysledk(l o posouzeni stanovisté a mista zjiSténého vyskytu

Posouzeni stupné zamoreni a rozsah rozsiteni na stanovisti u klienta (pfiloha ¢. 2)

Vzorovy formuldr se zaznamovym archem o pribéhu prohlidky (pfiloha €. 1)

Pouceni klienta o moznych rizicich souvisejicich s vyskytem Sténic

Popis navrZené strategie hubeni a podrobnosti o zplsobu zasahu podle potieby véetné dalsich
krokd k obnoveni hygienickych podminek na stanovisti:

o Kde vSude bude zasah proti $ténicim proveden (pocet mistnosti/pokoju)

o Jak bude proveden zasah (napf. postfik, popras, nechemické osetreni)

O 0o oooogaog
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o Jaké insekticidni pfipravky budou aplikovany v pripadé chemické aplikace (ndzev insekticidu, na
vyZzadani poskytnuti také bezpecnostniho listu a etikety insekticidu)
o Délka potiebna pro opusténi mista zasahu v pfipadé chemického osetreni
O Popis navrzené preventivni strategie s podrobnostmi o metoddch a o odpovédnosti klienta za
nasledné povinnosti podle doporuceni odborné zplsobilé osoby

Formalni navrh by mél byt klientovi predloZzen pisemné. Formalni navrh musi rovnéZz obsahovat
cenovou nabidku. K formalnimu ndvrhu je doporucovano klientovi prelozit také:

O Informacni manual, jak postupovat pred zasahem (kapitola €. 8. 1)

o Informacni manual, jak postupovat po zasahu (kapitola ¢. 8.6 a 8. 7)

0 Doporuceni poctu potfebnych zasahll — klientovi je potfebné vysvétlit divody opakovanych zasah(
a také to, co mlZe nastat, pokud opakovany zdsah nebude proveden

o Navrh dalsiho terminu kontroly a pripadnych dalSich opatreni —vhodné je ihned po zasahu sjednat
dalsi termin

Po predlozeni formalniho navrhu dle uvedenych bod muze klient souhlasit, popfipadé mize i vtomto

bodé navrh odmitnout. V tom pripadé odborné zplsobild osoba vypracuje zpravu a uzavie evidenci.

Pti sestavovani formalniho navrhu pro klienta je nutné prihlizet k poZzadavkdm klienta

a vnitropodnikovym pravidliim klienta (napfiklad vnitropodnikova pravidla hotel(, ubytoven, koleji

atp.).

Stvrzeni klienta se souhlasem — pisemné

Informovani o tom, Ze pokud nebudou dodrzeny postupy, které jsou obsazeny ve formalnim ndvrhu
planu hubeni, a pokud nebude klient spolupracovat, nemusi byt dosazeno Uspésného vyhubeni sténic.
Pokud neni klient ochoten pfijmout uvedené pokyny, mize odborné zplsobild osoba provedeni zasahu
proti Sténicim odmitnout.

Vyhubeni $ténic Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud klient spolupracuje a dodrZuje pokyny, které jsou
odborné zplsobilou osobou navrzeny.

Zaruka — pokud klient podpisem souhlasi se viemi body, které jsou uvedeny ve formalnim navrhu,
mUiZe odborné zpUsobild osoba za dodrZeni vSech smluvenych podminek na svou cinnost poskytnout
pisemnou servisni zaruku.
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8. Poskytnuti sjednané sluzby — vlastni zasah

8. 1 Priprava pred vlastnim zasahem

Pfiprava pred vlastnim zasahem je zdsadnim bodem, ktery vyznamné pfispiva k Uspéchu dezinsekce
Sténice domadci. Provedeni vlastniho zasahu nejen usnadnuje a urychluje, ale v podstaté i podminuje,
nebot pouze po fadné pripravé prostoru je mozné aplikovat vybrané metody o3etfeni v nezbytné nutné
mife.

Optimalnim stavem je, aby pfipravu provadéla pouze odborné zpUlsobild osoba sama, v praxi toho ale
nelze dosdhnout. Obvykle je v ramci pfipravy manipulovano s osobnimi vécmi klienta. Je proto
pochopitelné, Ze nékteré manipulace s vécmi chce klient obstardvat vyhradné sam, coz je ostatné
vyhovujici i pro odborné zplsobilou osobu. Je proto nutné, aby na pfipravé klient a odborné zplsobila
osoba spolupracovali. Organizace pripravy vsak musi byt vyhradné v gesci odborné zplsobilé osoby
a klient nesmi zadné kroky provadét sam bez pfedchozi konzultace nebo v rozporu s obdrzenymi
pokyny (viz kapitola €. 7. 1).

Ptiprava pred zdsahem proti Sténicim obecné sestava z nékolika krokd, ovsem v konkrétnich ptipadech
navazuje na posouzeni stanovisté a hodnoceni rizik na stanovisti (viz kapitola ¢. 4 a 5), kdy je
zhodnoceno, jaké presné cinnosti je potfeba v daném prostoru vykonat, a to zejména s ohledem na
skutecnost, zda budou aplikovany chemické metody hubeni.

S veskerym vybavenim, s nimzZ je v rdmci pfipravy manipulovano, je nutné zachazet jako s potencidlnim
zdrojem zamoreni. To znamena poloZky (viz pfiloha ¢. 1) dikladné zkontrolovat a poté, je-li to z hlediska
jejich velikosti moZné, je umistit do utésnénych oball, standardné dostatec¢né velkych igelitovych pytll
Ci igelitové folie. V pripadé potvrzeni zamoreni jsou polozky nasledné osetfeny zvolenym zplsobem.
Pokud neni napadeni Sténicemi zjisténo, zUstavaji polozky izolovany v obalu, aby se béhem zasahu
nestaly dal$im ukrytem pro sténice. Pfedméty, které z dGvodu vétsi velikosti nelze izolovat obalem, nenf
vhodné premistovat ¢i odnaset z prostorl. Z(stévaji tedy na misté, kde je s nimi manipulovano
v minimalni mife, a to pouze za U¢elem nasledného osetfeni vybranou metodou.

Mezi Cinnosti pfipravy patfi:

o Priprava povrchi: podlahy a dalsi povrchy je vhodné vysat a otfit od prachu a necistot.

O Priprava textilii: zamorené lozni pradlo, obleceni, zaclony, potahy a dalsi bytovy textil je nutné
odstranit a pripravit pro dalsi oSetfeni. Obvykle to znamena, Ze jsou tyto textilni vyrobky umistény
do uzaviratelnych pytld a nasledné oSetfeny nechemickou ¢i chemickou cestou. Nechemické
osetreni klasicky predstavuje prani téchto textilii a je to typicky pfiklad ¢innosti, kterou si standardné
zajistuje klient sam.

o Priprava nabytku: napadeny nabytek je potfeba vyprazdnit, pficemZ s jeho obsahem je treba
nakladat jako s potencidlnim zdrojem zamoreni. Nabytek je vhodné dle potreby a mozZnosti
demontovat a odsunout od stén, aby byl pfistupny ze vSech stran.

O Priprava podlah: z podlah je nutné odstranit volné polozené predméty, pficemz je tfeba s nimi
naklddat jako s potencidlnim zdrojem zamoteni. Pokud to technické provedeni umoziuje, je Zadouci
uvolnit ¢i demontovat podlahové listy, okraje podlahovych ploch ¢i parkety.

O Priprava stén: ze stén je vhodné odstranit obrazy, nasténky, pfipadné rohoZe a obklady, které nejsou
trvale pfipevnéné. Opét je s nimi tfeba nakladat jako s potencidlnim zdrojem zamofreni.

o Priprava elektroniky: kryty zasuvek a vypinacu ci elektronické listy je nutné demontovat. Veskera
elektronika by méla byt vypojena ze sité, aby bylo moZné oSetfit zasuvky, pfipadné samotné
elektrické pristroje.

O PFiprava dalSiho vybaveni: veskeré dalsi vybaveni domdcnosti, které predstavuje potencialni ukryt
Sténic, je tfeba prohlédnout, izolovat, a v pfipadé potvrzeni zamofreni Sténicemi oSetfit.
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o Citlivé predméty: je nutné zvazit, zda vybaveni prostoru odolava vybranym metoddm hubeni. Pokud
by nékteré predméty mohly byt béhem zdsahu poskozeny ¢i znehodnoceny, je tfeba naplanovat
jejich osetreni tak, aby k poskozeni a znehodnoceni nedoslo. V pripadé aplikace insekticidl je tfeba
v tomto sméru dodrZovat pokyny na etiketé pfipravku.

O Potraviny: potraviny nesmi pfijit do kontaktu s insekticidy. Pokud je ptistoupeno k chemickému
osetfeni, je nutné potraviny a povrchy, které s nimi prichazeji do styku, do¢asné odstranit, pripadné
izolovat obalenim ¢i zakrytim.

O Vétsi predméty: predméty, které nelze odstranit a izolovat obalem z dlivodu jejich velikosti, Ci
hmotnosti, z(stavaji na misté a je vhodné uvolnit k nim pristupovou cestu.

0 Domadci zvifata: béhem zdsahu nesméji byt v prostoru pfitomna zvifata. Je tedy nutné jim na
dostatecné dlouhou dobu zajistit nahradni ubytovani. V pfipadé akvaria je nutné odpojit
vzduchotechniku a akvdrium béhem zadsahu zakryt poklopem. Dalsi postup a navrat zvifat do
prostoru musi probéhnout v souladu s etiketou a bezpecnostnim listem pouZitého insekticidniho
pfipravku.

O Osoby: béhem zdsahu nesméji byt v prostoru pfitomny osoby bez odborné zplsobilosti, je tedy
vhodné, aby si tyto osoby predem zajistily na dobu zasahu jiné misto pobytu. Dalsi postup a ndvrat
osob do prostoru musi probéhnout v souladu s etiketou a bezpecnostnim listem pouzitého
insekticidniho pfipravku.

8. 2 Vlastni zasah

Vlastni dezinsekéni zdsah proti Sténici domaci by mél probihat v souladu s principy integrované ochrany
proti Skidctm (IPM), jak uvadi schéma €. 1 — jednotlivé faze procesu hubeni sténice domaci. Z hlediska
pouzitych metod to znamena, Ze by pred oSetfenim chemickym, tedy pred pripadnym pouzitim
insekticidli, mélo predchazet v maximalni mozné mife pouZiti (nebo alespon zvazeni pouZiti)
nechemickych metod hubeni. Tento postup je v souladu s platnou legislativou, s ¢lankem 17 nafizeni
Evropského parlamentu a rady EU €. 528/2012 o dodavani biocidnich ptipravkd na trh a jejich
pouzivani: ,Sprdvné pouZiti zahrnuje raciondini uplatriovdni kombinace fyzikdlnich, biologickych,
chemickych nebo jinych opatreni podle potreby, jejichZ prostfednictvim je pouZiti biocidnich pfipravki
omezeno na nezbytné minimum a jsou prijata vhodnd preventivni opatreni.”

8. 2. 1 Nechemické oSetreni

Takzvané nechemické metody hubeni Sténic jsou zaloZeny zejména na fyzickém odstranéni jedinc(,
pfipadné jejich likvidaci za pouZiti smrtelné teploty. | kdyZz neni pravdépodobné dosahnout Uplné
eliminace zamoreni pouze za pomoci nechemickych metod, je jejich pouZiti Zadouci, nebot prispivaji
vyraznou mirou ke sniZeni stavu populace Sténic a zefektiviiuji tak provedeni pfipadného nasledujiciho
chemického zasahu. Nevyhodou nechemickych metod je fakt, Ze hubi pouze ty Sténice, které jsou jimi
realné a v dostatecné mifre zasaZzeny (zde je nutné zdiraznit dikladnost monitoringu a nalezeni vSech
ukrytl a hnizd) a neposkytuji Zadny rezidudlni Ucinek. Vyhodou naopak je, zZe jejich ucinnost neni
omezena mirou rezistence dané populace k insekticidim. V praxi se proto velmi doporucuje pouzivat
kombinaci nechemickych metod s chemickymi.

Likvidace napadenych predméti

Vybaveni domacnosti, které je napadené Sténicemi ve vysoké mife, jehoz osSetfeni by dostupnymi
metodami hubeni bylo sloZité, a které zaroven nedosahuje vysoké finan¢ni hodnoty, je moiné
(a vhodné) po dohodé s majitelem z objektu odstranit a zlikvidovat. | tato likvidace vSak musi probihat
vhodnym zplsobem, aby béhem ni nedoslo k dalSimu Sifeni Sténic. Je tedy potreba dany predmét zajistit
tak, aby z néj Sténice pfi manipulaci nemohly unikat, naptiklad pouZitim vhodného obalu (pytel,
igelitova folie atd.) i zalepenim otvor(l, pfipadné jej pred manipulaci oSetfit jinymi dezinsekénimi
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metodami, které zahubi aktivni stadia Sténic. V pripadé, Ze je toto vybaveni pfed samotnou likvidaci
nékde volné odstaveno, tzn. neni zlikvidovano okamzité (napt. v mistech sbéru odpadu), je vhodné jej
pro vystrahu viditelné oznacit jako napadené sténicemi.

Fyzické odstranéni

V ptipadé, Ze je nalezeno hnizdo $ténic, je vhodné viditelné jedince fyzicky odstranit, napfiklad za
pouziti vysavace, lepici pasky Ci lepiciho vale¢ku. Vysavac s uzkym trubicovym ndstavcem lze taktéz
pouzit k vycisténi uzkych mist, jako jsou pfechody a hrany podlahovych list a koberc(, svi matraci,
Stérbin v konstrukcich nabytku apod. Kromé toho, Ze timto zplsobem dojde k odstranéni sténic, jsou
zaroven vysaty i pfipadné necistoty a vdaném misté pak |Iépe ulpi insekticidy, jejichZ pouZiti je Zadouci,
nebot vysavani samotné obvykle neodstrani vsechny $ténice. Hloubé&ji ukryti jedinci mohou tlaku
vysavace odolat a stejné tak odoldvaji vajicka, ktera jsou pevné pfilepena k podkladu a vysavac je proto
obvykle nezachyti. Tato stadia je moZné odstranit napfiklad pomoci pevnych plastovych karet ¢i stérek,
které Ize zastrcit do uzsich a hlubsich Stérbin, a nalepena vajic¢ka i nymfy tak z téchto ukryt( (poptipadé
hnizd) odstranit. Aby nedoslo k Sifeni pohyblivych stadii pfi tomto procesu, je vhodné pouzivat karty v
kombinaci s vysavacem, a tedy vydrazdéné jedince okamzité vysdvat.

Po vysati je nutné zabezpecit sacek z vysavace i vysava¢ samotny tak, aby nebyly zdrojem dalsi
infestace. Sacek je tedy vhodné pfimo na misté oSetfit insekticidnim pfipravkem, ndsledné uzavfit do
plastového sacku a poté zlikvidovat. Sacek je téZ mozné pro likvidaci Sténic uloZit do mrazaku (doba
zavisi na velikosti a naplnéni sacku, nejlépe minimalné na 24 hod), pfipadné spalit. Vidy vsak musi byt
sacek béhem jakékoli manipulace ulozen v uzavieném obalu, z néhoz nemohou $ténice uniknout.
Vysavac je vhodné dle moZnosti rozebrat a ¢asti, u kterych je to mozné, dikladné umyt a vyplachnout
horkou vodou, dale vymeénit filtry, pficemz s filtry pouZitymi nakladat stejnym zplsobem, jako se
sackem. Doporucuje se mit na likvidaci Sténic vyclenény vysavace, které nejsou pouzivany k zadnému
jinému ucelu, a v dobé odstaveni mit tyto pfistroje také uloZzené v utésnéném obalu.

K fyzickému odstranéni Sténic nejsou vhodné nastroje typu kartdé, smetdk apod., nebot pfi jejich
pouziti mZe snadno dojit k rozptyleni téchto skddcu.

Teplo

Sténice jsou citlivé na vysokou teplotu. Standardné se uddva, Ze hynou pfi teploté 45 °C. Prahovou
teplotu pro hubeni $ténic vSak nelze takto jednoduse specifikovat, nebot jejich hynuti nezavisi pouze
na teploté samotné, ale i na dobé, po kterou jsou tito sklidci dané teploté exponovany. Béhem
dostatecné dlouhé doby plisobeni Sténice hynou i pfi teplotach nizsich nez 45 °C, viz tabulka ¢. 2 [44].

Tabulka €. 2: Mortalita dospélctl Sténice domdci (C. lectularius) pfi expozici zvySenym teplotam

teplota [°C]

Doba expozice [min] 39 41 43 45 47 49
doba expozice nutna k dosazeni .

nulova 100 15 2 0,5 0,5
100% knock-down [min]* mortalita i

doba expozice nutna k dosazeni | Pfiexpozici
100% mortality [min]* 240 minut 100 25 10 2,5 1

*PFi vystaveni zvySené teploté Sténice nejprve upadaji do tzv. knock-down stavu, cozZ je situace, kdy je jedinec
imobilizovany, a tudiZ se jevi jako mrtvy. Pokud je vSak expozice pferusena, milze dojit k ,,obZivhuti“ téchto
jedincl. Pro dosaZzeni 100% mortality Sténic je proto nutné neukoncovat expozici ihned po prvotni imobilizaci
Sténic a dobu plsobeni adekvatné prodloufZit.
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Pti pouziti tepla k likvidaci Sténic je dlleZité navysit teplotu prudce. Postupné ohfivani totiz mulze
zapricinit vypuzeni $ténic z ukrytl a jejich dalsi Sifeni. Dale je nutné, aby dana teplota prostoupila celym
materidlem, coz mlze byt problematické, nebot s$ténice jsou ve svych Ukrytech ¢asteéné tepelné

izolovany od vnéjsich zdroju tepla.

Vysokou teplotu lze aplikovat béhem prani nebo pouZitim tepelnych ¢i parnich generator(. Naopak
nizké teploty dosdhneme umisténim napadenych predmétli do mrazakd.

Neni vhodné napadené predméty zahfivat pouze vystavenim slunci. Timto zplisobem neni standardné
dosazeno dostatecné teploty ve vnitfnich vrstvach materialu, zejména v pripadé predmét(i vétsich
a hire tepelné vodivych, jako jsou napfiklad pravé matrace.

Prani

Pro zahubeni vSech vyvojovych stadii sténic véetné vajicek je potieba vyprat pradlo pti teploté 60 °C.
Dle moznosti nastaveni pracky je lepsi zaroveri volit deldi praci cyklus (cca 90 min). Casto pouzivané
praci teploty 30 °C a 40 °C hubeni vaji¢ek Sténic nezarucuji. VSechna stadia Sténic hynou pti suseni
v bubnové susicce pfi teploté vyssi nez 40 °C po dobu alespor 30 min [45]. Pokud to materidl umoZzniuje,
je téz vhodné pradlo vyzehlit.

Tepelné generdtory

Tepelné osetfeni prostor vyzaduje znalosti a zkuSenosti, s prislusSnymi pfistroji musi pracovat pouze
pracovnici vyskoleni k jejich obsluze. Z mistnosti je potfeba pred zasahem odstranit pfedméty, které
vysoké teploté neodolavaji, zaroven je nutné dodrzovat veskera bezpecénostni, zejména pak pozarné
bezpecnostni opatreni.

Béhem tepelného zasahu v mistnostech je nutné pomoci generatorl a ventilatord zajistit rovnomérnou
distribuci horkého vzduchu v celém prostoru, aby bylo poZadované teploty dosaZzeno ve vsech jeho
Castech. Tato teplota by méla byt v jednotlivych ¢astech prostoru kontrolovana a zaznamenavana.
Likvidace Sténic tepelnym osetfenim celych mistnosti je vsak problematicka, nebot mista Ukryt( téchto
SkGdcl byvaji ¢astecné izolovanad, s vlastnim mikroklimatem, a vyssi teplota do nich i pfi dodrzeni
uvedenych krok{i nemusi proniknout.

Vysoké teploty se da tedy pti hubeni Sténic vyuZit spiSe jen pro oSetfeni jednotlivych napadenych
predmétd, kdy se zamorfené predméty osSetfuji v mensi uzaviené oblasti (tzv. tepelné komory/boxy)
a kdy pak teplota muZe zarucené prostoupit celym materidlem.

Pdra

Dalsim zplsobem uplatnéni tepla pfi likvidaci Sténic je poutZiti pary, jejiz vyhodou je, Ze zabije vSechna
stadia $ténic vCetné vajicek. Nevyhodou pak je jeji omezené pouziti, nebot se prakticky jednd
o kombinaci tepla a vody. Nelze ji tedy aplikovat na elektroniku a dalsi k teplu a vodé citlivé materialy.

Parni oSetfeni je vhodné napfiklad pro matrace, polstrovany ndbytek a koberce, pficemz je tfeba
vénovat zvlastni pozornost Sviim, rohlim, zahyblm, knoflikim apod. V pfipadé, Ze je mozné nabytek
rozlozZit, je vhodné tak pred aplikaci ucinit, aby bylo nalezeno co nejvice ukrytl Sténic a byla osetrena
co nejvétsi plocha. Pro hubeni sténic pdrou je idedlni zasdhnout hmyz primo, tryskou by se proto mélo
pohybovat nizkou rychlosti (cca 30 cm za kazdych 10-15 sekund).

Po dokonceni oSetfeni parou musi byt vSechny mrtvé sténice odstranény vysavanim a mistnost je nutné
radné vyvétrat z dlivodu zvyseni vihkosti béhem zasahu.

Jednim z problém( pfi pouZiti pary je mozné rozfoukavani sténic a jejich vajicek béhem aplikace.
Z tohoto divodu neni vhodné pouZzivat jednoproudové parni trysky a hlavice ve tvaru kartacu, zaroven
je potfeba udrZovat pritok pary na nizsi hodnoté. NeZzadouci rozfoukavani Sténic je také moziné
eliminovat predchozim vysatim sklGdcl vysavacem (viz odstavec Fyzické odstranéni) nebo pouZitim
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hlavic s textilnimi navleky. Pak je vSak nutné pocitat s tim, ze teplo pronikd do osetfovaného povrchu
v mensi mife.
Jako vSechna zafizeni, i parni stroj musi byt fadné udrZovan a provozovan. Teplota béhem aplikace by

méla byt, stejné jako u tepelného osSetfeni, pravidelné kontrolovdna pomoci teploméru. Pro
dostatecnou ucinnost by mél povrch predmétu bezprostifedné po aplikaci dosahovat teploty 70-80 °C.

Chlad

Dalsi moznosti hubeni skidcl pomoci regulace teploty je neprovadét jeji zvyseni, ale naopak teplotu
extrémné snizit, a tedy sténice zmrazit. Tato metoda se vSak nedd pouzit prostorové, je vhodnd pouze
na osetfeni drobnéjsich predmétd. Zamoreny predmét je tfeba pfimo na misté sbéru obalit do
neprichodného obalu (viz odstavec Likvidace napadenych predmétl), a aZ poté provadét dalsi
manipulace véetné uloZeni do mrazaku. Doba potfebna k likvidaci $ténic mrazem zavisi nejen na pouzité
teploté, ale i na velikosti a hustoté predmétu. Nizka teplota totiz musi opét prostoupit celym
materidlem. U standardniho domaciho mrazaku s teplotou nastavenou na cca -20 °C trva hubeni sténic
pfi pouziti 2,5 kg pradla pfiblizné 8 hodin. V pfipadé, Ze se jednd o vétsi predmét s vyssi hustotou, nebo
za situace, kdy teplota v mrazaku neni konstantni a kolisa, se tato doba muzZe protahnout aZz na nékolik
dni [45]. Z téchto divodU téZz neni doporucovano, podobné jako u vySe uvedeného vystaveni slunci,
pokouset se skidce zlikvidovat vystavenim mrazu ve venkovnim prostfedi (tzn. umistovat predméty
v zimé na zahradu/balkén apod.)

Pasti a zabrany

K redukci napadani osob sténicemi lze vyuZit i rlzné mechanické nastroje, které bud' Sténice aktivné ci
pasivné zachycuji (pasti), nebo jejichz cilem je zabranit jim v pristupu k hostiteli (zdbrany) i ve vytvoreni
hnizd (potahy na matrace). Tyto metody samy o sobé neodstrani zamoreni, mohou vsak mirné snizit
populaci Skidct a zaroven slouZi jako nastroj monitoringu (viz kapitola €. 4. 1).

Vyuziti pasti a zabran k eliminaci Sténic mda vSak svd omezeni. Pasivni pasti nedosahuji, vzhledem
k absenci atraktantu vysoké Gcinnosti. U¢innost aktivnich pasti je pak limitovana Zivotnosti atraktantu,
kvlli ¢emuZz je nutnd jeho castéjsi udrzba, s ¢imZ souviseji vyssi financni naklady. Z hlediska
dlouhodobého odchytu sténic v objektu nejsou proto tato zatizeni vhodna.

K odchytu Sténic v delSim ¢asovém horizontu Ize pouzit miskové pasti umisténé pod nohy postele, které
mohou zaroven slouZit jako ochrana spicich hostitelll. Pouze vsak za predpokladu, Ze je postel pred
jejich aplikaci zcela zbavena zamofeni a Ze jsou zdroven nohy postele pro Sténice jedinou moZnou
pristupovou cestou k hostiteli, tzn. postel (véetné lGzkovin) neni Zddnou svou jinou ¢asti v kontaktu se
zdmi, podlahou ¢i okolnim nabytkem. Je dilezité kontrolovat Cistotu téchto pasti, nebot nahromadéné
necistoty narusuji hladkou vrstvu, a Sténice domdci pak mohou z pasti vySplhat. S tim zaroven souvisi
fakt, Ze tyto pasti nemusi byt Gcinné v pripadé Sténice tropické z divodu jeji schopnosti zdolavat hladké
povrchy (viz kapitola €. 3). Byly vyvinuty i chytré elektronické monitory, které zasilaji online upozornéni
do PC nebo telefonl v pfipadé proniknuti Sténic dovnitf zafizeni. Jejich Ucinnost vsak zatim neni
dostatecné prozkoumana [46].

Pro ochranu matraci proti Sténicim existuji specialni bezesvé potahy, které poskytuji méné potencialnich
Ukrytd a jsou proto méné nachylné k zamoteni. Sténice jimi zaroveri nemohou proniknout do vnitinich
vrstev matrace. Udriba potahtl je snadnd, Ize je z matrace jednoduse sejmout a vyprat na 60 °C. Diky
bilé barvé, absenci Svi a dalSich struktur zaroven usnadnuji v pfipadé zamoreni vcasnou detekci
parazit(.
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8. 2. 2 Chemické osetieni

V ptipadech, kdy nechemické dezinsekéni metody nepostacuji k vyhubeni Sténic, je nutné pristoupit
k chemickému osetfeni zamorenych prostor, tzn. k pouZiti insekticidl odborné zpUsobilou osobou. Tato
situace vyZzaduje provedeni specifickych opatreni jiz béhem pfipravy, zejména pokud jde o pritomnost
potravin a domacich zvirat v prostoru (viz kapitola €. 8. 1).

K hubeni sténic je mozné pouZzit pouze insekticidy k tomuto Ucelu urc¢ené. Toto uréeni musi byt jasné
deklarované v etiketé ($titku) insekticidu a praktické pouZiti s nim musi byt vidy v souladu. V Ceské
republice je povoleno pouzivat nékolik skupin insekticidnich ucinnych latek (kapitola €. 8. 2. 2, odstavec
Skupiny ucinnych latek). Pti zasahu by mél vybér insekticidu podléhat principlim integrované ochrany
proti skGdctm (IPM).

Vzhledem k pfitomnosti rezistentnich populaci (viz kapitola €. 8. 2. 3) mUZe byt hubeni Sténic v mnoha
pfipadech dlouhym a komplikovanym procesem. Uspésnost zasahu lze vSak vyrazné navysit
dodrzovanim nékolika zasad:

o Aplikace principt IPM: pfed vlastnim pouZzitim insekticidd eliminovat v co mozna nejvétsi mire
populace sténic nechemickymi metodami (viz kapitola €. 8. 2. 1).

0 Kombinace ucinnych latek: v soucasné dobé neexistuje jedna ucinnd latka, kterd by spolehlivé
hubila vSechny populace sténic. JelikoZ zpravidla nejsou zndmy informace o mire rezistence cilové
populace k jednotlivym ucinnym latkam, je vhodné pti zasahu poutZit vice Ucinnych latek, napfriklad
iz rGznych skupin (viz odstavec Skupiny ucinnych latek). Toho lze dosdhnout kombinaci
insekticidnich pripravkll nebo vybérem pripravku, ktery jiz takovouto smés obsahuje. P¥i
kombinovani pripravku je vidy nutné dodrZovat jejich etikety.

o Kombinace formulaci pfipravka: zarover je vhodné také kombinovat formulace insekticidd tak, aby
Zadny z nalezenych ukrytl Sténic nezlstal neoSetfeny. Mista, ktera nelze osetfit vodou naredénym
postfikem, napfiklad z dGvodu prfitomnosti elektrického vedeni, nebo mista, na kterych by postrik
nemusel dostatecné ulpét, je vhodné osetfit insekticidnim poprasem.

O PFimy zasah skddce: pfi hubeni $ténic nelze spoléhat na rezidualni Ucinek insekticidd, i kdyZ je na
etiketé pripravku deklarovan. Klicovym faktorem Uspéchu hubeni Sténic je proto v ramci
monitoringu odhalit a nalézt vSechny ukryty a nasledné insekticidy aplikovat pfimo do téchto mist
se snahou oSetfit pripravkem nejen povrchy, ale pfimo jim zasdhnout co nejvice Zivych jedincu.

O Bariéry proti Sifeni Sténic béhem zasahu: béhem zasahu jsou Sténice vypuzovany ze svych ukrytd
a mUzZe pak dochazet k jejich Siteni do neosetfenych prostor, tedy do sousedicich obytnych jednotek.
Je proto nutné eliminovat mozné cesty siteni, a to nechemickou cestou (utésnéni stérbin, vytvoreni
fyzickych zdbran napfiklad za vyuZiti lepivych nebo naopak kluzkych povrchl) nebo chemickou
cestou, tzn. bariérovou aplikaci insekticidd.

o Spoluprace klienta: velmi dalezitym faktorem Uspésnosti zdsahu je spoluprace klienta. Je proto
dllezité poskytnout klientovi, idedlné pisemnou formou, presné instrukce a informace a ovérovat
jejich splnéni (viz kapitoly ¢. 4 a 7).

o KFiZzové pravidlo: v pripadé, Ze je zamorena jedna jednotka (pokoj/byt) ve vétsim objektu (napf.
hotel/bytovy dim), existuje moznost, Ze jiz doSlo k rozsiteni Sténic do sousedicich obytnych
jednotek. Je proto nutné i zde provést kontrolu vyskytu sténic (podle schématu €. 2) a v pfipadé, ze
je tento vyskyt potvrzen, pristoupit k vlastnimu dezinsekénimu zasahu. V pripadé, Ze vyskyt sténic
potvrzen neni, je mozné v téchto jednotkdch provést bariérové oSetfeni, zejména pokud je
pravdépodobné, Ze béhem zasahu bude dochazet k Sifeni $ténic z napadené jednotky. Nikdy by
nemélo dochazet k preventivnimu pouzivani insekticidi v obytnych jednotkach (tzn. chemické
oSetreni celého prostoru, nevztahuje se na bariérovou aplikaci) bez pfedchoziho potvrzeni vyskytu
Sténic.
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O Opakovani zasahu: s ohledem na kosmopolitné rozsitenou rezistenci, nizky rezidualni ucinek
pfipravkl na Sténice a odolnost jejich vajicek k insekticidim se obvykle nepodafi vyhubit vsechny
jedince béhem jednoho oSetieni. Je tedy prakticky vidy nutné zasah opakovat. Minimalni interval
mezi dvéma zdsahy se fidi dobou lihnuti vajicek, pficemz tato doba zavisi na teploté (viz kapitola
¢. 2. 2, tabulka €. 1). Pocet opakovani zasahu mUze byt rlizny. K ukondeni Ize pFistoupit aZz poté, kdyz
nejsou nalezeny zadné znamky vyskytu Sténic.

Pro hubeni sténice domaci se dlirazné nedoporucuje pouZiti nasledujicich metod:

o0 Dymovnice: pfi pouziti dymovnice dochazi pouze ke kratkému vystaveni dané koncentraci
insekticidnich ucinnych latek, coZ nezplsobi dostate¢nou mortalitu Sténic. Navic v této formulaci
pfipravek nepronikne ptimo do ukrytd, jelikoZ i tenka vrstva textilu poskytuje dostatecnou ochranu,
a Sténice tak prakticky nejsou insekticidem zasazeny. Z téchto divodu nelze dymovnice pro hubeni
Sténic doporudit [47].

O Generatory ozénu: k hubeni nymf a dospélcli Sténice domaci je nutna velmi vysoka koncentrace
ozénu v kombinaci s dlouhou dobou expozice (1500 ppm/180 min), pficemzZ vaji¢ka jsou
likvidovana az pfi koncentraci a expozici nékolikanasobné vyssi. V praxi neni redlné hubit Sténice
timto zplsobem, nebot v objektech, kde se tito Skddci nej¢astéji vyskytuji, tzn. domy, byty,
ubytovaci zatizeni apod., neni redlné dosdhnout takto vysokych koncentraci a potfebné doby
expozice (u bézné prodejnych generatord ozénu byva koncentrace do 3 ppm). Dalsi komplikaci je
pak ohroZeni zdravi osob pfi pouZiti uvedenych koncentraci [48]. Kromé toho neni 0zén ucinnou
latkou povolenou jako insekticidni pfipravek pro hubeni ¢lenovcli (PT18).

O Automatické systémy pro osSetfeni mistnosti: jedna se o pfistroje, které z jednoho mista rozprasuji
insekticidni (pfipadné dezinfekéni ¢i deodorizacni) napln v mistnosti, ¢cimz dle vyrobcl dochazi ke
kompletnimu oSetfeni povrch(. Stejné jako v pripadé vyse uvedenych dymovnic vSak neni zarucen
dostatecny prlinik pfipravku pfimo do ukryt Sténic. Proto nedojde k pfimému zasaZzeni jedincu
a nelze tedy ocekavat dostatecnou ucinnost.

Skupiny tcinnych latek

Seznam ucinnych Ilatek, které jsou uvedeny v tabulce ¢. 3, nemusi predstavovat Uplny vycet
insekticidnich G¢innych latek, které mohu byt v Ceské republice proti $ténicim pouzivany. Rovné? nejsou
v seznamu uvedeny konkrétni insekticidni pFipravky uréené pro trh v Ceské republice, jeliko? registrace
(ozndmeni/povoleni) se mlze v ¢ase ménit. Vidy je potfebné pouzivat pouze insekticidy uréené
k hubeni sténic (viz uvod kapitoly ¢. 8. 2. 2). V pripadé nejasnosti ohledné pouziti insekticidnich
pripravkl Ci jejich registrace je mozné obratit se na Oddéleni chemickych latek a biocidnich pFipravki,
Ministerstva zdravotnictvi.
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Tabulka ¢. 3: Skupiny Gcinnych latek a u¢inné latky, které jsou obsazeny v insekticidech pro trh v CR

Skupiny ucinnych latek + G¢inné latky, které jsou obsazeny v insekticidech pro trh v CR*

Skupiny ucinnych Priklady tcinnych CAS Strucny popis mechanismu
latek latek ucinku
Deltamethrin 52918-63-5 Neurotoxicky plsobici insekticidy,
Syntetické Cypermethrin 52315-07-8 majici rychly knock-down efekt
pyretroidy Alfa-cypermethrin 67375-30-8 (excitaéni paralyzu), ktery vede
k naslednému uhynu.
Chlorfenapyr 122453-73-0  Inhibuji mitochondridlni  dychani
bunék. Jedna se o pro-insekticid,
Pyroly ktery ma opozdény ndstup Gcinnosti,
k mortalité u hmyzu dochdzi az za
nékolik dni.
Organofosfaty Azamethiphos 35575-96-3 Ovlliv,ﬁvtfji ner\{ovx’/ systém hmvzu,, kde
brani ¢innosti acetylcholinesterazy.
S-Methopren 65733-16-6 Narusuji rlstové procesy hmyzu tak,
Regulitory riistu Pyriproxyfen 95737-68-1 Ze zabrani dokonceni vyvoje do

dospélosti nebo ovlivni reprodukci
dospélcu.

Skupiny ucinnych latek a Gc¢inné latky, slouzici jako podplrna Cinidla Gcinnosti insekticid(

Skupiny ucinnych Priklady tcinnych CAS Strucny popis mechanismu
latek latek ucinku
Synergisté PBO 51-03-6 ‘()rganﬁc.l<é Cinidlo zvySujici ucinek
insekticidd.
Synteticky amorfni 7631-86-9 Anorganické cinidlo  zpUsobujici

Kfemelina

oxid kifemicity

vysychani a nasledny dhyn hmyzu
odstranénim ochranné  vrstvy
z kutikuly.

*Stav k datu 5/2024, uvedeny soupis ucinnych latek neni dplnym vyétem.

Vedle ucinnych latek, které jsou prfimymi nositeli Ucinku, existuji pro hubeni sténic také latky, které maji

Cisté mechanicky ucinek. Jedna se napriklad o silikonové smési (latka: 3-[Polyoxyethylene]
propylheptamethyl trisiloxane), které pfti aplikaci ulpivaji na kutikule sténic, ¢imz jim znesnadnuji pohyb
a dychani. Vyrobci je doporucuji pouzivat v kombinaci s jinymi insekticidy. Jen je pro doplnéni potfeba
uvést, Ze k hubeni $ténic nejsou v EU povoleny pfipravky, které obsahuji ucinné latky ze skupiny

karbamatl (napr. ucéinnad latka bendiokarb CAS 22781-23-3) nebo Gc¢inné latky ze skupiny

neonikotinoid( (napf. ucinné latky Imidacloprid CAS 138261-41-3, Acetamiprid 135410-20-7 atp).
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8. 2. 3 Rezistence

Rezistence vici insekticidlm je definovana jako ,,dédi¢na zména v citlivosti populace $kidce, kterd vede
k opakovanému selhani insekticidniho pfipravku, prestoZe je tento pouzivan dle instrukci k pouZiti na
etiketé”. Jde tedy o dédi¢nou schopnost populace prezit smrtici davku pripravku, kterd by za béznych
okolnosti byla pro tyto sklidce letalni. Principem vzniku rezistence je namnoZeni alel, jeZ jsou nositelem
této vlastnosti. To je dlsledek opakovaného setkani Skiidce se subletalni davkou urcitého insekticidu.
Rezistence se pak projevi bud zménou chovani (behavioralni rezistence) nebo zménou morfologie Ci
fyziologickych procest. V ptipadé Sténic se jednd o zvySeni odolnosti kutikuly vici penetraci
insekticidem, enzymatické detoxikace ucinnych latek a modifikaci cilovych mist ptsobeni insekticidu ve
smyslu sniZeni citlivosti vici ucinnym latkam [49].

Zkrizena rezistence Sténic k pyrethroidim a k DDT je v soucasné dobé globalnim problémem a je
pfi¢inou UpIné nebo ¢astecné neucinnosti téchto insekticid( v praxi. Dle Rupese [50] Ize na zakladé
laboratorniho testovani pripravkd s pyrethroidy, karbamaty, organofosfaty a s-methoprenem vysokou
rezistenci §ténic ocekdvat i v Ceské republice. Kromé snizené citlivosti k vy$e uvedenym skupindm latek
jsou ze zahranici znamé i populace Sténic rezistentni na urcité organosfosfaty a neonikotinoidy [51, 52].

PfestoZe ucinnost insekticidnich pfipravkd prichazejicich na evropsky trh musi byt testovana proti
$ténicim, dle pokynl vydanych Evropskou chemickou agenturou [53] neni nutné testy ucinnosti
provadét proti kmenlm rezistentnim. Rezistence tak mlze byt ¢asto pric¢inou selhani a limitovat pouziti
pripravk( obsahujicich uc¢inné latky povolené pro hubeni sténic.

8. 3 Postup v pripadé neucinnosti zasaht

Platnd legislativa v oblasti dodavani na trh a pouZivani biocidnich pfipravkd umozriuje ve zcela
vyjimecnych, fadné odlivodnénych pfipadech a vidy pod kontrolou statnich organ(i povolit biocidni
pripravky, které by za standardnich okolnosti nebylo mozné dodat na trh a poutzit je.

Vyjimku moZe v Ceské republice vydat Ministerstvo zdravotnictvi CR postupem podle ¢lanku 55 BPR.
Vydani takové vyjimky nelze narokovat. Pro vydani vyjimky je vZdy nutné individudlné zvazit, zda jsou
naplnény podminky vyplyvajici z platné pravni Upravy.

Podminky pro vydani vyjimky:

O Povoleni Ize vydat na dobu nepfesahujici 180 dni,

O pouziti musi byt pod dohledem statnich organd,

O opatfenije nezbytné z diivodu ohroZeni vefejného zdravi, zdravi zvifat nebo Zivotniho prostredi, jez
nelze zvladnout jinymi prostredky.

Povoleni jakychkoliv pfipravkd na zakladé vyjimky nezahrnuje kompletni posouzeni rizik pro lidské
zdravi, zvifat a Zivotni prostredi. Je proto nutné posoudit nezbytnost zasahu nepovolenym biocidnim
pripravkem a provést kompletni posouzeni podminek jak formou Setfeni na misté, tak z dostupnych
pisemnych dokladl. Posouzeni pro tyto ucely provede mistné prislusna krajska hygienicka stanice na
zakladé navrhu podaného odborné zplsobilou osobou.

Navrh na pouZiti nepovoleného pfipravku musi zahrnovat tyto zakladni administrativni idaje:

obchodni nazev v CR nepovoleného ptipravku,

obsah a mnozstvi Uc¢inné latky obsazené v biocidnim pfipravku,
odhadované mnozstvi nutné k osetreni,

presné lokace zamotenych prostor.

O 0o oo
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Navrh na pouZiti nepovoleného biocidniho pfipravku neni mozné podat, pokud nejsou splnény vsechny
nize uvedené podminky:

Ukony souvisejici s provedenymi zasahy nechemického a chemického osetieni

O Byla provedena kombinace nechemického a chemického osetreni.

o K chemickému oSetteni byly pouZzity pfipravky vsech skupin ucinnych latek (kapitola €. 8. 2. 2).

O Chemické osetreni bylo opakované provedeno alespon pétkrat.

O Po patém chemickém oSetreni jedné bytové jednotky/pokoje (napt. v pfipadé ubytovacich zatizeni)
je pfitomnost Sténic stale prokdzana (posouzeni pritomnosti Sténic podle kapitoly €. 4).

Ukony souvisejici s prohlidkami okolnich byt(i/pokojt

O Byla provedena prohlidka sousednich byt(/pokojt a bytd/pokojl do kfize dle doporuceni (kapitola
€. 4.5).

O Byla vylouéena migrace sténic z okolnich byt(/pokoju.

O Bylo provedeno bariérové osetfeni (podle kapitoly €. 8. 2. 2) tak, aby se zamezilo pfipadné migraci.

Ukony souvisejici se spolupraci klientt
o Klienti dodrzeli vSechna doporucena opatreni.
o Klienti podpisem souhlasili se spolupraci na dodrzeni potfebnych doporuceni.

Pro podani navrhu na povoleni nepovoleného pripravku musi odborné zplsobild osoba dolozit

dokumenty, které provedeni uvedenych ukon( dokladaji.

o Formulare se zdznamy o prlbézich prohlidek (formulaf se zdznamovych archem o priabéhu
prohlidky — ptiloha ¢. 1 nebo jiny typ dokumentu dokladajici pribéh prohlidek)

o Formalni ndvrhy pro klienty stvrzené podpisy klientl(

O Protokoly o provedeni prace uvadéjici mimo jiné predevsim: nazev pouzitého pfipravku k hubeni
Sténic, mnozstvi pfipravku, Ucel pouziti, dobu a misto pouziti

Krajska hygienickd stanice vidy provede na zdkladé podaného ndvrhu mistni Setfeni a ovéfi stav
deklarovany odborné zptsobilou osobou. V rdmci mistniho Setfeni se zejména posoudi, zda odborné
zpUsobild osoba s ohledem k mistnim podminkdm postupovala v souladu s IPM a schématem ¢. 1
uvedeném v tomto pokynu.

Krajska hygienicka stanice vidy preferuje dalsi provedeni vhodnych opatreni podle tohoto pokynu pred
pouzitim nepovolenych biocidnich pripravkd. Dalsi opatfeni je krajska hygienicka stanice ptipadné
opravnéna naridit postupem podle zdkona o ochrané verejného zdravi.

O Pokud krajskd hygienicka stanice dojde k zavéru, Ze ndvrh na pouZiti nepovoleného biocidniho
pripravku je opravnény, postoupi tento navrh Ministerstvu zdravotnictvi CR — Oddéleni chemickych
latek a biocidnich pfipravkl spolec¢né s pisemnym zaznamem o provedeni mistniho Setfeni
v dotéené lokalité c¢i jakymikoliv dalSimi podklady, které nezbytnost oSetfeni nepovolenym
pfipravkem dokladaji.

O Ministerstvo zdravotnictvi CR ndvrh postoupeny krajskou hygienickou stanici posoudi a nasledné
pfipadné pouZiti nepovoleného pfipravku povoli a stanovi podminky pouziti.
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8. 4 Opatreni po zasahu

Jesté pred samotnym zdsahem je nutné predat klientovi/ubytovanym osobam instrukce, jak se
v oSetfeném prostoru chovat, aby nebylo ohroZeno jejich zdravi a zaroven aby nebyl narusen efekt
provedenych opatfeni, a to zejména:

o Do oSetfenych mistnosti vstupovat az po zaschnuti insekticidu a vyvétrani v souladu s etiketami
pouzitych pripravkd, coz se tyka osob i domacich zvirat.

O V pfipadé podezieni na alergii, imunosupresi ¢i jiné zdravotni obtize, které by mohly zpUsobit reakci
na pouzité insekticidy, je vhodné, aby dotyéné osoby pfedem konzultovaly situaci se svym lékafem
za vyuziti etikety a bezpecénostniho listu ptipravku, které obdrzi klient jako soucast formdlniho
navrhu (viz kapitola €. 7. 1).

O Vyhnout se svévolnému presouvani a stéhovani oSetfeného nabytku a vybaveni.

O Vyhnout se zametani a Uklidu (zejména mokrou cestou) osetfenych povrch(i zpravidla po dobu 10—
14 dni, konkrétné pak dle etikety pfipravku a planu dalSiho osetreni.

O Vénovat pozornost sledovani, zda jsou Sténice po zdsahu béhem této doby v prostoru stdle
pfitomny, a o téchto zjisténich informovat odborné zplsobilou osobu.

O Po ukonceni vySe uvedené doby provést uklid a pfi ném zlikvidovat veskeré znamky predchoziho
zamoreni, jako jsou mrtvi jedinci, svlecky, skvrny na sténach a loZznim pradle, aby se predeslo
nejasnostem pfti kontrole Uspésnosti zasahu.

Po uplynuti ochranné doby stanovené dle stupné zamofreni a typu pouZitych metod a pfipravkd je vidy
nutné provést kontrolu Ucinnosti zasahu. Kontrolu musi provadét osobné odborné zpusobild osoba
a méla by probihat stejné dikladné jako prvni monitoring (viz kapitola ¢. 4. 1. 2). Pfi kontrole je
potifebné zamérit se zejména na jiz identifikované ukryty Sténic, ale i na ukryty potencidlni, kam se
mohly Sténice béhem zdsahu nebo po ném presunout. Pokud jsou pfi kontrole znovu nalezeny znamky
zamoreni Sténicemi, je potfebné zasah opakovat (postup v souladu se schématem ¢. 1). Za Uspésny
a ukonceny zasah Ize povaZovat az situaci, kdy neni prokazan vyskyt sténic v objektu (viz téz kapitola .
9 — Potvrzeni Ucinnosti sluzby).

8. 5 Preventivni opatreni

Zcela se vyhnout setkani se Sténicemi je v souc¢asné dobé velmi komplikované, presto (a nebo pravé
proto) je zasadni vénovat pozornost prevenci, diky které Ize riziko proniknuti sténic do lidského obydli
vyznamné snizit. Kolonie Sténic se velmi rady shromaZzduji ve spdrach u posteli, pohovek a dalsiho
nabytku, ktery obvykle byva v blizkosti loZe Clovéka. Proto je doporucovano za Zadnych okolnosti
nabytek tohoto typu, ktery byl pfedchozim majitelem vyhozen na ulici, nestéhovat do obytného
prostoru. Pokud se pohybujete v prostredi, kde se Sténice vyskytuji, vyperte ihned po navratu vSechno
oblecenina 60 °C (viz kapitola €. 8. 2. 1 — Prani). Stejné tak je doporucovano vyprat i oblec¢eni zakoupené
z druhé ruky. Pti cestovani je po pfijezdu do ubytovani vhodné nejprve odlozit zavazadlo do koupelny,
na toaletu nebo jiné misto, které svym charakterem neni vhodné pro vyskyt sténic a zkontrolovat okoli
posteli pro vyskyt znak( typickych pro Sténice (exkrementy, svlecky, vajicka, Zivi ¢i mrtvi jedinci, viz
kapitola €. 4. 2). Pokud to charakter ubytovani umoznuje, je optimalni po celou dobu pobytu skladovat
obleceni a zavazadla mimo loZnici. Po navratu z ubytovani je pak mozné snizit riziko introdukce $ténic
nasledujicimi zpUsoby. Zavazadlo vloZte do vany nebo na terasu a véci z néj vyndavejte na téchto
mistech, tedy na mistech, ktera nejsou v blizkosti ndbytku, kde by se Sténice mohly ukryt. Obleceni je
doporucovano vyprat (viz kapitola €. 8. 2. 1), zavazadlo je vhodné zabalit do igelitového pytle a déle ho
v pytli osetfit insekticidem nebo vystavit teplotdm (tak, aby byly zajiStény dostatecné latentni teploty
tabulka €. 2) ¢i mrazu (kapitola €. 8. 2. 1 — Chlad). Vse, co nelze vyprat, je mozné oSetfit nékterou
z nechemickych metod (kapitola €. 8. 2. 1).
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Pro provozovatele rizikovych zafizeni je doporucovano do pokojl potizovat postele na nozickach,
s kovovymi ramy a na matrace pouzivat uzaviratelné potahy. Do prostor, které jsou pro navstévniky
spolec¢né, by pak nemél byt instalovan ¢alounény nabytek. Poskytovatelé ubytovacich sluzeb by v ramci
prevence Sifeni Sténic méli navstévniky nebo najemniky informovat o nebezpecdi, které tento hmyz
predstavuje, a poskytnout informace o tom, jak sprdvné postupovat pfi detekci Sténic v uzivaném
zafizeni. Stejné tak by méla byt pronajimana jednotka pro vyskyt Sténic zkontrolovana v mezicase mezi
odjezdem a prijezdem hostl. Diky véasnému upozornéni na infestaci timto parazitem lze eliminovat
expanzi do okolnich prostor. Pokud se problém objevi a je vyfesen, je dlleZité misto vyskytu i okoli po
urcitou dobu monitorovat (je mozné vyuzit nékterych z metod, viz kapitola €. 4). V pfipadé ubytovacich
zarizeni je také potrebné dbat na zvysenou hygienu pfi Uklidu pokoj. Obsah vysavace by mél byt po
skonceni uklidu hermeticky uzavien a zlikvidovan (popis postupu, viz kapitola ¢. 8. 2. 1 — Fyzické
odstranéni). Vysavac by mél byt skladovan na stejném misté, ptricemz ve vétsich ubytovacich zafizenich
by mély vysavace a Uklidové voziky zlistavat na stejném patre. Pokojska sluzba by pak méla do pokoju
vstupovat pouze s pracovnimi pomuckami nezbytnymi k dklidu, aby doslo k minimalizaci rizika prenosu
Sténic mezi jednotlivymi pokoji.

Majitelé a provozovatelé rizikovych zafizeni by také méli udrZzovat v pokojich nepratelské nebo
neptiznivé prostiedi pro $ifeni §ténic. Sténice se s oblibou shlukuji v tmavych a Gzkych prostorach typu
spar, Skvir a Stérbin v blizkosti hosta, respektive v blizkosti mista, na kterém host travi noc. Pokud je to
mozné, je proto optimalni nestavét nabytek v bezprostfednim okoli lizka (2—3 metry) a rovnéz tam
ukrytl by se také v loZnicich na sténach nemélo nachazet obloZeni, tapety, rohozky a dalsi predméty
estetického charakteru. Pro zmenSeni rizika Sifeni Sténic je také vhodné izolovat postel od podlahy,
jednou z mozZnosti jsou napfiklad lepové ¢i miskové pasti (viz kapitola €. 4. 1. 3). Aby se predeslo Sifeni
Sténic do dalSich mistnosti, je pak vhodné peclivé utésnit otvory, kterymi je mezi pokoji vedena
elektfina nebo topeni (schopnost Sifeni, viz kapitola €. 4. 4). Pokud i pfes preventivni opatifeni dojde
k zavleceni sténic do mistnosti, je diky témto Ukonlm jednodussi a efektivnéjsi i pfipadny dezinsekéni
zasah, jelikoz se diky absenci ukrytd zvysi Sance expozice vSech pfitomnych sténic vici insekticidu.

ZvySené opatrnosti by mély dbat osoby, které do zamorenych mistnosti musi vstoupit, tedy majitelé,
spravci, pripadné pracovnici krajskych hygienickych stanic anebo odborné zplsobilé osoby, které
provadi zasah ¢i monitoring v mistech s vyskytem nebo predpokladanym vyskytem Sténic. Tyto osoby
by pfi vstupu do rizikovych prostor mély pouZit navleky na obuv, pfipadné vstupovat v ochranném
obleku a obuvi. Dile je zdsadni neodkladat v rizikovych mistech osobni véci, tasky apod. Pfi pohybu ve
vysoce zamorenych prostorach Ize ke snizeni rizika kontaminace vyuzit repelenty s obsahem ucinnych
latky deet nebo ikaridin [54]. Déle je témto osobdam doporucovdno mit s sebou pfi vstupu do prostor
s predpokladanym vyskytem sténic pouze vybaveni nutné k pracovnimu ukonu, které by ani tak nemélo
byt odkladano v blizkosti predméta (nabytek, listy atp.), kde by se mohly Sténice shromazdovat. Po
ukonceni pracovniho Ukonu v rizikovém prostredi je vhodné ochranny oblek a pfedméty, které mohly
prijit do kontaktu se Sténicemi, zabalit do uzaviratelného obalu a tepelné je oSetfit (nejcastéji vyprat Ci
premrazit) nebo zlikvidovat (spalit) — v zavislosti na navodu k pouziti.
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8.

O o0oooao

6 Poskytnuti doporuceni

Dukladné dodrZovani vsech pokyni od odborné zpUsobilé osoby

Vyhnuti se poutZiti volné prodejnych insekticidnich ptipravk( pfed ¢i po zasahu
Po ndvratu z cest dodrzeni preventivnich zasad

PFi koupi nebo instalaci pouzitého nabytku provedeni jeho radné prohlidky
Dodrzovani zasad bézného hygienického rezimu

Bytové komplexy a SVJ

O
O

Posouzeni vyskytu Sténic i v dalSich prostordch v misté zdsahu podle kapitoly ¢. 4. 5
Vedeni aktivni komunikace s majiteli a snaha resit problematiku co nejkomplexnéji

Ubytovaci zafizeni

O

Vytvoreni proaktivniho planu pro pripad vyskytu sténic:
o jak postupovat po nahlaseni vyskytu sténic;
o kdo odpovida za jednotlivé kroky procesu;
o postup v pripadé rlznych variant vysledk( posouzeni stanovisté:
e Sténice nepotvrzeny,
e Sténice potvrzeny;
o jaky zasah bude preferovan;
o kdo bude odpovidat za pfipravu pokoje atp.
Sestaveni prehledovych plant budov uréenych pro vedeni historie zaznam( o cinnostech
souvisejicich s hubenim Sténic.
Skoleni zaméstnancd.
Skoleni ubytovanych — dlouhodobé ubytovani nebo studentské koleje:
o informacéni letaky na ndsténkach nebo na webovych strankach.
Jmenovani odpovédné osoby odpovidajici za problematiku souvisejici s vyskytem sténic.
Stanoveni budoucich plan( dlouhodobé strategie:
o stavebni Upravy — minimalizovani pratelského prostredi pro Sténice;
o zafizeni pokoju — vybér nejméné vhodného zafizeni pro Zivot Sténic (kovové postele atp.);
o nakup spotrebicd k nechemickému osetfeni (mrazak, vysavac atp. viz kapitola ¢. 8. 2. 1).

. 7 Stanoveni dalSich postupi

Jeden zasah proti Sténicim vétSinou nepostadi.

o Chemicky zdsah nedokaze uc¢inné likvidovat vaji¢ka (lihnuti novych jedinci za urcity interval).

o | v pfipadé kombinace nechemického a chemického zasahu nemusi byt vidy zasaZzeny vsechny
Sténice; Sténice vydrzi v ukrytech dlouho bez pfijmu potravy.

o Pocet potrebnych zasahu se lisi dle stupné zamoreni Sténicemi, podle charakteristiky predchozich
zasah, dle typu nabytku a podle miry spoluprace s klientem a pripravenosti pokoje ¢i bytové
jednotky na zasah.

o Na zvladnuti stfedniho stupné zamoreni nové infestace je priimérné potreba 2-3 zasah( [42].

Zasah je idealni opakovat za 2—4 tydny, vidy zaleZi na doporuceni odborné zplsobilé osoby.

Pfed dalsim zasahem je potfebné provést uklid stejnym zplsobem jako u zasahu predchoziho (viz

kapitola €. 8. 1), uklidem jsou likvidovany pfedchozi znaky pfitomnosti Sténic a je mozné posoudit

aktudlni stav zamoteni.

Kapitoly 8. 6 a 8. 7 nejsou komplexnim vycétem stanoveni doporuceni a dalSich postupll pro spravu vsech
objekt(, ve kterych se Sténice mohou vyskytnout. V pripadé dotaz(i na problematiku konkrétnich
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pfipadd je moZné kontaktovat Narodni referenéni laboratof pro dezinsekci a deratizaci Statniho
zdravotniho ustavu.

8. 8 Formalni zaznam po zasahu

Povinnosti odborné zpUsobilé osoby je vdohodnutém intervalu, idedlné ihned nebo v co nejkratsi dobé
po zasahu, vystavit formalni zaznam neboli protokol pro klienta o provedené sluzbé.

Formalni zdznam by mél obsahovat nasledujici informace:

Identifikace spoleénosti a odborné zplsobilé osoby, kterd zasah provadéla

Nazev a adresa klienta, fakturacni adresa, adresa zdsahu, podpis odpovédné osoby

Datum, Cas, typ poskytnuté sluzby, véetné zaznamu o pouzitych ptipravcich a oblasti pouziti
Veskera doporuceni tykajici se opatfeni, ktera musi byt provedena klientem

Lhita pro opakovany zdsah

O o0ooo0oad

Doporuceni pro klienta by mélo obsahovat informace o vSech skutecnostech, které byly béhem
prohlidky ¢i zdsahu zjistény a které by mély byt napraveny. Dle potieby je ddle mozno doplnit napfiklad
doporuceni, kterd jsou uvedena v kapitolach ¢. 8. 5, 8. 6 a 8. 7. Ve formalnim zaznamu po zasahu se
doporucuje uvést opakované i informace, které byly soucasti formdlniho navrhu pro klienta, pokud to
vyZzaduje situace. Protokol mlze byt doplnény fotografickou dokumentaci.

Odborné zplsobild osoba je podle § 61 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, povinna evidovat pouZité pfipravky, jejich druh,
mnozstvi, dobu, misto a Ucel pouZiti. Tuto evidenci je odborné zplsobild osoba povinna ukladat po
dobu 5 let, standardné ve formé protokold o provedené praci/dezinsekci.
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9. Potvrzeni ucinnosti sluzby

Odborné zplsobila osoba musi prokazat ucinnost postupl uréenych k hubeni sténic potvrzenim, ze
dosazené vysledky odpovidaji ciliim, které byly stanoveny planem hubeni (kapitola €. 7) a upfesnény ve
formalnim navrhu pro klienta (kapitola €. 7. 1). Rovnéz je odborné zpUsobild osoba povinna kontrolovat
ucinnost provedenych zasahd dle § 56 pism. c zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon.

7 7 wve

V ramci potvrzeni tUcinnosti sluzby by mélo byt zavére¢nym posouzenim stanovisté (postup posouzeni
stanoviété ve shodé s kapitolou & 4 a schématem &. 1) prokdzano uplné vyhubeni $ténic. Ukony
zavérecného posouzeni stanovisté je doporucovano doplnit i o prohlidku prostor, kde se Sténice na
zaCatku Feseni situace nevyskytovaly, jelikoZ mohlo dojit k jejich presunu. Pokud by byly v pribéhu
zavérecné prohlidky identifikovany znaky pretrvavajiciho vyskytu Zivych Sténic (kapitola €. 4. 2), je
potiebné zasah opakovat podle schématu €. 1.
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12.

Prilohy

Pfiloha ¢. 1: Vzorovy formular se zaznamovym archem o priabéhu prohlidky

ZAZNAMOVY ARCH O PRUBEHU PROHLIDKY

Nazev odborné spole¢nosti a ko

ntaktni udaje:

Jméno odborné zpusobilé osoby provadéjici prohlidku:

Datum a €as prohlidky:
Adresa mista prohlidky:
Specifikace objektu:

Adresa:

Jméno klienta:

Tel. kontakt:

| KOMUNIKACE SE ZAKAZNIKEM — DOTAZOVANI(

e Ve kterych mistech mate podezieni na vyskyt Sténic?

e Jaky dlkaz byl prvnim impulzem

Jak dlouho mate podezieni vyskyt Sténic?

podezieni vyskytu?

» Mate predstavu o tom, jak se k Vam $ténice mohly dostat?
e Provadeél se ve Vasem domé jiz zdsah proti Sténicim?
o Snazili jste se Fesit vyskyt ténic néjakym zplisobem sami?

PROHLIDKA

Postupuj podle jednotlivych poloZek, prohlédnuté polozky si odskrtavej a zapisuj ihned stupet zamoreni ténic. *

0 MATRACE A LUZKOVINY

Pozornost nejdfive vénuj rohiim pobliz zdi a rohlim v okoli pol3tar(, dale se zaméF na cely prostor matrace.

POLOZKY — MATRACE

POLOZKA — LUZKOVINY

STUPEN ZAMORENI MATRACE A LOZKOVINY

o Prostory zipl a podélnych $va
oMista pod knofliky a stitky

0 PolitdrF a pefina celkové
O Plachta, prostéradlo, prehoz

Poznamka:

o RAMY A €ELA POSTEL(

POLOZKY

STUPEN ZAMORENI RAMY A CELA POSTELI

o Ramy postele
o Nohy postele
o Celkova konstrukce postele

O Rosty a prostor pod rosty
oCela postelf
O Prostory za Cely posteli

Poznamka:

0 OBLAST V OKOLi POSTELE

POLOZKY

STUPEN ZAMORENI OBLAST OKOLI POSTELE

0 Noéni stolek — konstrukce
0 Zasuvky nocniho stolku

OProstor za no¢nim stolkem
O Prostor pod posteli

Poznamka:

o DALSI NABYTEK V MISTNOSTI

U skiini nebo komod se doporucuje vyndat véci z polic ¢i ze zasuvek a provést dakladnou prohlidku prostor.

POLOZKY

STUPEN ZAMORENI DALSi NABYTEK

o Satni sk¥if
0 Komody v pokaji
o Ulo#né prostory pod posteli

oOProstory uskladnéni kufra
O Pracovni a konferencni stoly
0 Ostatni ndbytek v mistnosti

Poznamka:
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0 OSTATNi PREDMETY A PROSTORY V MISTNOSTI

POLOZKA

POLOZKA

STUPEN ZAMORENI OSTATNi PROSTORY

O Elektrické zasuvky

O Elektrické vypinace

0 Elektrické spotiebice

o Listové okraje koberch &i
jinych podlahovych krytin

OMezery u dievéné podlahy

0O Prah u vchodu

0Zarubné dveri

OTopna télesa a jejich okoli

0 Okoli tapet, plakat(, obrazl
o Zavésy, zaluzie, tyce (garnyze)
O Parapety, okoli oken

oOSvétlo na stropé

o Detektory koure

o Knihowny, knihy, ¢asopisy
oListy elektrického vedeni

o Diry a pukliny ve zdech

O Prostory za tapetami

Poznamka:

Orientaéni nakres mistnosti s vyskytem sténic — miZe sloufit pro efektivnéjsi sestaveni planu hubeni

PO PROHLIDCE

EE T B B Ey O

Oznameni vysledk( prohlidky klientovi

Névrh postup( a metod budouciho zésahu hubeni
Vyhotoveni a pfeddni formdlniho planu hubeni
Sjednani terminu budouciho zasahu u klienta
Névrh piedpoklddaného potiebného poétu zdsahd k hubeni na daném stanovisti
Doporuceni posouzeni vyskytu §ténic v dalSich prostorach v misté zasahu
Pfedaniinformaénich manuall postup pfed / po zdsahu

PODPIS KLIENTA

* Stupei zamofteni $ténic = jedna se o navrh pro stanoveni rozsahu zamofeni pro prohlidce stanovisté. Podrobnéjsi popis pro
stanoveni rozsahu zamoreni je uvedeny v metodickém pokynu Statniho zdravotniho Ustavu pro hubeni sténice domaci (Cimex

Oznadenizamoreni

Popis zamoreni

0 = bez zamofeni

Bez vyskytu sténic

1 = lehké zamofeni

Slaby vyskyt trusu (1-20 tmavych teéek v misté prohlidky)

2 = stfedni zamoreni

Nalez hnizda, viditelné svlecky, nabytek potfisnény trusem

3 = vysoké zamoreni

Nalez hnizda, viditelnych 6 a vice dospélych jedinct, povrch siiné znecistény trusem, nalez
dalsiho hnizda v okoli

V pfipadé zdjmu o zasldni zdznamového archu o prabéhu prohlidky ve formdtu PDF, kontaktujte NRL DD, SZU.
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Priloha €. 2: Vzorovy formular pro posouzeni stupné zamoreni stanovisté
Sténicemi

Posouzeni slouZi pro stanoveni stupné zamoreni na stanovisti, kdy pro ucely tohoto posouzeni
STANOVISTE = postel a jeji bezprosttedni okoli.

Navrh: Nasledujici manudl uvadi znaky, na jejichz zakladé Ize stanovit miru zamoreni stanovisté.
Uvedené poctty jsou vztazeny na JEDNO STANOVISTE, naptiklad POSTEL A JEJI BEZPROSTREDN{ OKOLI
jako typicky zastupce mista, kde se Sténice nejcastéji ukryvaji. V pfipadech, kdy vyskyt jednotlivych
znakUd na jednom stanovisti nespada pouze do jedné kategorie (napf. pocet svlecek bude 2, tzn. lehké
zamoreni, ale pocet vajicek bude 10, tzn. stfedni zamofreni), je doporucovano priklonit se k horSimu
hodnoceni, zejména pokud je vyssich poc¢tl dosazeno v kategoriich Zivotnich stadii Sténic (vajicka,
nymfy a dospélci).

Manual je navrhem pracovni skupiny Narodni referen¢ni laboratore pro dezinsekci a deratizaci Statniho
zdravotniho Ustavu a nevychazi z 7adného tuzemského ani zahrani¢niho pokynu, nebot takové
doporucéeni momentalné neexistuje.

1. Posouzeni podle znakl zamofeni

OZNACENI ZNAK ZAMORENI
Nymfy a
i vy X Svlecky Trus Vajicka Krvavé skvrny
dospélci
Bez zamoreni Bez nélezu znak(i zamofeni
Nizké zamoreni Bez ndlezu
hnizda, pouze L ., , Obcasny nalez
L, Nizky pocet Slaby vyskyt Bez ndlezu
minimalni . . e skvrn na
, .. svlecek trusu v posteli vajicek .
nalez nymf ¢i prostéradle
dospélct
Pocet znaka 0 hnizd
0-2 nymfy 1-3 svlecky 1-20 tecek 0 vajicek 1-3 skvrny
0-2 dospélci
Stredni zamoreni Nalez hnizda, . Stredni vyskyt . ..
. ., Svlecky o i Vajicka Vyssi pocet
viditelny vyskyt trusu viditelny )
nalezeny v . nalezena v skvrn na
nymf a P u hnizdaiv L .
o hnizdé . hnizdé prostéradle
dospélct posteli
Pocet znakl 1 hnizdo
3-5 nymf 4-10 svlecek 21-50 tecek 1-10 vajicek 4-10 skvrn
3-5 dospélci
Vysoké zamoreni Nalez hnizd, .,
Y e, Vysoky vyskyt
viditelny vyskyt L.
trusu u hnizda i .
nymf a . . Vajicka ve e
. Svlecky v posteli, trus . Veétsi nalez
dospélcu. o . vsech
. nalezeny ve viditelny i , skvrn na
Nymfy i . , . nalezenych .
o vSech hnizdech | mimo postel, ] prostéradle
dospélci hnizdech
- P na zdech nebo
viditelni i mimo ,
na nabytku
postel
Pocet znakd 2 a vice hnizd
6 a vi f 11 avi 11 avi
a V|celnym @ che 50 a vice tecek ?,:nce 11 a vice skvrn
6 a vice svlecek vajicek
dospélct
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2. Posouzeni podle poctu zachycenych Sténic na detekénich monitorech

Typ a pocet detekénich monitorl = lepové pasti, 4 kusy na stanovisté (1 postel)
Zachyceny jedinec = nymfy nebo dospélci Sténice

OZNACENI POCET ZACHYCENYCH JEDINCU
Bez zamofteni 0

Nizké zamofeni 1-2

Stfedni zamofreni 3-5

Vysoké zamoreni 6 a vice
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Seznam obrazka:

Obrézek ¢. 1: Sténice domaci (C. lectularius), vlevo = samice; vpravo = samec
Obrazek €. 2: Vyvojovy cyklus sténice domaci (C. lectularius)

Obrazek €. 3: Kolonie sténic neboli hnizdo se vSemi vyvojovymi stadii
Obrazek €. 4: Rozdil mezi sténici tropickou (vlevo) a Sténici domaci (vpravo)

Obrazek €. 5: Rozdil mezi Sténici domaci a Sténici ptaci. 5A — stitek S. domaci, 5B — Stitek s. ptaci, 5C —
tykadlo s. domaci, 5D — tykadlo S. ptaci

Obrazek ¢. 6: Svlecky sténic na kuchyriském stole, vyskyt pfi masivnim zamoreni
Obrazek €. 7: Vlevo = detail na vajicka sténic, vpravo = vajicka Sténic prilepend na nabytku

Obrazek €. 8: (A) trus v okoli zasuvek, (B) trus na difevéné konstrukci nabytku, (C) trus na zdi v okoli
oken, (D) trus v okoli vypinace, (E) trus na stropni listé, (F) trus na zdi v okoli obrazu

Obrazek €. 9: Vlevo = krvavé Smouhy na zdi, vpravo = krvavé Smouhy na polstafi

Zdroje obrazki:

Obrazky ¢. 1, 4, 7 (vlevo): Mgr. Ondfej Balvin, PhD., kontakt:
https://bedbugs.fzp.czu.cz/en/r-14508-contacts
https://bedbugs.fzp.czu.cz/cs/r-9832-0-nas

Obrazek €. 2: Licence zakoupena v souladu s pravidly Shutterstock Ireland Ltd. ID objednavky:
CS-OE5E1-EA02

Obrazky €. 5: prekresleno z originalu Chalupsky Josef, 1996, ¢asopis pro pracovniky DDD, €. 3
Obrazky ¢. 3, 6, 8: Bc. Frantisek Tengler, kontakt: https://www.ddd-sluzby.eu/.

Seznam tabulek:

Tabulka €. 1: Vyvoj Sténice domdci (C. lectularius) od vajicka po dospélce v zavislosti na teploté
Tabulka €. 2: Mortalita dospélctl Sténice domaci (C. lectularius) pti expozici zvySenym teplotam

Tabulka ¢. 3: Skupiny G¢innych latek a U¢inné latky, které jsou obsazeny v insekticidech pro trh v CR

Seznam schémat:

Schéma €. 1: Jednotlivé faze procesu hubeni Sténice domaci

Schéma €. 2: Potfebné posouzeni dalSich prostor na stanovisti, X = napadena bytova jednotka/pokoj
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MZ CR Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu
OCHRANA A PODPORA VEVREJN,EHO ZDRA\{I
(ASISTENT OCHRANY A PODPORY VEREJNEHO ZDRAVI)

1. Cil akreditovaného kvalifikacniho kurzu

Cilem akreditovaného kvalifikaéniho kurzu OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI je ziskani
odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani asistent ochrany a podpory vefejného zdravi!
dle ustanoveni § 13 odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povoladni a kvykonu cinnosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce aozméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon €. 96/2004 Sb.“), opraviiujici
k vykonu ¢innosti stanovenych v § 12 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsi predpist (dale jen ,vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.“).

2. Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do akreditovaného kvalifikacniho kurzu Ochrana a podpora verejného zdravi
je absolvovani akreditovaného bakaldrského studijniho oboru prirodovédného, elektrotechnického
nebo matematicko-fyzikalniho zaméreni nebo nejméné triletého studia v oborech pfirodovédného
nebo elektrotechnického zaméreni na vyssich odbornych Skolach.

3. Prubéh kvalifikaéniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel
zdravotnich sluzeb, jind pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym Ministerstvo zdravotnictvi udélilo
akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskava
opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifika¢niho kurzu.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 320 hodin, z toho teoretickd vyuka je vrozsahu 160 hodin
a odbornd praxe v zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb a v organech statni spravy v ochrané
a podpore verejného zdravi v rozsahu 160 hodin.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Vzdélavani je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoreticka cast vzdélavani (maximalné
vsak 40 %) muiZe probihat formou distancni. Praktické nacviky a odbornad praxe probiha formou
prezencni. Rozsah teoretické a praktické vyuky odpovida délce stanovené tydenni pracovni doby.
Jestlize se studium uskutecriuje jinymi formami, nesmi byt kvalita této prlpravy nizsi nez u celodenni
prlpravy.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti
v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahdjil. Do vzdélavani v akreditovaném
kvalifikacnim kurzu akreditované zatizeni podle § 51 odst. 8 zakona ¢. 96/2004 Sbh. zapocte ¢ast dfive
absolvovaného studia, pokud odpovidd nékteré ¢asti programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu.
O jeho zapocteni vyda akreditované zafizeni potvrzeni, v pfipadé pochybnosti o zapocteni rozhodne
na zadost Ucastnika vzdélavani nebo akreditovaného zatizeni Ministerstvo zdravotnictvi.

Vzdélavaci program se skladd z modulll. Modulem se rozumi ucelena ¢ast vzdélavaciho programu
vymezenda poctem hodin stanovenych timto vzdélavacim programem.

Dil¢i zkousky (tj. ukonceni kazdého modulu) je mozné opakovat maximalné 2x s odstupem 1 mésice.
Jejich Uspésné absolvovani je podminkou pro pokracovani do dalsiho modulu.

! Pro potfeby tohoto vzdélavaciho programu je pouZivano generické maskulinum.
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(ASISTENT OCHRANY A PODPORY VEREJNEHO ZDRAVI)

Seznam vykonU uvedenych v kapitole 7.3 je stanoven tak, aby Ucastnik kvalifikacniho vzdélavani zvladl
danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

4. Ukonceni vzdélavani

Podminkou pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani asistent ochrany
a podpory verejného zdravi je Uspésné ukonceni akreditovaného kvalifikacniho kurzu zavérecnou
zkouskou podle ustanoveni § 52 odst. 2 zakona €. 96/2004 Sb.

Podminkou pro prihlaseni k zavérecné zkousce je:
a) splnénivsech pozadavkl stanovenych timto vzdélavacim programem,

b) absolvovani modul(, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné.

Zavérec€na zkouska se sklada z praktické a teoretické Casti a jeji naleZitosti jsou stanoveny vyhlaskou
¢.189/2009 Sh., o atestac¢ni zkousce, zkousce k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikac¢nich kurz( a aprobacni zkousce
a o postupu pfi ovéreni znalosti ¢eského jazyka (vyhlaska o zkouskach podle zakona o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist.

5. Profil absolventa

Absolvent akreditovaného kvalifikaéniho kurzu Ochrana a podpora verejného zdravi bude pfipraven
vykondvat ¢innosti souvisejici s vykonem statniho dozoru v ramci ochrany a podpory vefejného zdravi
podle zvlastnich predpist a ve spolupraci s Iékafem nebo jinym zdravotnickym pracovnikem se
specializovanou zpUsobilosti v pfislusném oboru plni Gkoly v oblasti prevence onemocnéni a ochrany
a podpory verejného zdravi.

Absolvent akreditovaného kvalifika¢niho kurzu Ochrana a podpora vefejného zdravi ziskava odbornou
zpUsobilost k vykonu nelékafského zdravotnického povolani asistent ochrany a podpory verejného
zdravi podle § 13 odst. 1 pism. c) zakona ¢. 96/2004 Sb.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifikacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Asistent ochrany a podpory verejného zdravi vykonava Cinnosti podle § 3 odst. 1 a § 12 vyhlasky
¢.55/2011 Sb., o c¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni
vyhlasky ¢. 158/2022 Sh.
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Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu
OCHRANA A PODPORA VEVREJN,EHO ZDRA\{I
(ASISTENT OCHRANY A PODPORY VEREJNEHO ZDRAVI)

6. Ucebni plan

Rozsah (pocet hodin)

Kéd Typ | Nazev Teoreticka vyuka ,

. . Odborna praxe

a praktické nacviky

M P | Zakladni zdravotnicky modul 40

oM 1 P | Ochrana a podpora verejného zdravi 120

oM 2 P | Odbornd praxe 160

160 160

Celkem 320 hodin

Vysvétlivky: ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, P — povinny

7. Ucebni osnovy odbornych moduld — povinnych

7.1

Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul

Zakladni zdravotnicky modul

Rozsah modulu

40 hodin

Anotace modulu

Zakladni zdravotnicky modul je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci
v systému zdravotnictvi, vybrané zdravotnické legislativy, organizaci a fizeni
zdravotni péce, zajistovani zdravotni péce a ¢innosti na GUseku ochrany a podpory
verejného zdravi v mimoradnych a krizovych situacich, managementu jakosti ve
zdravotnictvi, zabezpeceni a fizeni kvality v ochrané verejného zdravi. Nedilnou
soucasti je prvni pomoc.

Cil modulu

Poskytnout teoretické védomosti potiebné pro celkové pochopeni principu
fungovani zdravotnictvi a ochrany vefejného zdravi v Ceské republice.

Personalni
zabezpeceni

Lektorem zakladniho modulu mUze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost odborného pracovnika vochrané a podpore
verejného zdravi aspliuje délku vykonu povolani v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost vseobecné sestry a spliiuje délku praxe v oboru
min. 3 roky, nebo

e odbornou zpusobilost zdravotnického zachranare nebo specializovanou
zpUsobilost sestry pro intenzivni péci

e odbornou zplsobilost Iékare s atestaci vtomto oboru.

Lektorem teoretické ¢asti mizZe byt i osoba s jinou kvalifikaci, jejiz odbornost
odpovida predndsené problematice — napf. pravnik, ekonom, psycholog, manazer
zdravotnického zatizeni, manazer kvality apod.
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véetné
profesiondlnich
nakaz - tuvod

a s hygienickymi pozadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni.

e Sezndmeni se s legislativou, kterou se upravuji
pozadavky na péci o Zivotni a pracovni podminky,
definice zdravotnich rizik Zivotniho a pracovniho
prostfedi a moznosti ochrany pred negativnimi ucinky.

e Seznameni se s Ukoly statni spravy v ochrané a podpore
vefejného zdravi.

MZ CR Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu
OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI
(ASISTENT OCHRANY A PODPORY VEREJNEHO ZDRAVI)
Minimalni
Téma Obsah uciva pocet
hodin
e Psychologické aspekty priace odborného pracovnika
v ochrané a podpore verejného zdravi pfi jednani s lidmi
v souvislosti s vykonem cinnosti v ochrané a podpore
Etika prace vefejného zdravi.
asistenta e Reseni konfliktnich situaci.
v ochrané e Komunikace o riziku.
a podpofe e Komunikace s laickou a odbornou vefejnosti. 12
vefejného zdravi, e Psychologicka hlediska prevence.
zaklady e Psychoterapeutické pfistupy.
psychologie e Etické otazky vykondvadni nelékafské  profese
ve zdravotnictvi.
e Seznameni se zasadami etiky, eticky kodex statniho
zaméstnance.
e Metody zdravotnické a laboratorni dokumentace
a dokumentace podle spravniho fadu.
Administrativni e Metody hromadného zpracovani dat, informacni
&Ginnosti systémy ve zdravotnictvi a na Useku ochrany verejného 3
ve zdravotnictvi zdravi a dalsi vhodné k wvyuZiti pro potfeby ochrany
verejného zdravi.
e Metodologie védeckého vyzkumu v oblasti ochrany
verejného zdravi.
e Systém zdravotni péle v CR, druhy zdravotnickych
zarfizeni, statni a nestatni zdravotnicka zarizeni, zdravotni
Organizace pojistovny.
a Fizeni zdravotni e Ekonomika provozu zdravotnickych zafizeni. 6
péce e Management zdravotni péce.
e Zabezpeceniarozvoj lidskych zdrojd ve zdravotnictvi a ve
statni sprdvé na Useku ochrany a podpory verejného
zdravi.
e Definice zdravi a nemoci a determinanty zdravi.
e Prevence vzniku nemoci specifickych i nespecifickych a
jejich  moznych komplikaci, spoluprdce s klinickou
medicinou.
e Sezndmeni se systémem vefejného zdravotnictvi
Zaklady ochrany a socidlniho lékafstvi.
a podpory e Seznameni s legislativou, kterou se upravuji podminky
vefejného zdravi pfedchazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni 5
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Prvni pomoc

Obecné zasady poskytovani prvni pomoci pfi stavech
bezprostiedné ohroZzujicich Zivot, podpora nebo nahrada
zakladnich Zivotnich funkci nemocného nebo ranéného.

Neodkladnd péce a povinnosti zdravotnickych
pracovnikd.
Praktické nacviky neodkladné resuscitace (NR)

na modelech.

Zajistovani
ochrany

a podpory
verejného zdravi
a zdravotni péce
v mimoradnych
a krizovych

Zasady prechodu organl ochrany a podpory verejného
zdravi a zdravotnického zafizeni ze standardnich
podminek do cinnosti za nestandardnich podminek —
krizovy management.

Ukoly zdravotnickych pracovnikd pfi rdznych typech
katastrof a hromadném vyskytu postizenych se zvlastnim
zfetelem na pracovniky v ochrané a podpore verejného
zdravi.

Uloha orgénd ochrany a podpory vefejného zdravi
za mimoradnych udalosti.

Problematika integrovaného zachranného systému

zdravotni péce

situacich p " ,
a kooperace sorgadny ochrany vefejného zdravi
v mimofadnych a krizovych situacich na narodni
a mezindrodni Urovni.
e Zadkladni orientace v pravnim fadu a jednotlivych
Pravni pravnich odvétvich a vazbé na zdravotné-socidlné
souvislosti s hygienickou oblast.
poskytovanim e Druhy, tvorba, publikace a registrace pravnich pfedpis(.

Zakladni pravni predpisy platné ve zdravotnictvi.
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.

Management
jakosti

ve zdravotnictvi,
zabezpeceni

a fizeni kvality

v ochrané

a podpore
verejného zdravi

Zajistovani kvality zdravotni péce.

Standardy kvality, indikatory kvality ve zdravotnictvi.
Akreditace zdravotnickych zatizeni, certifikace.
Zabezpeceni a fizeni kvality v laboratornich provozech.
Akreditace a autorizace laboratofi pro vykon cinnosti
organu ochrany verejného zdravi.

Zabezpeceni kvality pfi vykonu statniho zdravotniho
dozoru.

Vysledky
vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani modulu znat:

psychologické aspekty prace odborného pracovnika v ochrané

vefejného zdravi,

psychologicka hlediska prevence a psychoterapeutické pfistupy,
etické otdzky vykonavani nelékarské profese ve zdravotnictvi,

zaklady krizového managementu zdravotnickych provozd,

metody zdravotnické a laboratorni dokumentace podle spravniho radu,

metody hromadného zpracovavani dat ve zdravotnictvi,

metodologii védeckého vyzkumu v oblasti ochrany vefejného zdravi,

systém zdravotni péce v CR,
ekonomiku provozu zdravotnickych zatizeni,
management zdravotni péce,
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pfislusnou legislativu, kterou se upravuji podminky ptedchazeni vzniku
a Siteni infekénich onemocnéni a s hygienickymi pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni,

definici zdravotnich rizik Zivotniho a pracovniho prostredi,
determinanty zdravi,

prevenci vzniku nemoci specifickych i nespecifickych,

krizovy management,

ukoly zdravotnickych pracovnikli pfi rdznych typech katastrof a
hromadném vyskytu postizenych se zfetelem na pracovniky v ochrané
vefejného zdravi,

ulohu organl ochrany a podpory verejného zdravi za mimoradnych
uddlosti,

pravni odpovédnost ve zdravotnictvi,

zakladni pravni predpisy platné ve zdravotnictvi,

zaklady ochrany a podpory verejného zdravi,

management jakosti ve zdravotnictvi,

pravidla zajistovani kvality zdravotni péce,

standardy kvality a indikatory kvality ve zdravotnictvi,

zpUsob akreditace a certifikace zdravotnickych zafizeni,

zabezpeceni a fizeni kvality v laboratornich provozech,

zabezpeceni kvality pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru,

zasady NR vcéetné praktického provadéni na modelech,

pravidla poskytovani prvni pomoci.

Zpusob ukonéeni
modulu

Hodnoceni Urovné dosaZenych vysledk( vzdélavani — test a Ustni a prakticka
zkouska.

7.2 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul 1

Ochrana a podpora verejného zdravi

Rozsah modulu

120 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoretickych predmétli, které seznamuiji
Ucastniky kurzu s ¢innostmi a zamérenim jednotlivych oblasti ochrany a podpory
verejného zdravi, v€etné vykonu statniho zdravotniho dozoru a ukoly v oblasti
prevence onemocnéni a ochrany verejného zdravi.

Cil modulu

Poskytnout teoreticko-praktické znalosti v ¢innostech souvisejicich s vykonem
statniho zdravotniho dozoru v rdmci ochrany a podpory verejného zdravi a tkolU
v oblasti prevence onemocnéni a ochrany verejného zdravi.

Personalni
zabezpeceni

Lektorem odborného modulu 1 m(Ze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpusobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore
vefejného zdravi aspliuje délku vykonu povoldni v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo

odbornou zpusobilost vSseobecné sestry a spliiuje délku praxe v oboru
min. 3 roky, nebo
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e odbornou zplsobilost zdravotnického zachranare nebo specializovanou
zpUsobilost sestry pro intenzivni péci,
e odbornou zplsobilost |ékare s atestaci vtomto oboru.
Lektorem teoretické Casti mGze byt i osoba s jinou kvalifikaci, jejiz odbornost
odpovida prednasené problematice — napf. pravnik, ekonom, psycholog,
analytik apod.
Téma Obsah uciva Mvmlmaln.l
pocet hodin
Fyzikalni,
chemické Znalosti v oborech, které tvofi zaklad potiebny pro
a biologické ochranu a podporu vefejného zdravi: ekologie,
podklady dilezité meteorologie, hydrologie atd., a dale teoretické
pro &innost a klinicko-laboratorni medicinské obory (anatomie, 9
v oblasti ochrany fyziologie, patologie, biologie, fyzika, chemie,
a podpory biochemie, mikrobiologie, genetika, imunologie,
verejného zdravi toxikologie, infekcni I1ékafstvi, pediatrie).
Statni sprava
v oblasti ochrany
a podpory Kompetence a subjekty c¢inné v oblasti ochrany
vefejného zdravi - vefejného zdravi (OVZ), organizacni €lenéni statni
organizacni spravy v OVZ, zafazeni orgdnd OVZ do systému 2
Clenéni obecné stitni spravy (nadfizenost a podfizenost
a kompetence OVZ, mezirezortni spoluprace atd.).
jednotlivych
sloZek
Pravni Prava a povinnosti pravnich subjekt( v oblasti OVZ.
problematika Zakladni pravni predpisy pro vykon statniho
vztahujici zdravotniho dozoru — kontrolni fad, zakon o ochrané
se k vykonu vefejného zdravi, zakon o prestupcich, spravni rad. 3
ginnosti organu Pravni predpisy pro jednotlivé obory ochrany
ochrany a podpory verejného zdravi, véetn{e Iegislativy
vefejného zdravi Evropské unie (EU), vybrané clanky Ustavy Ceské
republiky a Listiny zdkladnich lidskych prav a svobod.
Epidemiologické metody prace v ochrané verejného
zdravi na principu EBM 2, epidemiologické studie,
Zaklady obecné kasuistika, formulace hypotéz, interpretace,
epidemiologie kontrola. 7
Statistické metody zpracovani dat a wvyuZiti
v epidemiologii, analyza dat, informacni systémy
v ochrané verejného zdravi.
Hygiena obecna Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
a komunalni dozoru v oblasti hygieny obecné a komunalni. 20

2 Evidence Based Medicine — medicina zaloZend na dkazech
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e Vztah mezi Zivotnim prostiredim a lidskym
organismem, cizorodé latky v Zivotnim prostredi.

e Hygienicka problematika pitnych a rekreacnich vod
(pitna, tepla, uzZitkovd voda a voda jiné jakosti,
koupalisté prirodni, umélda a sauny, vyrobky
a materialy uréené k pfimému styku s pitnou, teplou,
uzitkovou a surovou vodou).

e Chemické latky a smési uréené k Upravé vody na
vodu pitnou, teplou nebo uzitkovou.

e Hygienické pozadavky na predméty prichdzejici do
styku s pitnou vodou.

e Hygienicka problematika hluku, vibraci
a neionizujiciho zafeni v zivotnim prostredi.

e Hygienickd problematika ubytovacich sluzeb
a vnitfniho prostredi pobytovych mistnosti.

e Hygienickd problematika cinnosti epidemiologicky
zavaznych v oblasti péce o télo.

e Hygienicka problematika pohtebnictvi.

e Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny
obecné a komunalni.

e Posuzovani projektové dokumentace a hodnoceni
vlivu staveb na zdravi populace.

e Sezndmeni s informacnimi systémy oboru.

o Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
dozoru v oblasti hygieny vyzivy.

e Vztah vyZivy a zdravi, vyZivovy stav obyvatelstva.

e Zaklady technologie potravin, nutri¢ni toxikologie
a zaklady mikrobiologie potravin.

e Kontaminanty v potravinach, vyzivové poradenstvi.

e Obecné pozadavky na potravinarské provozy,
posuzovani  projektové dokumentace staveb

Hygiena vyZivy a hodnoceni jejich vlivu na zdravi. 10
e Prevence alimentarnich onemocnéni, spravna
vyrobni a hygienicka praxe v zafizenich poskytujicich
stravovaci sluzby, systém HACCP3, systém RASFF*.
e Ochrana zdravi pred skodlivymi uUcinky navykovych
latek v provozovnach stravovacich sluzeb.
e Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny
vyZivy.
e Sezndmeni se sinformacnimi systémy v oboru
hygiena vyZivy.
o Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
Hygiena pfedmétd dozoru v oblasti predmét( béZného uZivani. 5
bézného uzivani e PoZadavky na materialy a pfedméty uréené pro styk

s potravinami.

3HACCP — Hazard Analysis and Critical Control Point — systém kritickych kontrolnich bodd
4RASFF — Rapid Alert Systém for Food and Feed — systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva
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PoZadavky na kosmetické pripravky a vyrobky pro
uzivani détmi ve véku do 3 let.

Pozadavky na vyrobky souvisejici stabakovymi
vyrobky a predméty z hlediska chemické
bezpecnosti.

Dozor nad trhem s vyrobky a ochrana spotrebitele.
Systém RASFF a Safety Gate®.

Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny
predmétl bézného uzivani.

Informaéni a komunikaéni systém ICSMS © ,
informaéni systém PBU’.

Hygiena prace

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
dozoru v oblasti hygieny prace.

Posuzovani projektovych  dokumentaci nové
zfizovanych pracovist.

Rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni,
zjistovani a hodnoceni, opatfreni k ochrané zdravi pfi
praci, kategorizace praci.

Pouzivani biologickych Cinitel(, nakladani
s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi,
biocidy.

Hygienické poZadavky na pracovisté a pracovni
prostfedi — vétrani, osvétleni, vytapéni, pozadavky
na zobrazovaci jednotky, prostorové pozadavky,
zasobovani pitnou vodou a zajisténi osobni hygieny,
prostorové pozadavky a vybaveni sanitarnich
a pomocnych zafizeni, posuzovani projektové
dokumentace staveb a hodnoceni jejich vlivu na
zdravi.

Pozadavky pti odstranovani azbestu.

Povinnosti zaméstnavatele, pracovné |ékarské
sluzby.

Ovérovani podminek vzniku onemocnéni pro ucely
posuzovani nemoci z povolani/ohrozeni nemoci
z povolani.

Problematika odpad( — zpracovani, Gprava, pfechod
odpadu na vyrobek.

Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny
prace.

Seznameni s informacnimi systémy oboru.

20

Hygiena déti
a mladistvych

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
dozoru v oblasti hygieny déti a mladistvych.

10

SSafety Gate - (dfive RAPEX) - Rychly vystrazny informaéni systém Evropské unie o nebezpeénych spotfebitelskych
vyrobcich nepotravinarského charakteru
6 1CSMS — Information and Communication Systém on Market Surveillance — Informaéni a komunika&ni systém

pro dozor nad trhem

7 PBU — Ptedméty b&Zného uzivani
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e Hygienické pozadavky na vystavbu a provoz zatizeni
pro déti a mladistvé véetné stravovani, posuzovani
projektové dokumentace staveb a hodnoceni jejich
vlivu na zdravi.

e Problematika zotavovacich akci.

e Prevence hromadné se vyskytujicich onemocnéni
(zejména alimentarnich, respiracnich a parazitarnich
onemocnéni) a jinych poskozeni zdravi v zafizenich
pro déti a mladistvé.

e Hygienické a vyzivové pozadavky ve stravovacich
zafizenich pro déti a mladistvé, Skolni stravovani,
dietni stravovani. Nutri¢ni doporuceni ministerstva
zdravotnictvi.

e Ergonomické parametry skolniho nabytku.

e Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny
déti a mladistvych.

e Seznameni s informacnimi systémy oboru.

e Vykon statniho zdravotniho dozoru v oblasti
epidemiologie.

e Specidlni epidemiologie.

e Mimoradné udalosti v epidemiologii a jejich feseni,
vysoce nakaZlivé nemoci.

e Preventivni a represivni opatfeni v pfipadé vyskytu
infekénich onemocnéni.

e Epidemiologie neinfekénich onemocnéni. 15

e Imunizace.

e Infekce spojené se zdravotni péci, profesiondlni
nakazy a jejich prevence.

e Posuzovani projektové dokumentace stavby
a hodnoceni jejiho vlivu na zdravi.

e Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti
epidemiologie.

e Seznameni s informacénimi systémy oboru.

Epidemiologie

e Strategie a taktika provadéni odbéru vzork( pro
vySetfovani slozek Zivotniho a pracovniho prostiedi.

e Zakladni principy vysetfovacich metod pro jednotlivé
obory ochrany a podpory verejného zdravi.

Analyza e Interpretace vysledkl pro hodnoceni expozice 4

zdravotnich rizik rizikovym faktorim prostfedi a hodnoceni vlivu
prostfedi na zdravi populace.

e Zaklad hodnoceni zdravotnich rizik.

e VyuZiti systému analyzy rizik pfi ochrané verejného
zdravi.

e Zdravotni politika statu a jeji aktudlni priority
v ochrané a podpore vefejného zdravi.

Podpora e Metody ochrany a podpory verejného zdravi.

vefejného zdravi e Tvorba, fFizeni a vyhodnocovani mistnich a

regionalnich zdravotnickych program( v oblasti

ochrany a podpory verejného zdravi.
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e Komunikace s vefejnosti.
zaklad socialnich e Zaklady demografie, socidlni epidemiologie
obort a psychologie.
pro ochranu J Komun.ikacm dovednostil (aserti\{ital, antikonflik}tm c
a podporu komunikace ve vztahu k vykonu statniho zdravotniho
verejného zdravi dozoru voblasti ochrany a podpory vefejného
zdravi).

Absolvent bude po absolvovani modulu znat:

o zdklady anatomie, fyziologie, patologie, biologie, fyziky, chemie,
biochemie, mikrobiologie, genetiky, imunologie, toxikologie,
infekéniho lékarstvi, pediatrie,

e zaklady ekologie, meteorologie a hydrologie,

e kompetence a subjekty ¢inné v oblasti OVZ,

e organizacni ¢lenéni statni spravy v OVZ,

e prava a povinnosti pravnich subjekt( v oblasti OVZ,

e pravni predpisy pro jednotlivé obory ochrany a podpory verejného
zdravi,

e pravni problematiku vztahujici se k vykonu statniho zdravotniho
dozoru,

e epidemiologické metody prace v ochrané verejného zdravi,

e statistické metody zpracovani dat a vyuZiti v epidemiologii,

e Cinnosti souvisejici svykonem statniho zdravotniho dozoru
v jednotlivych oborech,

e vztah mezi Zivotnim prostredim a lidskym organismem,

e cizorodé latky v zZivotnim prostredi,

Vysledky e hygienickou problematiku vod, Cinnosti epidemiologicky zdvaznych
vzdélavani v oblasti péce o télo, hluku, vibraci a neionizujiciho zareni v Zivotnim
prostiedi,
e hygienické pozadavky na predméty prichdzejici do styku s pitnou
vodou,

e chemické latky a smési uréené k Upravé vody,

e hygienickou problematiku ubytovacich sluzeb a vnitiniho prostredi
pobytovych mistnosti,

¢ hygienickou problematiku pohtebnictvi,

e posuzovani projektové dokumentace a hodnoceni vlivu staveb na
zdravi populace,

e vztah vyzivy a zdravi,

e zaklady potravinafské technologie, nutricni toxikologie a zaklady
potravinarské mikrobiologie, kontaminanty v potravinach,

e obecné pozadavky na potravinarské provozy,

e prevenci alimentarnich onemocnéni,

e hygienickou praxi v zatizenich poskytujicich stravovaci sluzby,

e systém HACCP, systém RASFF,

e pozadavky na materidly a predméty uréené pro styk s potravinami,

e pozadavky na kosmetické pripravky vyrobky pro uzivani détmive véku
do 3 let,

e pozadavky na vyrobky souvisejici s tabakovymi vyrobky,
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e pozadavky na pfedméty z hlediska chemické bezpecnosti,

e systém Safety Gate a systém RASSF, informacni a komunikacni systém
ICSMS, informacni systém PBU,

e pozadavky na pracovni prostredi a pracovni podminky,

o rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni a hodnoceni,
kategorizace praci,

e pracovnélékarské sluzby, nemoci z povolani,

e zplsob posuzovani projektové dokumentace a metody hodnoceni
vlivu staveb na zdravi,

e vliv Zivotnich a pracovnich podminek na télesny a dusevni vyvoj déti a
mladistvych,

e hygienické pozadavky na vystavbu a provoz zafizeni pro déti
a mladistvé,

e specidlni epidemiologii, postupy pri preventivnich a represivnich
opatrenich v pfipadé vyskytu infekénich onemocnéni, epidemiologii
neinfekénich onemocnéni a moznosti imunizace,

e infekce spojené se zdravotni péci a profesiondlni nakazy a jejich
prevenci,

e strategii a taktiku provadéni odbéru vzork( pro vySetfovani sloZzek
Zivotniho a pracovniho prostredi,

e zdkladni principy vySetfovacich metod pro jednotlivé obory,

e zdklad hodnoceni zdravotnich rizik v jednotlivych oborech,

e interpretaci vysledkd pro hodnoceni expozice rizikovym faktorlim
prostiedi a hodnoceni vlivu prostfedi na zdravi populace,

e vyuziti systému analyzy rizik pri ochrané verejného zdravi,

e zdravotni politiku statu, metody podpory verejného zdravi,

e tvorbu, fizeni a vyhodnocovani mistnich a regiondlnich zdravotnickych
program( v oblasti ochrany a podpory verejného zdravi,

e zpUsoby komunikace s verejnosti,

e zaklady demografie,

e socidlni epidemiologii a psychologii.

Zpuisob ukonceni
modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — test a Ustni zkouska.

7.3 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul 2

Odborna praxe

Rozsah modulu

160 hodin

Anotace modulu

Praxe k odbornému modulu poskytne dovednosti a znalosti v ochrané
a podpore verejného zdravi, v provadéni statniho zdravotniho dozoru,
v tvorbé, fizeni a vyhodnocovani zdravotnickych programu v oblasti podpory
verejného zdravi, a ziskavani a interpretaci dat potfebnych k hodnoceni vlivu
Zivotnich a pracovnich podminek na zdravi populace.

Cil modulu

Poskytnout dovednosti v ochrané a podpore verfejného zdravi, v provadéni
statniho zdravotniho dozoru, v tvorbé, fizeni a vyhodnocovani zdravotnickych
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programl v oblasti podpory verejného zdravi. Zajistit kvalitni a bezpecné
poskytovani zdravotni péce a souvisejicich cinnosti v rozsahu kompetenci
asistenta ochrany a podpory verejného zdravi, které jsou stanoveny vyhlaskou
¢. 55/2011 Sh.

Personalni
zabezpeceni

Skolitelem praktické &asti méze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore
verejného zdravi a spliiuje délku vykonu povolani v oboru minimalné
3 roky.

Pracovisté
odborné praxe

Urady statni spravy vykondvajici statni zdravotni dozor, eventudlné centra
odbornych &innosti zdravotnickych Ukond. Zdravotni ustavy (zU), jejich
ordinace, poradenska pracovisté.

Realizace odborné praxe probihad na uvedenych pracovistich v doporuc¢eném
minimalnim rozsahu a v minimalni ¢etnosti provadéni danych ukonu.

Urady statni spravy vykondvajici statni zdravotni dozor, eventudlné centra
odbornych cinnosti zdravotnickych ukon(

Hygiena predmétl bézného uzivani 16 hodin

Hygiena vyzivy 8 hodin

Hygiena prace 24 hodin
Obsavlvlov’é Hygiena obecnd a komunalni 24 hodin
zaméreni

Hygiena déti a mladistvych 16 hodin

Epidemiologie — infekéni a neinfekéni 24 hodin

Podpora verejného zdravi 8 hodin

Zdravotni Ustavy, jejich ordinace, poradenska pracovisté

Laboratorni pracoviété ZU 24 hodin

Pracovité zdravotnich a expertnich sluzeb zZU 16 hodin
Celkem 160 hodin
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Seznam vykon

Minimalni pocet

Hygiena pfedméti béiného uZivani 16 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost
.. ) o Sezndmeni se s problematikou, vysvétleni
Cinnosti souvisejici s vykonem A . .
o ) kompetenci, pfiprava podkladd pro statni
stdtniho zdravotniho dozoru , . .
- LT zdravotni dozor dle problematiky (materialy
v oblasti pfedmétl béiného Y v _ . .
A : » a pfedméty urcené pro styk s potravinami,
uzivani (tj. materialy S , wr it ive s
y 5 L kosmetické pfipravky, vyrobky pro uzivani détmi
a predméty uréené pro styk N , L
) ) 7™ lve véku do 3 let, wvyrobky souvisejici
s potravinami, kosmetické . L, N . .
- ) _. " | stabdkovymi vyrobky a predméty z hlediska
pfipravky, vyrobky pro uzivani .y " .
o . chemické bezpecnosti). 10
détmi ve véku do 3let)
a vyrobky souvisejici | Seznameni se s pfislusnou legislativou.
s tabakovymi vyrobky | Hodnoceni zdravotnich rizik.
a predméty z hlediska
chemické bezpe&nosti. Pozadavky na laboratofe pro stanoveni
Problematika dozoru nad | ukazateld zdravotni nezdvadnosti vyrobkd
trhem s vyrobky a ochranou |2 prikaz bezpecnosti, ziskavani dat pro odhad
spotfebitele. expozice.
Prace s informacnimi systémy.
Hygiena vyzivy 8 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost
Seznadmeni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, pfiprava podkladd pro statni
zdravotni dozor dle problematiky.
Seznameni se s prislusnou legislativou.
Cinnosti souvisejici s vykonem , , . - .
- , Seznameni se s problematikou odborné ¢innosti
stdtniho zdravotniho dozoru v y .y
. . - (pozadavky na laboratore zameérené
voblasti  hygieny  vyZivy, . ; . . . .
. , . ", | namikrobiologii, toxikologii a chemii ve smyslu 10
spravnd vyrobni a hygienicka v . , y ,
sy provadéni akreditovanych zkousek pro vykon
praxe v potravindrském o ,
. .« stadtniho zdravotniho dozoru).
podniku, postupy zaloZené na
zdsadach HACCP Hodnoceni zdravotnich rizik.
Bezpecnost potravin a vyZivy, v€etné organizacni
usporadani dozoru v CR a EU.
Prace s informacnimi systémy.
Hygiena prace 24 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost

Cinnosti souvisejici s vykonem
statniho zdravotniho dozoru
v oblasti hygieny prace

Sezndmeni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, priprava podkladl pro statni
zdravotni dozor dle problematiky, sezndmeni se
s pfislusnou legislativou.
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Hodnoceni faktord ovliviujicich  pracovni
prostredi.

Hodnoceni pracovnich ¢innosti.

Formulace poZadavkl na laboratorni pracovisté
provadéjici potfebnd  méreni.  Praktické
posuzovani navrh( kategorizace praci, prace
s informacénim systémem KaPr.

Problematika odpadl - zpracovani, Uprava,
prechod odpadu na vyrobek.

Problematika kontroly nakladani
s nebezpecnymi chemickymi [dtkami, smésmi a
biocidy.

Problematika odstrafiovani azbestu.
Problematika pracovnélékarskych sluzeb.

Hodnoceni zdravotnich rizik v oboru hygiena
prace.

Prace s informacnimi systémy oboru hygiena
prace.

Posuzovani projektové dokumentace.

16

Hygiena obecna a komunalni

24 hodin

Nazev vykonu

Popis

Cetnost

Cinnosti souvisejici s vykonem
statniho zdravotniho dozoru
voblasti  hygieny obecné
a komunalni

Sezndmeni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, prfiprava podkladd pro statni
zdravotni dozor dle problematiky.

Seznameni se s prislusnou legislativou v oblasti
péce o Zivotni podminky (voda — pitna, tepl3,
uzitkova voda avoda jiné jakosti, koupalisté
prirodni, uméld a sauny, vyrobky a materidly
urCené k primému styku s pitnou, teplou,
uzitkovou a surovou vodou, chemické latky
a smési uréené k upravé vody na vodu pitnou,
teplou nebo uZitkovou).

Vnitfni prostredi staveb.

Cinnosti epidemiologicky zavazné v oblasti péce
o télo, v¢ zdroji neionizujictho zareni
pouzivanych pfi poskytovani sluzeb.

Problematika ubytovacich sluzeb.
Problematika pohrebnictvi.

Hluk a vibrace v komunalnim prostredi.

16
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Hodnoceni vlivu faktord Zivotniho prostfedi na
zdravi.

Hodnoceni zdravotnich rizik v hygiené obecné
a komunalni.

Prace s informacnimi systémy oboru hygiena
obecnd a komundlni a jinymi.

Posuzovani projektové dokumentace.

Hygiena déti a mladistvych 16 hodin

Nazev vykonu Popis Cetnost

Sezndmeni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, priprava podkladli pro statni
zdravotni dozor dle problematiky.

Seznameni se s pfislusnou legislativou.

Zotavovaci a jiné podobné akce pro déti.

v 10
Cinnosti souvisejici s vykonem | Problematika ergonomie $kolniho nabytku.

statniho zdravotniho dozoru

 yvas o, Prevence onemocnéni u détské populace.
v oblasti déti a mladistvych

Skolni stravovani, dietni stravovani, nutri¢ni
doporuceni.

Informacni systém HDM.

Hodnoceni zdravotnich rizik v oboru hygiena
déti a mladistvych.

Epidemiologie — infek¢ni a neinfekcni 24 hodin

Nazev vykonu Popis Cetnost

Sezndmeni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, priprava podkladli pro statni
zdravotni dozor dle problematiky.

Seznameni se s pfislusnou legislativou.

Provadéni epidemiologického Setieni
a stanovovani pfislusnych protiepidemickych

x. . NV opatreni.
Cinnosti souvisejici s vykonem P

statniho zdravotniho dozoru | Prace s informacnimi systémy.
v oblasti epidemiologie

16

Problematika surveillance infek¢nich
onemocnéni.

Kontrola ockovani.
Prace s epidemiologickymi daty.

Hodnoceni  zdravotnich  rizik v  oboru
epidemiologie.
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Podpora verejného zdravi 8 hodin

Nazev vykonu Popis Cetnost

Tvorba a pfiprava intervencnich strategii

Praktické cinnosti souvisejici : . 5
] v oblasti podpory zdravi.
s podporou zdravi
Laboratorni pracoviité zZU 24 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost

Vysetrovaci metody slozek Zivotniho
a pracovniho prostredi pro potieby verejného
VysetFovaci laboratorni zdravi — fyzikalni faktory, chemické faktory,
metody v ochrané a podpore biologické faktory. 16

verejného zdravi
Preanalytické a  postanalytické postupy

pro hodnoceni expozice.

Pracovisté zdravotnich a expertnich sluzeb ZU 16 hodin

Nazev vykonu Popis Cetnost

Hodnoceni pracovnich cinnosti a podminek
a jejich vliv na zdravi — Setfeni na pracovisti.

Pracovnélékarské prohlidky. Spoluprace zU

Odborné ¢innosti v oblasti a KHS v této oblasti. -
vakcinace, pracovniho Hodnoceni zdravotnich rizik — autorizace

lékarstvi, hodnoceni fyzickych osob a pravnickych osob dle zdkona
zdravotnich rizik ¢.258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Cestovni medicina, vakcinace do zahranici
sohledem na druh <dcinnosti v zahranidi,
konkrétni situaci. Antimalarické profylaxe.

Seznam vykond odborné praxe predlozi uUcastnik Skoliteli prisluiného pracovisté. Skolitel
absolvovanou praxi potvrdi do Zdznamu odborné praxe.

8. Hodnoceni Ucastnika v prtibéhu kvalifikacniho vzdélavani

Lektor teoretické Casti vzdélavaciho programu provéruje teoretické znalosti Ucastnika vzdélavani
dle pozadavk( stanovenych vzdélavacim programem k jednotlivym modulim.

Dil¢i zkousky (tj. ukonceni kazdého modulu) je moZné opakovat maximalné 2x. Jejich Uspésné
absolvovani je podminkou pro pokracovani do dalSiho modulu.

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich probihd pod vedenim pridéleného Skolitele,
ktery je zaméstnancem daného pracovisté. Skolitel praktické &asti vzd&lavaciho programu je
zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery dohlizi na vykon odborné praxe, véetné planu plnéni
vykond. Skolitel priibéiné provétuje teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani
a potvrzuje splnéni predepsanych vykonl do formuldfe Zdznam odborné praxe, ktery vyhotovi
akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci program.
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Dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je rozhodujicim kritériem pro posuzovdni znalosti
a dovednosti pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani asistenta ochrany a podpory
verejného zdravi.

9. Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci program uskutechuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel
zdravotnich sluzeb, jind pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym Ministerstvo zdravotnictvi udélilo
akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskava
opravnéni k uskute¢niovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifika¢niho kurzu.

9.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Odborny garant odpovida za odbornou uUroven vzdélavaciho programu, koordinuje
obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho uskutecnovani,
vyhodnocuje a rozviji jej.

e Odbornym garantem muze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal odbornou
zpUsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného zdravi

s v

Lektor teoretické Casti vzdélavaciho programu je osoba v pracovnéprdavnim nebo
obdobném smluvnim vztahu akreditovaného zatizeni, ktery prednasi danou c¢ast
vzdélavaciho programu a provéruje teoretické znalosti Ucastnika vzdélavani.

Lektorem teoretické casti vzdélavaciho programu muzZe byt zdravotnicky pracovnik,
ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného
zdravi a spliiuje délku vykonu povolani v daném oboru minimalné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry a splfiuje délku praxe v oboru min.
Personalni 3 roky, nebo

zabezpeceni . . . oy -
P e odbornou zpuUsobilost zdravotnického zachranafe nebo specializovanou

zpUsobilost sestry pro intenzivni péci
e odbornou zpusobilost Iékare s atestaci v tomto oboru.

Lektorem teoretické casti mlzZe byt i osoba sjinou kvalifikaci, jejiz odbornost
odpovida prednasené problematice — napf. pravnik, ekonom, manazer kvality,
psycholog, analytik apod.

Skolitel praktické &asti vzdélavaciho programu (praktického vyucovani, odborné
praxe) je zaméstnanec akreditovaného zaftizeni, ktery dohliZi na vykon odborné praxe,
véetné planu plnéni vykond. Skolitel prabéiné provéfuje teoretické znalosti
a praktické dovednosti Gcastnika vzdé&lavani. Skolitelem praktické ¢asti mize byt
zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpofe vefejného
zdravi a splnuje délku vykonu povolani v oboru minimalné 3 roky.
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Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:
e standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu
k internetu,
e modely a simuldtory potfebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
Vécné a simulatory k vyuce KPR, které signalizuji spravnost postupu KPR,
= teCh"i‘iké e pfistup k odborné literatue, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
vybaveni nebo ve smluvnim zafizeni).

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zatizeni je vybaveno podle
platnych pravnich predpisd upravujicich vécné a technické vybaveni a opravnéni
k poskytovani zdravotni péce dle ptislusného oboru.

Organizacni
a provozni
pozadavky

PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde ucastnik vzdélavani
zahdjil. Akreditované zafizeni musi splfiovat povinnosti akreditovanych zatizeni podle
§ 50 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vyuka k bezpec¢né a zdravi neohrozujici
praci vychazi z pozadavkl platnych pravnich aostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Pozadavky jsou doplnény informacemi
o rizicich moZnych ohroZeni v souvislosti s vykondvanim praktické vyuky, véetné
informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu pfed puisobenim zdroju rizik.
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univerzita, 2018. ISBN 978-80-7599-007-5.
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1. Cil akreditovaného kvalifika¢niho kurzu

Cilem akreditovaného kvalifikaéniho kurzu V OCHRANE A PODPORE VEREJNEHO ZDRAViI je ziskani
odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani odborného pracovnika v ochrané a podpore
vefejného zdravi dle ustanoveni § 28 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani zplsobilosti kvykonu nelékafskych zdravotnickych povolani akvykonu dcinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni pée a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl (zakon
o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen “zdkon ¢. 96/2004
Sb.”), opraviujici k vykonu ¢innosti stanovenych v § 29 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsi predpist (dale jen
,vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.“).

2. Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v ochrané a podpofre verejného zdravi
je Uspésné absolvovani akreditovaného magisterského studijniho oboru pfirodovédného, socidlniho,
pedagogického nebo matematicko-fyzikalniho zaméreni.

3. Prabéh kvalifika¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel
zdravotnich sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzicka osoba, kterym Ministerstvo zdravotnictvi udélilo
akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskava
oprdvnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 320 hodin, z toho teoretickd vyuka je vrozsahu 160 hodin
a odbornd praxe v zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb a v organech statni spravy v ochrané
a podpore verejného zdravi v rozsahu 160 hodin.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Vzdélavani je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoreticka cast vzdélavani (maximalné
vsak 40 %) muUZe probihat formou distan¢ni. Praktické nacviky a odbornd praxe probiha formou
prezencni. Rozsah teoretické a praktické vyuky odpovida délce stanovené tydenni pracovni doby.
Jestlize se studium uskutecnuje jinymi formami, nesmi byt kvalita této prlpravy nizsi nez u celodenni
pripravy.

PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti
v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde ucastnik vzdélavani zahdjil. Do vzdélavani v akreditovaném
kvalifikacnim kurzu akreditované zafizeni podle § 51 odst. 8 zdkona ¢. 96/2004 Sbh. zapocte cast dfive
absolvovaného studia, pokud odpovida nékteré ¢asti programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu.
O jeho zapocteni vyda akreditované zafizeni potvrzeni, v pfipadé pochybnosti o zapocteni rozhodne
na zadost Ucastnika vzdélavani nebo akreditovaného zatizeni Ministerstvo zdravotnictvi.

Vzdélavaci program se sklada z modulll. Modulem se rozumi ucelena ¢ast vzdélavaciho programu
vymezena poctem hodin stanovenych timto vzdélavacim programem.

Dil¢i zkousky (tj. ukonceni kazdého modulu) je moZné opakovat maximalné 2x s odstupem 1 mésice.
Jejich Uspésné absolvovani je podminkou pro pokrac¢ovani do dalSiho modulu.

Seznam vykonU uvedenych v kapitole 7.3 je stanoven tak, aby ucastnik kvalifikacniho vzdélavani zvladl
danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.
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4. Ukonceni vzdélavani

Podminkou pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani odborného pracovnika
v ochrané a podpore vefejného zdravi je Uspésné ukonceni akreditovaného kvalifikacniho kurzu
zavérec¢nou zkouskou podle ustanoveni § 52 odst. 2 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro pfihlaseni k zavérecné zkousce je:
a) splnénivSech pozadavki stanovenych timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani vsech moduld.

Zavérecna zkouska se sklada z praktické a teoretické casti a jeji ndlezitosti jsou stanoveny vyhlaskou
¢. 189/2009 Sb., o atestacni zkousSce, zkousce k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikac¢nich kurz( a aprobacni zkousce
a o postupu pfi ovéreni znalosti ¢eského jazyka (vyhlaska o zkouskach podle zakona o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisa.

5. Profil absolventa

Absolvent akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v ochrané a podpofte verejného zdravi bude pfipraven
vykondvat cCinnosti souvisejici s vykonem stdtniho zdravotniho dozoru v rdmci ochrany a podpory
vefejného zdravi podle zvlastnich predpisi! a ve spolupréci s lékafem nebo jinym zdravotnickym
pracovnikem se specializovanou zpUlsobilosti v pfislusném oboru plni Ukoly v oblasti prevence
onemocnéni a ochrany verejného zdravi.

Absolvent akreditovaného kvalifikacniho kurzu v ochrané a podpofe verejného zdravi ziskava
odbornou zplsobilost k vykonu nelékafského zdravotnického povolani odborny pracovnik v ochrané
a podpore vefejného zdravi podle § 28 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 96/2004 Sb.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifikacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Odborny pracovnik v ochrané a podpore verejného zdravi vykonava c¢innosti podle § 3 odst. 1 a § 29
vyhlasky €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, ve
znéni vyhlasky ¢. 158/2022 Sbh.

1 Zakon &. 258/2000 Sb. o ochran vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdgjsich predpist.
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6. Ucebni plan

Rozsah (pocet hodin)
R R R e, | owors o
M P Zakladni zdravotnicky modul 40
oM 1 P Ochrana verejného zdravi 120
oM 2 P Odborna praxe v akreditovanych zafizenich 160
160 160

Celkem 320 hodin

Vysvétlivky: ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, P — povinny

7. Ucebni osnovy odbornych moduld — povinnych

7.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul

Zakladni zdravotnicky modul

Rozsah modulu

40 hodin

Anotace modulu

Zakladni zdravotnicky modul je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci
vsystému  zdravotnictvi a  ochrané vefejného  zdravi, vybrané
zdravotnické legislativy na Useku ochrany a podpory verejného zdravi,
organizaci a Fizeni zdravotni péce, zajistovani zdravotnich rizik Zivotniho
a pracovniho prostfedi, zajistovani zdravotni péce v mimoradnych a krizovych
situacich, managementu jakosti ve zdravotnictvi, zabezpeceni a Ftizeni kvality
v ochrané verejného zdravi. Nedilnou soucdsti je prvni pomoc.

Cil modulu

Poskytnout teoretické védomosti potfebné pro celkové pochopeni principu
fungovani zdravotnictvi a ochrany vefejného zdravi v Ceské republice.

Personalni
zabezpeceni

Lektorem teoretické casti vzdélavaciho programu muize byt zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpusobilost odborného pracovnika vochrané a podpore
vefejného zdravi aspliuje délku vykonu povoldni v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry a spliiuje délku praxe v oboru
min. 3 roky, nebo

e odbornou zpuUsobilost zdravotnického zachranidfe nebo

pro intenzivni péci

sestry

e odbornou zplsobilost Iékare s atestaci v tomto oboru.
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Lektorem teoretické casti mizZe byt i osoba s jinou kvalifikaci, jejiz odbornost
odpovida predndsené problematice — pravnik, ekonom, psycholog, manazer
kvality apod.
Minimalni
Téma Obsah uciva pocet
hodin
Psychologické aspekty prace odborného pracovnika
v ochrané vetejného zdravi pfi jednani s lidmi
v souvislosti s vykonem cinnosti v ochrané a podpofe
Etika prace \V/eFejného zdravi.
odborného Reseni konfliktnich situaci.
pracovnika Komunikace o riziku.
v ochrané Komunikace s odbornou a laickou verejnosti, véetné
a podpore osob se specifickymi potfebami komunikace s ohledem 12
vefejného zdravi, na jejich zdravotni postizeni.
zaklady Psychologicka hlediska prevence.
psychologie Psychoterapeutické pristupy.
Etické otazky vykonavani nelékafské profese
ve zdravotnictvi.
Sezndmeni se zasadami etiky, eticky kodex statniho
zaméstnance.
Zdravotnicka dokumentace a spravni rad.
Metody hromadného zpracovani dat, informacni
Administrativni systémy v ochrané verejného zdravi a ve zdravotnictvi
&innosti a dalsi vhodné k vyuziti pro potfeby ochrany verejného 3
ve zdravotnictvi zdravi.
Metodologie védeckého vyzkumu v oblasti ochrany
vefejného zdravi. Evidence Based Research? v ochrané
a podpore verejného zdravi.
Systém zdravotni péce v CR3, druhy zdravotnickych
zafizeni, statni a nestdtni zdravotnickd zafizeni,
zdravotni pojistovny.
Organizace Ekonomika provozu zdravotnickych zafizeni.
a fizeni zdravotni Management zdravotni péce. 7
péce Strategie péce o zdravi.
Zabezpeceni a rozvoj lidskych zdroja ve zdravotnictvi
ave statni spravé na useku ochrany a podpory
verejného zdravi.
Zaklady ochrany Definice zdravi a nemoci a determinanty zdravi.
a podpory Prevence vzniku nemoci specifickych i nespecifickych 1
verejného zdravi ajejich moznych komplikaci, spoluprdce s klinickou
véetné medicinou.

2 Bvidence Based Research — vyzkum zaloZeny na dikazech

3Ceska republika
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profesiondlnich
nakaz - uvod

Sezndmeni se systémem vefejného zdravotnictvi
a socialniho |ékafstvi.

Seznameni s legislativou, kterou se upravuji podminky
predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a s hygienickymi poZadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni.

Sezndmeni se slegislativou, kterou se upravuji
pozadavky na péci o zZivotni a pracovni podminky,
definice zdravotnich rizik Zivotniho a pracovniho
prostfedi a moZnosti ochrany pred negativnimi ucinky.
Seznameni se s Ukoly statni spravy v ochrané a podpore
verejného zdravi.

Prvni pomoc

Obecné zasady poskytovani prvni pomoci pfi stavech
bezprostfredné ohrozujicich Zivot, podpora nebo
nahrada zdkladnich Zivotnich funkci nemocného nebo
ranéného.

. - . . — 5
Neodkladnd péce a povinnosti zdravotnickych
pracovnikd.
Praktické nacviky neodkladné resuscitace (NR)
na modelech.
Zasady prechodu organl ochrany verejného zdravi
a zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek
v e do ¢innosti  za nestandardnich podminek — krizovy
Zajistovani
management.
ochrany . L ey e
2 podoor Ukoly zdravotnickych pracovnikl pfi rdznych typech
pv 'p’ y , katastrof a hromadném vyskytu postiZzenych 5
verejného zdravi cve Y , N
;o se zvlastnim zfetelem na pracovniky v ochrané
a zdravotni pécée Y . ,
ey verejného zdravi.
v mimoradnych . . . . . .
a krizowch Problematika integrovaného zachranného systému
. , Y a kooperace sorgdny ochrany vefejného zdravi
situacich S . . , . ,
v mimoradnych a krizovych situacich na narodni
a mezindrodni Urovni.
Zakladni orientace v pravnim fadu a jednotlivych
pravnich odvétvich a vazbé na zdravotné-socidlné
Pravni souvislosti hygienickou oblast.
s poskytovanim Druhy, tvorba, publikace a registrace pravnich 3
zdravotni péce piedpisti.
Zakladni pravni predpisy platné ve zdravotnictvi.
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.
Zajistovani kvality zdravotni péce.
Management Standardy kvality, indikatory kvality ve zdravotnictvi.
jakosti Akreditace zdravotnickych zafizeni, certifikace.
ve zdravotnictvi, Zabezpedeni a fizeni kvality v laboratornich provozech.
zabezpedeni Akreditace a autorizace laboratofi pro vykon éinnosti 4
a fizeni kvality organ( ochrany vefejného zdravi.
v ochrané

verejného zdravi

Zabezpeceni kvality pfi vykonu statniho zdravotniho
dozoru, Evidence Based Research v ochrané a podpore
verejného zdravi.
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Vysledky
vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani modulu znat:

psychologické aspekty prace odborného pracovnika v ochrané
verfejného zdravi,

psychologicka hlediska prevence a psychoterapeutické pfistupy,
etické otdzky vykonavani nelékarské profese ve zdravotnictvi,

zaklady krizového managementu zdravotnickych provoz,

metody zdravotnické dokumentace podle spravniho radu,

metody hromadného zpracovavani dat ve zdravotnictvi,

metodologii védeckého vyzkumu v oblasti ochrany verejného zdravi,
systém zdravotni péce v CR,

ekonomiku provozu zdravotnickych zafizeni,

management zdravotni péce,

pfislusnou legislativu, kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku
a Sifeni infekénich onemocnéni a s hygienickymi pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni,

definici zdravotnich rizik Zivotniho a pracovniho prostiedi,
determinanty zdravi,

prevenci vzniku nemoci specifickych i nespecifickych,

krizovy management,

Ukoly zdravotnickych pracovnikd pfi rdznych typech katastrof
a hromadném vyskytu postizenych se zretelem na pracovniky v
ochrané verejného zdravi,

pravni odpovédnost ve zdravotnictvi,

zakladni pravni prfedpisy platné ve zdravotnictvi,

zaklady ochrany a podpory vefejného zdravi,

management jakosti ve zdravotnictvi,

pravidla zajistovani kvality zdravotni péce,

standardy kvality a indikatory kvality ve zdravotnictvi,

zpUsob akreditace a certifikace zdravotnickych zafizeni,

zabezpeceni a fizeni kvality v laboratornich provozech,

zabezpeceni kvality pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru,

zasady NR vcetné praktického provadéni na modelech,

pravidla poskytovani prvni pomoci.

Zpusob ukonceni
modulu

Hodnoceni Urovné dosaZzenych vysledkl vzdélavani — test a Ustni a prakticka
zkouska.

7.2 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul 1

Ochrana veiejného zdravi

Rozsah modulu

120 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoretickych predmétl, které seznamuiji
Ucastniky kurzu s ¢innostmi a zamérenim jednotlivych oblasti ochrany a podpory
verejného zdravi, v€etné vykonu statniho zdravotniho dozoru a souvisejiciho
pravniho ramce. Praxe k odbornému modulu poskytne dovednosti a znalosti
v ochrané a podpore verejného zdravi, v provadéni statniho zdravotniho dozoru,
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v tvorbé, fizeni a vyhodnocovani zdravotnickych programi v oblasti podpory
verejného zdravi, a ziskavani a interpretaci dat potfebnych k hodnoceni vlivu
Zivotnich a pracovnich podminek na zdravi populace.

Cil modulu

Poskytnout teoreticko-praktické znalosti v oblasti prevence onemocnéni
a ochrany verejného zdravi. Praktickd c¢ast odborného modulu poskytne
dovednosti vochrané a podpore verejného zdravi, v provadéni statniho
zdravotniho dozoru, v tvorbé, fizeni a vyhodnocovani zdravotnickych programi
v oblasti podpory verejného zdravi.

Personalni

Lektorem teoretické casti vzdélavaciho programu muZe byt zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore
verejného zdravi aspliuje délku vykonu povolani v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost vseobecné sestry a spliiuje délku praxe v oboru

zabezpeceni min. 3 roky, nebo
e odbornou zplsobilost |ékare s atestaci vtomto oboru.
Lektorem teoretické ¢asti mlze byt i osoba s jinou kvalifikaci, jejiz odbornost
odpovida prednasené problematice — napt. pravnik, ekonom, analytik apod.
Minimalni
Téma Obsah uciva pocet
hodin
Zaklad
biologickych e Znalosti v oborech, které tvofi zaklad potrebny
a klinickych oborii pro ochranu a podporu vefejného zdravi: anatomie,
pro ochranu fyziologie, patologie, biologie, fyzika, chemie, 10
a podporu biochemie, mikrobiologie, genetika, imunologie,
vefejného zdravi toxikologie, infekcni 1ékarstvi, pediatrie.
e Zakladni pravni aspekty provadéni statniho zdravotniho
dozoru, zdkon o ochrané verejného zdravi, spravni fad,
Pravni kontrolni tad, zadkon o prestupcich a jejich aplikace
problematika do vykonu statniho zdravotniho dozoru.
vztahujici se e Prdvni predpisy pro jednotlivé obory ochrany a podpory
k vykonu &innosti vefejného zdravi. 24
organu ochrany e PInéni ukolG organu ochrany verejného zdravi jako
veFejného zdravi dotéeného spravniho uUradu ve vécech upravenych
jinymi pravnimi predpisy (posuzovani projektovych
dokumentaci, stanoviska, vyjadieni, zavazna stanoviska,
rozhodovani apod.).
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e Epidemiologické metody prace v ochrané verejného

zdravi na principu EBM %, epidemiologické studie,
Zaklady obecné kasuistika, formulace hypotéz, interpretace, kontrola.
epidemiologie e Statistické metody zpracovani dat a vyuZiti 6
v epidemiologii, analyza dat, informaéni systémy
v ochrané verejného zdravi.

o Cinnosti souvisejici s vykonem preventivniho a statniho
zdravotniho dozoru v oblasti hygieny obecné
a komunalni.

e Vztah mezi Zivotnim prostfedim a lidskym organismem,
cizorodé latky v Zivotnim prostredi.

e Hygienicka problematika pitnych a rekreacnich vod
(pitnd, tepld, uZitkovd voda a voda jiné jakosti,
koupalisté pfirodni, uméla a sauny, vyrobky a materidly
uréené k pfimému styku s pitnou, teplou, uZitkovou
a surovou vodou).

e Chemické latky a smési uréené k upravé vody na vodu
pitnou, teplou nebo uzitkovou.

e Hygienické pozadavky na predméty prichazejici do styku
s pitnou vodou. 10

e Hygienickd problematika hluku, vibraci a neionizujiciho
zareni v Zivotnim prostredi.

e Hygienickd problematika ubytovacich sluzeb a vnitfniho
prostfedi pobytovych prostor.

e Hygienickd problematika cinnosti epidemiologicky
zavaznych v oblasti péce o télo.

e Hygienicka problematika pohtebnictvi.

e Analyza zdravotnich rizik v oboru hygiena obecnd
a komunalni. Komunikace rizika.

e Posuzovani projektové dokumentace a hodnoceni vlivu
staveb na zdravi populace.

e Prace s informacénimi systémy oboru hygiena obecna
a komunalni.

Hygiena obecna a
komunalni

e Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
dozoru v oblasti hygieny vyZivy.

e Strategie bezpecnosti potravin, potravinové pravo,
ochrana spotrebitele.

Hygiena vyZivy e Vztah vyZivy a zdravi.

e Obecné pozadavky na potravinarské prostory, postupy
na zdsadach HACCP ° spravnd vyrobni a hygienicka
praxe.

e Posuzovani projektovych dokumentaci v oboru hygiena
vyZivy.

4 Evidence Based Medicine — medicina zaloZena na dikazech

S HACCP — Hazard Analysis and Critical Control Point — systém kritickych kontrolnich bodii
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e Mikrobiologie potravin, nutricni toxikologie,
kontaminanty v potravinach.

e Potravinarska technologie.

e  Systém RASFF®.

e Nutrice — vyZivové hodnoceni potravin, vyZivova
doporuceni, hodnoceni vyZivového stavu populacnich
skupin, vyZivové poradenstuvi.

e Prevence alimentdrnich onemocnéni, onemocnéni
z potravin a vody.

e Ochrana zdravi pfed skodlivymi Gcinky navykovych latek
v provozovndach stravovacich sluzeb.

e Analyza zdravotnich rizik v oboru hygiena vyZivy.
Komunikace rizika.

e Prdce s informacnimi systémy oboru hygiena vyzivy.

e Hygienické pozadavky na materidly a predméty uréené
pro styk s potravinami.

o Hygienické pozadavky na kosmetické ptipravky, vyrobky
pro uzivani détmi ve véku do 3 let.

e Hygienické poZzadavky na vyrobky souvisejici
s tabakovymi vyrobky a predmeéty z hlediska chemické
bezpecnosti.

e Systém RASSF a Safety Gate’.

e Statni zdravotni dozor v oblasti predmétl béiného

Hygiena uzivani.

predméti e Dozor nad trhem s vyrobky a ochranou spotiebitele. 11

e Informaéni systém PBU 2, informaéni a komunikaéni
systém ICSMS®.

e Hodnoceni zdravotnich rizik, odhad expozice chemickym
a biologickym agens a fyzikalnim faktorlim. Komunikace
rizika.

e Hodnoceni bezpecnosti predmétd béiného uZivani,
vyrobk( souvisejicich s tabdkovymi vyrobky a predmét(
z hlediska ochrany zdravi.

e Pozadavky na laboratofe pro stanoveni ukazatel(
zdravotni nezdvadnosti vyrobkd a prikaz bezpecnosti,
ziskani dat pro odhad expozice a pro hodnoceni rizik.

e Rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni,

Hygiena prace zjistovani a hodnoceni, opatfeni k ochrané zdravi pfi 10

praci, kategorizace praci.

bézného uzivani

® RASFF — Rapid Alert System for Food and Feed — systém rychlého varovéani pro potraviny a krmiva

7 Safety Gate (diive RAPEX) - Rychly vystrazny informaéni systém Evropské unie o nebezpeénych
spotiebitelskych vyrobcich nepotravinaiského charakteru

8 PBU — Pfedméty b&zného uzivani

® ICSMS — Information and Communication Systém on Market Surveillance — Informacni a komunika¢ni systém
pro dozor nad trhem
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e PouZivani biologickych ¢initelq, nakladani
s nebezpeénymi chemickymi latkami a smésmi (véetné
prevence zavaznych havarii), biocidy.

e Hygienické poZadavky na pracovisté a pracovni prostredi
—vétrani, osvétleni, vytapéni, pozadavky na zobrazovaci
jednotky, prostorové poZzadavky, zasobovani pitnou
vodou a zajisténi osobni hygieny, prostorové pozadavky
a vybaveni sanitarnich a pomocnych zafizeni.

e Posuzovani projektové dokumentace nové zfizenych
pracovist.

e Pozadavky pfti odstrariovani azbestu.

e Povinnosti zaméstnavatele, pracovné lékaiské sluzby.

e Ovérovani podminek vzniku onemocnéni pro ucely
posuzovani nemoci z povolani/ohrozeni nemoci
z povolani.

e Problematika odpadd — zpracovani, Uprava, pfechod
odpadu na vyrobek.

e Analyza zdravotnich rizik v oboru hygiena prace.
Komunikace rizika.

e Prace s informacnimi systémy oboru hygiena prace.

o Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
dozoru v oblasti hygieny déti a mladistvych.

o Hygienické pozadavky na vystavbu a provoz zafizeni
pro déti a mladistvé.

o Hygiena pedagogického procesu, rezim dne, fyziologické
a hygienické podminky vychovné vzdélavacich proces.

e Hygienické pozadavky na zotavovaci a jiné podobné akce
pro déti.

e Prevence hromadné se vyskytujicich onemocnéni
(zejména alimentarnich, respiracnich a parazitarnich
onemocnéni) a jinych poskozeni zdravi v zafizenich pro 7
déti a mladistvé.

e Hygienické a vyZivové poZadavky ve stravovacich
zafizenich pro déti a mladistvé, skolni stravovani, dietni
stravovani. Nutri¢ni doporuéeni MZCR™,

e Zasady pro praci zakd vsedé a ergonomické parametry
Skolniho nabytku.

e Analyza zdravotnich rizik v oboru hygiena déti
a mladistvych. Komunikace rizika.

e Prace s informacnim systémem oboru hygieny déti
a mladistvych.

e Specialni epidemiologie, mimoradné udalosti
v epidemiologii a jejich feSeni, minimalizace rizik, vysoce

Epidemiologie nakazlivé nemaoci. 10

e Preventivni a represivni protiepidemickd opatreni
v pripadé vyskytu infekénich onemocnéni.

Hygiena déti
a mladistvych

10 MZCR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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e Vykon statniho zdravotniho dozoru voboru
epidemiologie.

e Epidemiologie neinfekénich onemocnéni.

e Imunizace.

e Problematika dezinfekce, dezinsekce a deratizace,
véetné dekontaminace a sterilizace.

e Infekce spojené se zdravotni péci a profesionalni nakazy
a jejich prevence.

e Posuzovani projektovych dokumentaci.

e Analyza zdravotnich rizik voboru epidemiologie.
Komunikace rizika.

e Prace s informacnimi systémy v oblasti epidemiologie.

e Strategie a taktika provadéni odbéru vzorki
pro vysetfovani slozek Zivotniho a pracovniho prostredi.
Problematika zajistovani biologického materialu (véetné
neinvazivniho odbéru).

e Zakladni principy vySetfovacich metod pro jednotlivé

Analyza obory ochrany a podpory vefejného zdravi. 3
zdravotnich rizik e Interpretace vysledkl pro hodnoceni expozice rizikovym
faktorlm prostredi a hodnoceni vlivu prostredi na zdravi
populace.

e Zaklad hodnoceni zdravotnich rizik a komunikace.

e Vyuziti systému analyzy rizik pfi ochrané verejného
zdravi.

e Zdravotni politika statu a jeji aktudlni priority v ochrané
a podpore verejného zdravi.

Podpora e Metody podpory vefejného zdravi.

e Tvorba, fizeni a vyhodnocovani mistnich a regiondlnich 8
zdravotnickych program( v oblasti ochrany a podpory
verejného zdravi.

o Komunikace s verejnosti.

verejného zdravi

Zaklad socialnich Zdklady ekologie.

obort e Zaklady demografie.

pro ochranu . Sc')ciélm' epidemic‘>logie a psyc‘hologie. N ' g
a podporu o Zaklady pedagogiky a komunikace s verejnosti ve vztahu

k vykonu statniho zdravotniho dozoru v oblasti ochrany
verejného zdravi.

verejného zdravi

Absolvent bude po absolvovani modulu znat:

e zdaklady anatomie, fyziologie, patologie, biologie, fyziky, chemie,
biochemie, mikrobiologie, genetiky, imunologie, toxikologie,
infekéniho lékarstvi, pediatrie a zdklady radia¢ni ochrany,

Vysledky e pravni problematiku vztahujici se k vykonu statniho zdravotniho

vzdélavani dozoru,

e epidemiologické metody prace v ochrané verejného zdravi,

e statistické metody zpracovani dat a jejich vyuZziti v epidemiologii,

e cCinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v oblasti
hygieny obecné a komunalni, hygieny vyZivy a predmétl béziného
uzivani, hygieny déti a mladistvych, hygieny prace a epidemiologii,
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e analyzu zdravotnich rizik v oboru hygieny obecné a komunalni,
hygieny vyZivy a predmétd bézného uzivani, hygieny prace, hygieny
déti a mladistvych, epidemiologie,

e informacni systémy oboru hygiena obecna a komunalni, hygiena
vyZivy a predmétli bézného uZivani, hygiena prace, epidemiologie
a hygiena déti a mladistvych,

e vztah mezi Zivotnim prostfedim a lidskym organismem,

e vyskyt cizorodych latek v Zivotnim prostiedi,

e hygienickou problematiku vod,

o chemické latky a smési urcené k Upravé vody,

e hygienické poZzadavky na predméty prichdzejici do styku s pitnou
vodou,

e hygienickou problematika hluku, vibraci a neionizujiciho zareni
v Zivotnim prostredi,

e zpUsoby posuzovani projektové dokumentace a hodnoceni vlivu
staveb na zdravi populace,

e hygienickou problematiku cinnosti epidemiologicky zavaznych
v oblasti péce o télo,

e hygienickou problematiku ubytovacich sluzeb a vnitfni prostredi
pobytovych mistnosti,

e hygienickou problematiku pohfebnictvi,

e vztah vyZivy a zdravi a vyZivovy stav obyvatelstva,

e zaklady potravinariské technologie, nutri¢ni toxikologie a zdaklady
potravinarské mikrobiologie, cizorodé latky v potravindch,

e postupy zaloZené na zasadach systému HACCP,

e hygienické pozadavky na vystavbu a provoz potravinarskych zafizeni,

e moznosti prevence alimentdrnich onemocnéni, spravnou vyrobni
a hygienickou praxi v zafizenich poskytujicich stravovaci sluzby,

e pozadavky na materidly a pfedméty pro styk s potravinami,

e  pozadavky na kosmetické ptipravky a vyrobky pro uzZivani détmi ve
véku do 3 let,

e pozadavky na vyrobky souvisejici s tabakovymi vyrobky a pfedméty
z hlediska chemické bezpecnosti,

e pozadavky na predmeéty z hlediska chemické bezpecnosti,

e zasady pouZzivani systému Safety Gate a systému RASSF,

e problematiku dozoru nad trhem s vyrobky a ochranou spotrebitele,

e principy informacniho systému PBU, informacniho a komunikacniho
systému ICSMS,

e zdsady hodnoceni zdravotnich rizik, odhadu expozice chemickymi
a biologickymi agens a fyzikalnimi faktory,

e pozadavky na laboratofe pro stanoveni ukazatelll zdravotni
nezavadnosti vyrobkd,

e pozadavky na pracovni prostredi a pracovni podminky,

e postupy posuzovani pracovni ¢innosti,

e hodnoceni pracovniho prostredi,

e problematiku nakladani s nebezpe¢nymi chemickymi [dtkami
a smésmi,

e problematiku biocidd,
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e problematiku odpadl — zplsoby zpracovani, Upravu, pfechod odpadu
na vyrobek,

e ukazatele zdravotniho stavu v détském véku a dorostovém obdobi,

e hygienické pozadavky na vystavbu a provoz zafizeni pro déti
a mladistvé, reSeni problematiky zotavovacich akci,

e hygienu pedagogického procesu, rezim dne, fyziologické a hygienické
podminky vychovné vzdélavacich procesq,

e zasady prevence hromadné se vyskytujicich onemocnéni (zejména
alimentdrnich, respiracnich a parazitarnich onemocnéni) a jinych
poskozeni zdravi v zafizenich pro déti a mladistvé,

e hygienické a vyZivové poZadavky ve stravovacich zafizenich pro déti
a mladistvé,

e zasady pro praci zak( vsedé a ergonomické parametry Skolniho
nabytku,

e specidlni epidemiologii, preventivni a represivni protiepidemicka
opatreni v pripadé vyskytu infekénich onemocnéni, epidemiologii
neinfekénich onemocnéni a moznosti imunizace,

o zdaklady problematiky dezinfekce, dezinsekce a deratizace, vcetné
dekontaminace a sterilizace,

e postupy a feSeni mimoradné udalosti — vyskyt vysoce nakaZlivych
nemoci,

e infekce spojené se zdravotni péci, profesionalni nakazy a jejich
prevenci,

e strategii a taktiku provadéni odbéru vzorkd pro vysetfovani sloZek
Zivotniho a pracovniho prostredi,

e problematiku zajistovani biologického materialu (véetné neinvazivniho

odbéru),

zakladni principy vySetfovacich metod pro jednotlivé obory,

zaklady hodnoceni zdravotnich rizik a komunikace,

vyuZiti systému analyzy rizik pfi ochrané verejného zdravi,

zdravotni politiku statu, metody podpory vetejného zdravi,

e tvorbu, fizeni a vyhodnocovani mistnich a regiondlnich zdravotnickych
program v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi,

e zaklady ekologie,

o zaklady demografie,

e socialni epidemiologii a psychologii,

o zaklady pedagogiky a komunikace.

Zptisob ukonceni
modulu

Hodnoceni Urovné dosaZzenych vysledk( vzdélavani — test a Ustni a prakticka
zkouska.

7.3 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul 2

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich

Rozsah modulu

160 hodin
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Anotace modulu

Odbornd praxe se zaméruje na praktické cinnosti vykonavané ve vsech
oblastech ochrany a podpory verejného zdravi, v€etné provadéni statniho
zdravotniho dozoru.

Cil modulu

Poskytnout potfebné dovednosti ve vSech oblastech ochrany a podpory
verejného zdravi, véetné provadeéni statniho zdravotniho dozoru. Zajistit kvalitni
a bezpecné poskytovani zdravotni péce a souvisejicich cinnosti v rozsahu
kompetenci odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného zdravi, které
jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.

Personalni
zabezpeceni

Skolitelem praktické ¢asti méize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore
verejného zdravi a spliuje délku vykonu povolani v oboru minimalné
3 roky.

Pracovisté
odborné praxe

Urady statni spravy vykonavajici statni zdravotni dozor, zdravotnické Ustavy
a jejich ordinace. Poradenské pracovisté alaboratofe ochrany vetejného
zdravi. Prakticka vyuka musi obsahovat vSechny obory podpory a ochrany
verejného zdravi.

Realizace odborné praxe probiha na uvedenych pracovistich v doporuc¢eném
minimalnim rozsahu a v minimalni éetnosti provadéni danych ukond.

Hygiena predmétd bézného uzivani 16 hodin
Hygiena vyZivy 16 hodin
Hygiena prace 24 hodin
Obsahové Hygiena obecnd a komunalni 16 hodin
zaméreni
Hygiena déti a mladistvych 16 hodin
Epidemiologie infekénich nemoci 16 hodin
Podpora verejného zdravi 8 hodin
Analyza zdravotnich rizik 8 hodin
Statni zdravotni dozor 40 hodin
Celkem 160 hodin
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Seznam vykonu

Cetnost

Hygiena pfedmétl bézného uZivani

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v gesci oddéleni pfedmét(
béZzného uZivani (tj. materidly a predméty urcené pro styk s potravinami, kosmetické
pfipravky, vyrobky pro uzivani détmive véku do 3 let) a vyrobky souvisejici s tabakovymi
vyrobky, a predméty z hlediska chemické bezpecnosti. Problematika dozoru nad trhem
svyrobky a ochranou spotrebitele. Informacni systém PBU, RASFF, informacni
a komunikacni systém o dozoru nad trhem ICSMS. Spravna vyrobni praxe u vyrobcl
predmétl a materidld urcenych pro styk s potravinami a vyrobcl kosmetickych
pripravkd.

Hodnoceni zdravotnich rizik, odhad expozice chemickym a biologickym agens
a fyzikalnim faktordm. Hodnoceni bezpecnosti predmétd béiného uzivani, vyrobkl
souvisejicich s tabakovymi vyrobky, a predmétl s ohledem naochranu zdravi.
Laboratorni poZadavky pro stanoveni ukazatelll zdravotni nezavadnosti vyrobki
a prikaz bezpecnosti, ziskavani dat pro odhad expozice aprohodnoceni rizik.
Vyhlasovani nebezpecénych vyrobkl, systém vcasného varovani Safety Gate.

Hygiena vyzZivy

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v oblasti hygieny vyzivy,
spravnd vyrobni a hygienickd praxe v potravinarském podniku, postupy zalozené
na zdsadach HACCP. Informacni systém (ES) pro oblast bezpecnosti potravin a vyZivy
0O0VZ, (RASFF systém). Laboratorni pozadavky zamérené na mikrobiologii, toxikologii
a chemii ve smyslu provadéni akreditovanych zkousek pro vykon statniho zdravotniho
dozoru. Hodnoceni zdravotnich rizik dietdrni expozice. Problematika nutri¢ni
epidemiologie, vcetné formatu nutricnich doporuceni potifebnych pro efektivni
komunikaci s verejnosti v oblasti podpory zdravi. Bezpecnost potravin, véetné
organizaéniho usporadani dozoru v Ceské republice (CR) a Evropské unii (EU), systém
analyzy zdravotnich rizik v souladu s nafizenim EPaR ¢.178/2002 a pfrislusné souvisejici
narodni legislativy. Statni zdravotni dozor dle zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisl.v provozovnach
stravovacich sluZzeb. Analyza zdravotnich rizik v oboru hygiena vyzivy. Prace
s informacnimi systémy oboru hygiena vyZivy.

Hygiena prace
Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v oblasti hygieny prace.

e Rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, zjistovani a hodnoceni,
opatreni k ochrané zdravi pfi praci, pouZivani biologickych CinitelQ, nakladani
s nebezpecnymi chemickymi l[atkami a smésmi, biocidy, pozadavky
na odstrafiovani azbestu, kategorizace praci, hygienické poZadavky
na pracovisté a pracovni prostredi - vétrani, osvétleni, vytapéni, prostorové
pozadavky, poZadavky na zobrazovaci jednotky, zasobovani pitnou vodou
a zajiSténi osobni hygieny, prostorové poZadavky a vybaveni sanitarnich
a pomocnych zafizeni.

16
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e Povinnosti zaméstnavatele, pracovnélékarské sluzby a ovérovani podminek
vzniku onemocnéni pro Ucely posuzovani nemoci/ohrozeni nemoci z povolani.

Formulace laboratornich poZadavk( pro provadéni potfebnych méreni. Posuzovani
projektové dokumentace a hodnoceni vlivu podminek prace a rizikovych faktor(
pracovnich podminek na zdravi. Praktické posuzovani navrh( kategorizace praci, prace
s informacnim systémem KaPr. Problematika odpad(l — zpracovani, Uprava, prechod
odpadu na vyrobek. Analyza zdravotnich rizik v oboru hygiena prace.

Prace s informacnimi systémy oboru hygiena prace.

Hygiena obecna a komunalni

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v oblasti hygieny obecné
a komunalni — pitn3, tepld, uzitkova voda a voda jiné jakosti, koupalisté ptirodni, uméla
a sauny, vyrobky a materidly uréené k pfimému styku s pitnou, teplou, uzitkovou
a surovou vodou, chemické latky a smési urc¢ené k Upravé vody na vodu pitnou, teplou
nebo uzitkovou, vnitfni prostredi staveb, hluk a vibrace v komunalnim prosttedi,
¢innosti epidemiologicky zavazné v oblasti péce o télo, v¢. zdrojl neionizujiciho zareni
pouzivanych pti poskytovani sluzeb, ubytovaci sluzby. Prakticka aplikace poznatkl
z teoretické ¢asti kurzu v situacich vyZadujicich zhodnoceni vlivu jednotlivych faktord
Zivotniho prostfedi na zdravi. Postupy ziskdvani a interpretace dat potrebnych
k hodnoceni vlivu Zivotnich podminek na zdravi populace. Soucasny pfistup k aplikaci
metodiky hodnoceni zdravotnich rizik v hygiené obecné a komundlni. Posuzovani
projektové dokumentace a hodnoceni vlivu staveb na zdravi populace. Pohrebnictvi.
Analyza zdravotnich rizik v obou hygiena obecna a komunalni. Prace s informacnimi
systémy oboru hygiena obecna a komunalni.

16

Hygiena déti a mladistvych

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v oblasti hygieny déti
a mladistvych — hygienické poZadavky na zafizeni pro déti a mladistvé, prevence
hromadné se vyskytujicich onemocnéni (zejména alimentdrnich, respiracnich
a parazitarnich onemocnéni) a jinych poskozeni zdravi v zafizenich pro déti a mladistvé.
Zasady pro praci zakd vsedé a ergonomické parametry skolniho nabytku. Hygienické
pozadavky na zotavovaci a jiné podobné akce pro déti. Hygienické a vyZivové pozadavky
ve stravovacich zafizenich pro déti a mladistvé, Skolni stravovani, dietni stravovani.
Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi (MZ). Informacni systém HDM. Analyza
zdravotnich rizik v oboru hygiena déti a mladistvych.

Epidemiologie infekénich nemoci

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v oblasti epidemiologie.
Surveillance infekénich onemocnéni. Prakticka reSeni problematiky vyskytu a kontroly
zavaznych infekci, provadéni preventivnich a represivnich protiepidemickych opatteni
pfi vyskytu infekénich nakaz. Napln Cinnosti ECDC Stockholm a WHO — programy
kontroly, eliminace a eradikace infekci v evropském a svétovém meéfitku. Hromadné
zpracovani dat a prace s informacnimi systémy. Analyza zdravotnich rizik v oboru
epidemiologie.
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Podpora verejného zdravi

Sledovani a vyhodnocovani jednotlivych determinant zdravi s dlrazem na rizikové
faktory Zivotniho stylu jako mozZnost k sniZzeni vyskytu chronickych neinfekénich
onemocnéni — vyvoj a vyskyt neinfekénich onemocnéni v CR, strategie WHO a EU, 5
zdravotni politika a priority v podpore zdravi, pfiprava a fizeni preventivnich programd,
vychova ke zdravi. Nacvik metod individualniho a skupinového poradenstvi pro zdravy
Zivotni styl. Poskytovani odbornych rad a doporuceni v problematice rizik Zivotniho
stylu.

Analyza zdravotnich rizik

Hodnoceni expozice rizikovym faktordm prostredi a vlivu prostfedi na zdravi populace. 6
Praktické seznameni se statisticko-analytickymi metodami pouzivanymi v oblasti
hodnoceni rizik. Systém epidemiologické bdélosti a jeho vyuziti.

Statni zdravotni dozor (SZD)

Praktické cinnosti souvisejici s provadénim statniho zdravotniho dozoru ve vsech 12
oblastech ochrany a podpory zdravi, vykon SZD dle zadkona o kontrole, prestupky,
pokuty.

Seznam vykondl odborné praxe predlozi Uc&astnik Skoliteli prislu$ného pracovisté. Skolitel
absolvovanou praxi potvrdi do Zdznamu odborné praxe.

8. Hodnoceni ucastnika v pribéhu kvalifika¢niho vzdélavani

Lektor teoretické Casti vzdélavaciho programu provéruje teoretické znalosti Ucastnika vzdélavani
dle poZadavkd stanovenych vzdélavacim programem k jednotlivym moduliim.

Dil¢i zkousky (tj. ukonéeni kazdého modulu) je moZiné opakovat maximalné 2x. Jejich Uspésné
absolvovani je podminkou pro pokracovani do dalsiho modulu.

Odbornd praxe v akreditovanych zafizenich probihd pod vedenim pridéleného Skolitele,
ktery je zaméstnancem daného pracovisté. Skolitel praktické ¢asti vzdélavaciho programu je
zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery dohlizi na vykon odborné praxe, véetné planu plnéni
vykond. Skolitel priibéiné provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani
a potvrzuje splnéni predepsanych vykonl do formulafe Zdznam odborné praxe, ktery vyhotovi
akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci program.

Dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je rozhodujicim kritériem pro posuzovani znalosti
a dovednosti pro ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani odborného pracovnika v ochrané
a podpore verejného zdravi.



CASTKA 11/2024 VESTNIK MZ CR 129

MZ CR Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu
] ) \Y OCHRAI\!,E A PODPQRE VEvREJN’EHO ZDRA\{I
(ODBORNY PRACOVNIK V OCHRANE A PODPORE VEREJNEHO ZDRAVI)

9. Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdéldvaci program uskutecnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel
zdravotnich sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzicka osoba, kterym Ministerstvo zdravotnictvi udélilo
akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskava
opravnéni k uskutecriovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu.

9.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Odborny garant odpovida za odbornou Uroven vzdélavaciho programu, koordinuje
obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho uskutecnovani,
vyhodnocuje a rozviji jej.

e Odbornym garantem muzZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal odbornou
zpUsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného zdravi

Lektor teoretické €asti vzdélavaciho programu je osoba v pracovnépravnim nebo
obdobném smluvnim vztahu akreditovaného zafizeni, ktery predndsi danou cast
vzdélavaciho programu a provéruje teoretické znalosti Ucastnika vzdélavani.

Lektorem teoretické ¢asti vzdélavaciho programu muizZe byt zdravotnicky pracovnik,
ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného
zdravi a spliuje délku vykonu povoldni v daném oboru minimalné 3 roky,
nebo

Personalni

e odbornou zpUsobilost vSseobecné sestry a splriuje délku praxe v oboru min.
zabezpeceni

3 roky, nebo

e odbornou zpusobilost zdravotnického zachranare nebo sestry pro intenzivni
péci, nebo odbornou zplsobilost Iékare s atestaci vtomto oboru.

Lektorem teoretické casti miUZe byt i osoba sjinou kvalifikaci, jejiz odbornost
odpovidd prednasené problematice — napt. pravnik, ekonom, manazer kvality,
analytik apod.

Skolitel praktické ¢asti vzdélavaciho programu (praktického vyucovani, odborné
praxe) je zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery dohlizi na vykon odborné
praxe, véetné planu plnéni vykon(. Skolitel pribé&Zné provéfuje teoretické znalosti
a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani. Skolitelem praktické ¢asti maze byt
zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore vefejného
zdravi a splnuje délku vykonu povolani v oboru minimalné 3 roky.

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:

Vécné e standardné vybavend ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu
a technické k internetu,

AL e modely a simulatory potfebné k vyuce praktickych dovednosti — modely

a simulatory k vyuce KPR, které signalizuji sprdvnost postupu KPR,
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e pfistup k odborné literatufe, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostredky nebo ve smluvnim zatizeni).

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
podle platnych pravnich predpisd upravujicich vécné a technické vybaveni a
opravnéni k poskytovani zdravotni péce dle prislusného oboru.

PoZadavky vzdélavaciho programu je moZné splnit ve vice akreditovanych
zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde ucastnik
vzdélavani zahdjil.

Akreditované zafizeni musi splfiovat povinnosti akreditovanych zafizeni podle § 50
zakona ¢. 96/2004 Sb.

Organizacni
a provozni
pozadavky Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, hygieny prace. Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi
z pozadavkll platnych pravnich a ostatnich predpisi k zajisténi bezpecénosti
a ochrany zdravi pfti praci. Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych
ohrozeni v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, véetné informaci vztahujicich
se k opatfenim na ochranu pred plsobenim zdroju rizik.
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1. Cil akreditovaného kvalifikacniho kurzu

Cilem akreditovaného kvalifikaéniho kurzu Logoped ve zdravotnictvi je ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani logoped ve zdravotnictvi dle § 23 odst. 1 pism.
a) zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékafrskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péfe a o zméné neékterych souvisejicich zakonu (zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon ¢&. 96/2004 Sb.“),
opraviujici k vykonu ¢&innosti stanovenych v § 29 vyhlasky €. 55/2011 Sb., o Cinnostech
zdravotnickych pracovnikld a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsi predpisu (dale
jen ,vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.“).

2. Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do akreditovaného kvalifikacniho kurzu Logoped ve zdravotnictvi je
v souladu s ustanovenim § 23 zakona ¢&. 96/2004 Sb. absolvovani akreditovaného
magisterského programu se statni zavéreCnou zkouSkou z logopedie a surdopedie
navazujiciho na absolvovani akreditovaného bakalafského studijniho oboru se statni
zkou$kou z logopedie a surdopedie.

V pfipadé dostateCné kapacity akreditovaného kvalifikacniho kurzu Logoped ve zdravotnictvi
je mozné zaradit také studenty posledniho ro¢niku magisterského studia uvedeného vyse.

3. Prubéh kvalifikaéniho vzdélavani

Vzdélavaci program Logoped ve zdravotnictvi uskuteChuje akreditované zafizeni — je
provadén vysokou Skolou podle § 60 zakona €. 111/1998 Sb, o vysokych Skolach a o zméné
a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach). Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym Ministerstvo
zdravotnictvi udélilo akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona €. 96/2004 Sb.
Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskuteCiovani vzdélavaciho programu
akreditovaného kvalifikaéniho kurzu.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 120 hodin, z toho teoreticka vyuka je v rozsahu 80 hodin
a odborna praxe v akreditovaném zafizeni poskytovatele zdravotnich sluZzeb v rozsahu
40 hodin. Maximalni pocet mist v jednom ro¢niku vzdélavaciho programu je 30.

Vyuc€ovaci hodina teoretické vyuky trva 45 minut, vyu€ovaci hodina odborné praxe trva 60
minut. Vzdélavani je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoretickd Cast
vzdélavani muze probihat formou distan¢ni. Praktické nacviky a odborna praxe probiha
formou prezenc¢ni. Rozsah teoretické a praktické vyuky odpovida délce stanovené tydenni
pracovni doby. Jestlize se studium uskutecriuje jinymi formami, nesmi byt kvalita této prapravy
nizsi nez u celodenni prapravy.

PozZadavky vzdélavaciho programu je mozné splinit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde ucastnik vzdélavani zahajil.
Do vzdélavani v akreditovaném kvalifikacnim kurzu akreditované zafizeni podle § 51 odst. 8
zakona €. 96/2004 Sb. zapocte ¢ast dfive absolvovaného studia, pokud odpovida nékteré Casti
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programu akreditovaného kvalifikaéniho kurzu. O jeho zapocteni vyda akreditované zafizeni
potvrzeni, v pfipadé pochybnosti o zapocteni rozhodne na Zadost u€astnika vzdélavani nebo
akreditovaného zafizeni Ministerstvo zdravotnictvi.

Vzdélavaci program se sklada z moduld. Modulem se rozumi ucelena ¢ast vzdélavaciho
programu vymezena poc¢tem hodin stanovenych timto vzdélavacim programem. DilCi zkouSky
(tj. ukon€eni kazdého modulu) je mozné opakovat maximalné 2x.

Seznam vykonlU uvedenych v kapitole 3.9 je stanoven tak, aby ucastnik kvalifikacéniho
vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

4. Ukonceni vzdélavani

Podminkou pro pfihlaseni k zavéreéné zkousce je:
a) splnéni vSech pozadavkl stanovenych timto vzdélavacim programem,

b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné,

c) v pfipadé studentl posledniho ro¢niku magisterského studia také uspésné ukonceni
akreditovaného magisterského studijniho oboru specialni pedagogika se statni
zavéreCnou zkouSkou z logopedie a surdopedie navazujiciho na absolvovani
akreditovaného bakalafského studijniho oboru specialni pedagogika se statni
zkouskou z logopedie a surdopedie.

Podminkou pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani logoped
ve zdravotnictvi je uspésSné ukonCeni akreditovaného kvalifikatniho kurzu zavére€nou
zkouSkou podle § 23 odst. 1 v souvislosti s § 52 odst. 2 zakona €. 96/2004 Sb. Zavérecna
zkousSka se sklada z praktické a teoretické Casti a jeji nalezitosti jsou stanoveny vyhlaskou
€. 189/2009 Sb., o atestacni zkousce, zkousce k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikacnich kurzd
a aprobacni zkousce a o postupu pfi ovéfeni znalosti Ceského jazyka (vyhlaska o zkouskach
podle zadkona o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdé&jSich predpisu.
Prakticka ¢ast zkousky je realizovana predloZzenim pisemné prace (pfipadova studie).

5. Profil absolventa

Absolvent akreditovaného kvalifikaCniho kurzu Logoped ve zdravotnictvi bude pfipraven
vykonavat €innosti v ramci preventivni, diagnostické, 1é€ebné, rehabilitatni a dispensarni péce
v oboru klinicka logopedie pod odbornym dohledem logopeda ve zdravotnictvi zpUsobilého
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

Absolvent akreditovaného kvalifikacniho kurzu Logoped ve zdravotnictvi ziskava odbornou
zpusobilost k vykonu nelékafského zdravotnického povolani logoped ve zdravotnictvi podle
§ 23 odst. 1 zadkona €. 96/2004 Sb.
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5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifikacniho
vzdélavani ziskal zplasobilost

Logoped ve zdravotnictvi vykonava Cinnosti podle § 3 odst. 1 a § 23a vyhlasky €. 55/2011 Sb.,
o Cinnostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(l, ve znéni vyhlasky
€. 158/2022 Sb.

6. Ucebni plan

Rozsah a obsah kurzu je stanoven uCebnim planem (viz tabulka nize). Na zakladé
predloZzenych dokladi muze byt uchazeci zapoc€tena vyuka &i praxe, kterou jiz absolvoval.
Do hodin praktického a teoretického vyuCovani akreditované zafizeni zapoclte nejvysSe
patnactiprocentni omluvenou absenci z celkového poctu hodin.

Kéd Rozsah (pocet hodin)
Nazev Teoreticka | Odborna
Typ wuk
yuka praxe
OM 1 | P | Prvni pomoc a zajisténi zdravotni péce 14
oM2 | p Zdravotn_lcka’l legislativa a pravni normy ve 6
zdravotnictvi
oM3 |p Organizace zdravotnich sluzeb a zdravotnicka 6
dokumentace
OM4 | P | Podpora a ochrana vefejného zdravi 6
OM 5 | P | Etika a komunikace ve zdravotnictvi 6
Zaklady technickych a farmakologickych postupl v
OM6 |P | . « . 12
IéCbé poruch komunikace a sluchu
oM7 |p K’Ilnlcky logoped v mezioborovém zdravotnickém 12
tymu
Organizace a vedeni rehabilitaéniho procesu v 18
OoOM8 | P O .
klinické logopedii
OM9 | P | Odborna praxe v akreditovanych zafizenich 40
Celkem 80 40
120
OM - odborny modul, P — povinny
7. Ucebni osnovy odbornych moduld — povinnych
7.1 U€ebni osnova odborného modulu 1
Odborny . v o . s
modul OM 1 Prvni pomoc a zajisténi odborné péce
Rozsah 14 hodin (teoreticka vyuka 10 hodin, praktické nacviky
modulu 4 hodiny)
Anotace Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky zaklad pro orientaci
modulu v metodice a aplikaci postupu prvni pomoci.
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Cilem pfedmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice

Cil modulu poskytovani prvni pomoci a osvojit si dovednosti z oblasti zajiStovani

zdravotni pé€e v mimofadnych a krizovych situacich.

Rozsah uciva

» Anatomie a fyziologie kardiovaskularni soustavy.

» Anatomie a fyziologie dychaci soustavy, vnéjsi a vnitfni dychani.

* Poruchy zakladnich zivotnich funkci a jejich diagnostika, postupy béhem zakladni
neodkladné resuscitace v€etné automatické externi defibrilace.

* Basic life support (BLS) — Zaklady laické resuscitace.

* Nahlé stavy bezprostfedniho ohrozZeni Zivota.

» Poruchy védomi, akutni duSnost/duseni, ob&hové poruchy kardialni (IM, poruchy rytmu,
embolie plicnice), periferni (kolaps, protiSokova opatteni, stabilizace, transport pacienta).

* Intoxikace.

* Spoluprace se zdravotnickymi pracovniky v prabéhu resuscitace.

* Resuscitace déti a zvlastnosti nahlych pfihod u déti.

* Kraniocerebralni poranéni, dutinova poranéni.

* Prvni pomoc pfi krvaceni, tlakové body.

* Poranéni pohybového aparatu, imobilizace koncetin, manipulace s télem pfi poranéni

patere.

* Poranéni hrudniku, pneumotorax, poranéni bficha.

Lektorem muze byt zdravotnicky zachrana¥, sestra pro intenzivni péci

Personalni o . . s o
zabezpedeni nebo zdravotnllcky praqovnlk, ktery ;lskal specializovanou zpUsobilost
v oboru intenzivni mediciny a ma min. 2 roky praxe.
Absolvent bude po absolvovani OM1 znat:
Vvsledk e zasady prvni pomoci u akutnich stavl a stavd ohrozujicich zivot,
VZ délévayni e zasady neodkladné resuscitace u dospélého i ditéte.
Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:
e provadét prvni pomoc a neodkladnou resuscitaci.
ﬁszﬁgleoni Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — test a prakticka
modulu zkouska.

7.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul
OM 2

Zdravotnicka legislativa a pravni normy ve zdravotnictvi

Rozsah modulu

6 hodin

Systém zdravotnictvi a zdravotni péce: zakladni zakony, financovani

Anotace zdravotnictvi.

modulu Orientace v pravnim prostfedi zejména s ohledem na zakladni prameny
medicinského prava a jejich souvislosti s poskytovanim zdravotni péce

Cil modulu Cilem je ziskani zakladnich znalosti v oblasti zdravotnické legislativy.
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Rozsah uciva

* Seznameni se s pravnimi normami vztahujicimi se ke zdravotnictvi, jejich vyklad
a vzajemna souvislost.

» Prehled pravnich pfedpist (zdravotni sluzby, elektronizace zdravotnictvi, zdravotni
pojisténi, vzdélavani — lékafl a nelékarfskych zdravotnickych pracovnikl, komory, |éciva

a zdravotnické prostfedky, souvisejici pravni predpisy).

» Otazka micenlivosti, ochrany osobnich dat, GDPR.

» Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpisti, zakon ¢&. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.

» Zdravotni sluzby a zdravotni péce.

* Povinnosti a prava zdravotnickych pracovniku

* Povinnost postupovat lege artis, informovany souhlas.

* Prava pacientd, komunikace s pacientem.

* Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.

* Pravni odpovédnost (obCanskopravni, pracovnépravni, trestnépravni).

» Odpovédnost za pfestupky, disciplinarni odpovédnost.

Lektor splfiuje podminku dosazeni minimalné magisterského vzdélani
Personalni v oboru zdravotnictvi, vefejného zdravi, zdravotni politiky nebo v oboru
zabezpeceni prava a prokazatelnou praxi v oblasti medicinského prava a ma
zkuSenosti s aplikaci zdravotnickych zakonu a nafizeni v praxi.
Absolvent bude po absolvovani OM 2 znat
Vysledky e pravni normy vztahu1|_0| se k oblasti zdravotnictvi a vykonu povolani
- logopeda ve zdravotnictvi
vzdélavani "
Absolvent bude pfipraven
e aplikovat ziskané znalosti pfi vykonu prace logopeda ve zdravotnictvi
Zpus?b . Hodnoceni urovné dosazenych vysledku vzdélavani — souhrnny test
ukonceni "
modulu z uciva OM 2 — OM 6.

7.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

S |ERAT Organizace zdravotnich sluzeb a zdravotnicka dokumentace
modul OM 3
Rozsah 6 hodin
modulu
Teoreticky Uvod do systému zdravotni péée v CR, zaklady financovani
zdravotnickych sluzeb, systém managementu a vedeni administrativy
Anotace v ramci klinické logopedie.
modulu Zabezpec€eni a rozvoj lidskych zdroju ve zdravotnictvi i socialné-
zdravotni sféfe.
Cilem pfedmétu je poskytnout zakladni informace o systému zdravotni
péle souvisejici s poskytovanim zdravotni péCe v oboru klinicka
Cil modulu logopedie. Dale priblizit technické aspekty zdravotnické informatiky,
vyuziti PC v mediciné a poskytnout informace o zdravotnické
dokumentaci a systému jejiho vedeni.
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Rozsah uciva

* Poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce, zakladni zakony, financovani
zdravotnictvi.

» Zakladni prava obc&anl v péci o zdravi, zakladni povinnosti zdravotnickych pracovniku.
* Klinicky logoped v kontextu systému zdravotni péce a jako soucast rliznych typu pracovist
poskytovatell zdravotnich sluzeb.

« Uloha a vyznam zdravotni politiky, hlavni priority a vychodiska zdravotni politiky jako zaklad
pro tvorbu i rozvoj koncepce poskytovani zdravotni péce.

+ Analyza typli pracovist poskytovatel( zdravotnich sluzeb v CR s ohledem na moznosti
poskytovani ucinné, hospodarné a kvalitni zdravotni péce.

Lektor splfiuje podminku dosazeni minimalné magisterského vzdélani
s v oboru zdravotnictvi, zdravotni politika, vefejné zdravi, management ve
Personalni L P ) . " . ,
. . zdravotnictvi, zdravotnicka informatika a ma zkuSenosti s vedenim
zabezpeceni C NP N . L
zdravotnické dokumentace a znalost legislativnich pozadavkld na jeji
spravu.
Absolvent bude po absolvovani OM 3 znat 3
e poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce v CR
, e Ulohu a vyznam zdravotni politiky jako zaklad pro tvorbu koncepce
Vysledky = S
- poskytovani zdravotni péce
vzdélavani "
Absolvent bude pfipraven
o aplikovat ziskané znalosti organizace Fizeni pfi vykonu prace
logopeda ve zdravotnictvi
Zpusob - . . . . oo .
N Hodnoceni urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — souhrnny test
ukongéeni ”
modulu z uciva OM 2 — OM 6.

7.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny Lo .
modul OM 4 Ochrana a podpora verejného zdravi
Rozsah 6 hodin
modulu
Provoz poskytovateltu zdravotnich sluzeb s pracovisti klinické logopedie
zahrnuje zasady a znalosti kontaktu s pacienty pfi vykonu profese.
Nezbytnym predpokladem prevence vzniku a Sifeni infek&nich
Anotace FETERR . . o .
onemocnéni vcCetné prevence infekci spojenych s poskytovanim
modulu o e . , A N .
zdravotni péce, je znalost zakladnich principl a poZadavkl na provoz
zdravotnickych zafizeni (zakon &. 372/2011 Sb., zakon €. 96/2004 Sb.,
vyhlaska €. 92/2012 Sb., vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.).
Cilem pfedmétu je seznamit uCastniky kurzu se zaklady ochrany
. verejného zdravi z hlediska hygienickych a epidemiologickych faktoru pfi
Cil modulu N IR e o Y . " :
pfedchazeni vzniku a Sifeni infek&nich chorob véetné zasad bezpecénosti
prace ve zdravotnickém zafizeni.

Rozsah uciva

e Pojeti pojmu verejné zdravi.

e Prevence a preventivni opatfeni k ochrané a podpofe zdravi (stres pfi praci apod.).

e Preventivni metody a postupy v klinické logopedii a role klinického logopeda v oblasti
prevence.

o Bezpecnost, kvalita a efektivita preventivnich metod, nastroju a postup(.
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Infekce spojené se zdravotni péci a jejich zvladani.

Pracovni lékafstvi.

Vztah primarni, sekundarni a terciarni prevence.

Definice zdravi a nemoci, jejich socialni, ekonomicko-politické determinanty
a konsekvence.

Rozdily mezi individualnim a vefejnym zdravim.

Dynamika poruch zdravi z hlediska pfirozené historie nemoci.

Moznosti a postaveni primarni, sekundarni a terciarni péce a vSech typl prevence.
Vztahy a vazby mezi péci primarni a sekundarni, pé€i ambulantni a ldZkovou.

Lektor splfiuje podminku dosazeni minimalné magisterského vzdélani
Personalni v oboru vel"'ejného zdravi, epidemiologie, zdr_avotni politiky, zd_ravotni
zabezpe&eni péCe nebo socialni péfe a ma zkuSenosti s praci v organizacich
zameéfenych na verejné zdravi, ve statni spravé, zdravotnich zafizenich
nebo akademické sfére.
Absolvent bude po absolvovani OM 4 znat
Vysledky e systém organizace zdravotni péée v CR
vzdalavani e zakladni témata z oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi
Absolvent bude pfipraven
o aplikovat ziskané znalosti pfi vykonu prace logopeda ve zdravotnictvi
ﬁﬁg:ggni Hocinoceni urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — souhrnny test
modulu z uciva OM 2 — OM 6.

7.5 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul
OM 5

Etika a komunikace ve zdravotnictvi

Rozsah modulu | 6 hodin

Aplikace poznatk(i z etiky je dllezitou oblasti pfi jednani s lidmi

Anc:italce v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce v oboru klinicka logopedie.

modulu Zacileni na oblast zdravotnicke etiky, profesni etiky a etické charty
klinickych logopedtd v CR i v zahranici.

Cil modulu Cilem prfedmétu je ziskani poznatkl zakladniho pojeti etiky a zejména

specifika zdravotnické etiky ve vztahu k pacientiim/klientdm.

Rozsah uciva

uvod do etické problematiky — filozoficka vychodiska, zakladni pojmy (etika, moralka,
hodnoty), etické kodexy

o eticka dilemata, chyby a omyly v oblasti etiky a komunikace

o etické aspekty vykonu zdravotnického povolani

e rozbor kazuistik ze zdravotnické praxe

o prakticky nacvik etické rozpravy

o Kklinickologopedicka, komunikacni a eticka rovina kontaktu s pacientem

e zasady etické komunikace, respekt a divéra v terapeutickém vztahu

Personalni Mipimélné mavglistgrsky titul v Ob.OI’U’ biqetiky, Iékanké etiky, fiIos.o'fie,’
. . prava se zaméfenim na zdravotnické pravo, psychologie nebo socialni

zabezpeceni prace.

Vys!es:lky . Absolvent bude po absolvovani OM 5 znat

vzdélavani
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e zasady etiky a klinickologopedické prace, véetné etickych kodexl a
jejich praktickou aplikaci
Absolvent bude pfipraven
e aplikovat tyto znalosti pfi vykonu prace logopeda ve zdravotnictvi
e rozpoznat neetické jednani v klinickologopedické praxi
Zpuscv)b . Hodnoceni urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — souhrnny test
ukongéeni =
modulu z uc¢iva OM 2 — OM 6.

7.6 Ucebni osnova odborného modulu 6

Odborny Zaklady technickych a farmakologickych postupt v Ié¢bé poruch
modul OM 6 komunikace a sluchu
hos=sl 12 hodin
modulu
Poznatky oboru foniatrie a audiologie, Iékafskych specializaci v oblasti
Anotace poruch sluchu, hlasu a feéi, poskytujici uceleny vhled do problematiky
modulu farmakoterapie, invazivnich i neinvazivnich Iékafskych postupl
a zapojeni technickych pomucek
Vybavit absolventy poznatky z oblasti diagnostickych, |éCebnych
Cil modulu a protetickych, technickych postupt oboru foniatrie a audiologie, které

slouzi k Ié€bé poruch komunikace a sluchu.

Rozsah uciva

Vyvoj détské feli v normé i patologii; audiologicka diagnostika; farmakologicka lécba. Sluch
v normé a patologii; sluchova protetika; rehabilitace poruch sluchu u déti i dospélych osob.
Hlas v normé a patologii; foniatricka diagnostika a Ié¢ba poruch hlasu.

Personalni
zabezpeceni

Lektorem odborného modulu vzdélavaciho programu je Iékaf se zvlastni
specializovanou zpuUsobilosti v oboru foniatrie.

Vysledky
vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani OM 6 znat:

z&kladni principy techniky pouzivané v audiologii

zakladni postupy k diagnostice stfedousni funkce

zakladni postupy k diagnostice kochlearni funkce

zakladni postupy k diagnostice vysSich sluchovych funkci

principy techniky sluchadel

principy techniky implantabilnich sluchovych pomucek

principy techniky k pfistrojovému vy3etieni hlasu

metody objektivizace poruch hlasu

principy techniky pouzivané k rehabilitaci hlasu

zakladni propedeutickou terminologii z I€kafské dokumentace

zakladni funkéni systémy centralni nervové soustavy soucinné pfi

pracovani zvukové informace

e zakladni funkéni systémy centralni nervové soustavy soucinné pfi
feCovych a hlasovych funkcich

e zakladni farmakologickou terminologii

e zakladni pfehled obecné farmakologie a pfehled technickych
prostfedkl a postupll pouzivanych v oblasti poruch feci a sluchu

Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:

e aplikovat ziskané znalosti pfi vykonu prace logopeda ve
zdravotnictvi
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¢ vyhodnocovat aktualni stav pacienta a zohlednovat jeho stav pfi
vykonu povolani logopeda ve zdravotnictvi
Zpus?b . Hodnoceni urovné dosazenych vysledku vzdélavani — souhrnny test
ukonceni "
modulu z u¢iva OM 2 — OM 6.

7.7 Ucéebni osnova odborného modulu 7

Odborny

modul OM 7 Klinicky logoped v mezioborovém zdravotnickym tymu

Rozsah 12 hodin

modulu

A Klinicka logopedie jako samostatny nelékafsky obor ve zdravotnickém

notace . L L L . SR

systému propojuje poznatky mnoha Iékafskych i nelékafskych

modulu . T, . . D
odbornosti, které pfenasi do diagnosticko-terapeutického procesu
u pacientd s poruchami fedi, jazyka, socialni komunikace a polykani.
Vybavit u€astniky ucelenym vhledem do viceoborové diagnostiky poruch
feci, jazyka, socialni komunikace a polykani u déti a dospélych, vybavit
je znalostmi specifické I1ékarské a psychologicke diagnostiky (foniatricke,

Cil modulu neurologické, rehabilitacni, lingvistické apod.), ktera je nedilnou sou&asti

terapeutického procesu u déti a dospélych v mezioborové spolupraci.
Vybavit znalostmi potfebnymi pro rozvoj mezioborové spoluprace
v procesu rehabilitace a dlouhodobé terapeutické pomoci osobam
s poruchami fedi, jazyka, socialni komunikace a polykani.

Rozsah uciva

¢ logoped ve zdravotnictvi a specifika jeho prace v rliznych oblastech resortu
zdravotnictvi, v ambulantnim nebo Idzkovém sektoru

¢ klinickologopedicka diagnostika déti a dospélych osob jako soucast viceoborové
diferencialni diagnostiky

¢ klinickologopedicky terapeuticky proces zaméfeny na déti a dospélé osoby

o terapeutické pusobeni logopeda v ramci multioborového zdravotnického tymu,
spoluprace s oblasti rehabilitace, psychoterapie, neurologie

¢ klinickologopedicka diagnostika a terapie neurovyvojovych poruch

¢ klinickologopedicka diagnostika a terapie ziskanych poruch, poruch feci, jazyka,
socialni komunikace a polykani dospélych a starnoucich osob

¢ specifika terapie individualni a skupinové

Lektorem odborného modulu vzdélavaciho programu je zdravotnicky

modulu

Personalni , s NN A
L. pracovnik se specializovanou zpusobilosti — klinicky logoped s minimalni
zabezpeceni . . g .
délkou vykonu povolani v daném oboru 5 let.
Absolvent bude po absolvovani OM 7 znat zaklady klinické diagnostiky
Vysledky a terapie standardni pro €innost logopeda ve zdravotnické oblasti.
vzdélavani Absolvent bude pfipraven aplikovat ziskané znalosti pfi vykonu prace
logopeda ve zdravotnictvi.
Zpusob . Y . , . Cis o .
- . Hodnoceni urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — souhrnny test
ukonceni

z uc¢iva OM 7 — OM 8.
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7.8 Ucebni osnova odborného modulu 8

Odborny
modul OM 7

Organizace a vedeni rehabilitacniho procesu v klinické logopedii

Rozsah
modulu

18 hodin

Anotace
modulu

Schopnost  vedeni  dlouhodobého  diagnosticko-terapeutického
programu, jeho vhodna organizace, obsah a intenzita je jednou
z klicovych profesnich kompetenci klinického logopeda. Efektivni
a odborné pfiméfeny program terapeutické pomoci osobam s poruchami
fedi, jazyka, socialni komunikace a polykani je pfedevdim dlouhodobou
a strukturovanou c¢innosti, vedouci k terapeutickému ovlivnéni projev
komunikacni poruchy, c¢asto v soucinnosti s vysledky |ékarské
a rehabilitaCni péce v oblasti organické pficiny vzniku onemocnéni a jeho
nasledku.

Cil modulu

Vybavit absolventa poznatky a védomostmi, které pfimo souvisi
s vedenim rehabilitatniho programu, vychazejiciho z diagnosticko-
terapeutické ¢innosti logopeda ve zdravotnictvi. Ziskani poznatk
o vedeni tohoto programu oblasti vyvojovych poruch u déti,
o specifickych pozadavcich na proces rehabilitace u dospélych
a starnoucich osob, zasadach vedeni zdravotnické dokumentace
rehabilitaéniho procesu.

Rozsah uciva

Zasady, prostfedky a metody diagnosticko-terapeutického plsobeni klinického logopeda
v oblasti vyvojovych odchylek a poruch feCové komunikace u déti; spoluprace rodiny
v rehabilitanim procesu; spoluprace s rehabilitacnim, edukacnim a socialnim
programem.

Zasady, prostfedky a metody diagnosticko-terapeutického ptsobeni klinického logopeda
v oblasti pfetrvavajicich a ziskanych poruch feci, jazyka, socialni komunikace a polykani
u dospélych a starnoucich osob.

Motivaéni a psychoterapeutické plsobeni v procesu rehabilitace, zavazné neurogenni

vrwvs

p sIni Lektorem odborného modulu vzdélavaciho programu je zdravotnicky
etl;sonavnl , pracovnik se specializovanou zpusobilosti — klinicky logoped s minimalni
zabezpeceni délkou vykonu povolani v daném oboru 5 let.
Absolvent bude po absolvovani OM 8 znat zasady, prostifedky a metody
Vysledky diagnosticko-terapeutického pusobeni logopeda ve zdravotnictvi.
vzdélavani Absolvent bude pfipraven aplikovat ziskané znalosti pfi vykonu prace
logopeda ve zdravotnictvi.
Zpusob . Y . , . Cis o .
< . Hodnoceni urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — souhrnny test
ukonceni "
modulu z u¢iva OM 7 — OM 8.




CASTKA 11/2024 VESTNIK MZ CR 145

MZ CR Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu
LOGOPED VE ZDRAVOTNICTVI

7.9 Ucebni osnova odborného modulu 9

Odborny Odborna staz na akreditovanych pracovistich klinické logopedie,
modul OM 9 foniatrie a audiologie

Rozsah 40 hodin

modulu

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, je zaméfena na upevnéni ziskanych dovednosti
Anotace a ziskani schopnosti jejich realizace v praxi. Poskytovatel zdravotnich
modulu sluzeb musi mit opravnéni k poskytovani zdravotni pé¢e v oboru klinicka
logopedie. Vykony se pini v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani
zdravotni péce.

Cilem je ziskani, prohloubeni a upevnéni dovednosti a navyku
potiebnych pro kvalitni a bezpetné vykonavani cinnosti v rozsahu
Cil modulu kompetenci logopeda ve zdravotnictvi, které jsou stanoveny vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., o cCinnostech zdravotnickych pracovnikd, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Personalni Skolitelem praktické &asti je zdravotnicky pracovnik se specializovanou
zabezpeceni zpusobilosti klinicky logoped

Napli odborné praxe

V ramci odborné praxe se ucCastnici zdokonaluji ve znalostech a dovednostech, jak planovat,
poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti,
a to v pfimém &i nepfimém kontaktu se zdravymi ¢i nemocnymi jedinci &i skupinou osob.
Ugastnici kurzu se u&i byt ¢lenem tymu, poskytovat informace a prebirat odpovédnost za
poskytovanou zdravotni péci.

Seznam vykonl — pozadovan minimalné 1 krat:
o pfijeti pacienta do pécCe poskytovatele zdravotni péce
e zapsani pacienta do zdravotnického informaéniho systému
e odebrani anamnézy
e seznameni s organizaci klinického pracovisté, dokumentace, prace Kklinického
logopeda
ucast pfi klinickologopedickém vySetieni pacienta klinickym logopedem — Skolitelem
e UcCast pfi klinickologopedické terapii u pacienta vedené klinickym logopedem —
Skolitelem
e konzultace klinickologopedickych nalezl se Skolitelem
konzultace klinickologopedické terapie se Skolitelem
e priprava klinické pfipadové studie

Seznam vykonU odborné praxe piedlozi Gdastnik Skoliteli pFislusného pracovisté. Skolitel
absolvovanou praxi potvrdi do Zaznamu odborné praxe.

Ugastnik predlozi klinickou pfipadovou studii ditéte &i dospé&lé osoby s poruchou Fedové
komunikace, zahrnujici strukturovany zapis diagnostického vySetfeni a terapeutického
procesu, pfipraveného ucastnikem pod pfimym vedenim Skolitele odborné praxe. Pfipadova
studie je provedena s dodrzenim ochrany osobnich udaji pacienta (s pisemnym souhlasem
pacienta nebo zakonného zastupce) a se schvalenim Skolitele pracovisté
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8. Hodnoceni ucastnika v prubéhu kvalifikacniho vzdélavani

Lektor teoretické Casti vzdélavaciho programu provéfuje teoretické znalosti ucCastnika
vzdélavani dle pozadavku stanovenych vzdélavacim programem k jednotlivym moduldm. Dil&i
zkou$ky (tj. ukon&eni kazdého modulu) je mozné opakovat maximalné 2x.

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich probihd pod vedenim pfidéleného Skolitele,
ktery je zamé&stnancem daného pracovisté. Skolitel praktické &asti vzdélavaciho programu je
zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery dohliZi na vykon odborné praxe, v€etné planu
pInéni vykon(i. Skolitel priib&zné provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti iéastnika
vzdélavani a potvrzuje splnéni pfedepsanych vykonu do formulare “Zaznam odborné praxe,”
ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci program.

Dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je rozhodujicim kritériem pro posuzovani znalosti
a dovednosti pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani logopeda ve zdravotnictvi.

9. Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist’

Vzdélavaci program uskuteCfiuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym Ministerstvo
zdravotnictvi udélilo akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zadkona €. 96/2004 Sb.
Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskuteCiovani vzdélavaciho programu
akreditovaného kvalifikacniho kurzu.

9.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Akreditovany kvalifikaéni kurz Logoped ve zdravotnictvi je provadén
vysokou Skolou podle zakona o vysokych Skolach (§ 44 zakona €. 111/1998
Organizaéni | Sb.). Vysoka 8kola, provadéjici akreditovany kvalifikaéni kurz Logoped ve
a provozni zdravotnictvi, disponuje  smluvnim vztahem s  akreditovanymi
pozadavky zdravotnickymi zafizenimi v oborech klinickd logopedie. Akreditované
zarizeni musi splfovat povinnosti akreditovanych zafizeni podle § 50
zakona €. 96/2004 Sb.
Odborny garant odpovida za odbornou uroven vzdélavaciho programu,
koordinuje obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu
jeho uskuteciiovani, vyhodnocuje a rozviji jej.

¢ Odbornym garantem muze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal

specializovanou zpUsobilost v oboru klinicka logopedie.

Lektor teoretické ¢asti vzdélavaciho programu je osoba
v pracovnépravnim nebo obdobném smluvnim vztahu akreditovaného
Personalni zafizeni, ktery pfednasi danou &ast vzdélavaciho programu a provéfuje
pozadavky teoretické znalosti u¢astnika vzdélavani.

Skolitel praktické éasti vzdélavaciho programu (praktického vyuovani,
odborné praxe) je zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery dohlizi na
vykon odborné praxe, véetn& planu pInéni vykond. Skolitel prib&zné
provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti u¢astnika vzdélavani.

Lektorem a Skolitelem je zdravotnicky pracovnik, ktery spliuje podminky,
které jsou stanoveny pro zdravotnické profese klinicky logoped, foniatr
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nebo audiolog. V specializovanych modulech praktické ¢asti kurzu je jim i
jiny zdravotnicky pracovnik a dalSi pracovnik, jehoz odbornost se vztahuje
k pFislusné problematice (napf. inzenyr, pravnik, pedagog). Lektofi a
Skolitelé musi spliovat podminky, které jsou stanoveny vzdélavacim
programem kurzu, pedagogické schopnosti a disponovat doklady
o odborné, specializované, event. pedagogické zpusobilosti.

Vécné
a technické
vybaveni

Vysoka Skola a poskytovatel zdravotnich sluzeb uréeni pro realizaci
vzdélavaciho programu musi byt vécné a technicky vybaveni pro realizaci
teoretické a praktické vyuky. Maji pfistup k odborné literatufe, v€etné el.
databazi, zajisténymi vlastnimi prostifedky nebo ve smluvnim zafizeni.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb uréeny pro realizaci vzdélavaciho
programu musi byt naleZité vécné a technicky vybaven pro praci klinického
logopeda, v€etné uceleného souboru diagnostickych a terapeutickych
pomucek pro vykon komplexni pé€e v oboru, zahrnujici vSechny vékové
kategorie osob s poruchami komunikace.

Vzdélavaci instituce, poskytovatel zdravotnich sluzeb a pracovisté
zajistujici vyuku ucastnika kvalifikacniho kurzu, které ziskalo rozhodnuti
o udéleni akreditace, musi Uc€astnikovi zajistit absolvovani kvalifikacniho
kurzu dle vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych
zarizeni jsou dana splnénim institucionalnich, odbornych, provoznich,
technickych a personalnich predpokladu.

Bezpecnost
a ochrana
zdravi

e Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany, véetné
ochrany pfed ionizujicim zafenim.

e \Vyuka k bezpelné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavku
platnych pravnich a ostatnich predpisi k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci.

e Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni
v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, v&etné informaci
vztahujicich se k opatfenim na ochranu pfed pisobenim zdrojl rizik.
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