E MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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Péce o dusevni zdravi

Kroky Ministerstva zdravotnictvi
a Narodni rady pro dusevni zdravi
na jeji podporu

Snidané s novinari, 17. 9. 2024



Narodni rada pro dusevni zdravi ..

- poradni organ vlady v oblasti dusevniho zdravi, v€etné
preventivnich opatreni a v€asné intervence, a dale pro oblast
komplexni podpory osob s dusevnim onemocnénim

- Vznik v roce 2022 transformaci Rady vlady pro dusevni zdravi a
zapojenim dalSich osob

- predsedou je ministr zdravotnictvi, vykonnym mistopredsedou
prof. Tomas Kasparek

- ¢&leny zastupci ministerstev a Ufadu vlady, lidi se zkudenosti s
dusevnim onemocnénim a neformalnich pecujicich, zastupci
odbornikld ze zdravotnictvi i socidlnich sluzeb, zdravotnich
pojistoven, krajl i obci

- setkava se 4x rocné

- blize viz https://mzd.gov.cz/rada-vlady-pro-dusevni-zdravi/



https://mzd.gov.cz/rada-vlady-pro-dusevni-zdravi/

Psychiatricka spoleénost CLS JEP

Aktualni priority v oblasti psychiatrické péce:

- podpora a zajisténi dostupnosti akutni péce

- zajisténi podminek pro vykon ochranného léceni

- zvysovani odbornych kapacit



Zasadni a dlouhodoba témata v péci o pacienty ..

e Kvalita péce

 Humanizace prostredi

* Dodrzovani lidskych prav

* Jednodussi stiznostni mechanismus se zapojenim externistti
* Minimalizace pouzivani omezovacich prostredku

* Deeskalace, debriefing

* Rezimova opatreni

e Potreba individualni a individualizované péce

 Mit moznost volby



Zasadni a dlouhodoba témata v péci o pacienty ..

 Dostupnost péce a jeji financovani

* Dostupnost psychoterapie

e Veétsi rozsireni center dusevniho zdravi, ambulanci s
rozsirenou péci a dalsich novych typt sluzeb

* Rozvoj sluzeb v komunité, vcetne terénnich

» Vétsi alokace prostredkt z pojisSténi do oblasti psychiatrie —
dopady dusevnich onemocnéni do fungovani ekonomiky

e Zapojeni peert do vzdélavani — lékarské fakulty, socidlni
prace apod.

« Vétsi zapojeni peerli v nemocnicich

e Zapojeni lidi se zkusenosti do hodnoceni a kontrol kvality



Zasadni a dlouhodoba témata v péci o pacienty ..

e Zameéstnavani, optimalné na otevreném trhu prace

* Dostupné bydleni s rliznou mirou podpory
 Podekovani, ze jsme soucasti
* Potreba dlouhodobé koncepce, ktera bude kontinualni



Co pro reformu péce o dusevni zdravi

déla Ministerstvo zdravotnictvi? I. ..

Uhrady
- nastaveni Uhrad pro nové typy sluzeb (CDZ, ARP)

- zvysovani uhrad u psychiatrie, détské dorostové
psychiatrie i u klinickych psychologt a détskych
klinickych psychologu

- zvyhodnéni zavadéni pozadovanych zmén (centra
krizové péce pri urgentnich prijmech,
transformace psychiatrickych nemocnic,
zvyhodnéni ambulanci zvysujicich dostupnost
péce, distancni kontakt v pedopsychiatrii)



Co pro reformu péce o dusevni zdravi

déla Ministerstvo zdravotnictvi? Il. ..

Vzdélavani

- podpora formou rezidencnich programu v roce 2024 — 50 mist
napric obory

Détska a dorostova psychiatrie

vypsano 15 rezidencCnich mist

Psychiatrie

vypsano 15 rezidencnich mist

Klinicti psychologové

10 rezidencnich mist na obor klinicka psychologie

5 mist na obor détska klinicka psychologie

5 mist na psychoterapii pro klinické psychology



Co pro reformu péce o dusevni zdravi

déla Ministerstvo zdravotnictvi? Il. ..

- apravy ve vzdélavani
Lékarské obory

- snizovani poctu uvazku skolitele pro 1 skolence (u détské a
dorostové psychiatrie misto 2 Skolencl mutze 1 Skolitel mit az 3
Skolence)

Psychologové ve zdravotnictvi, klinicti psychologové

- zvysSeni kapacit kvalifikacniho kurzu psycholog ve
zdravotnictvi (noveé nabizi i jiné subjekty nez vysoké skoly)

- zruseni povinné doby vzdélavani klinickych psychologt

Sestry pro péci v psychiatrii a détské sestry pro péci v détské a
dorostové psychiatrii

- Uprava vzdélavani a zvySeni kompetenci sester



Co pro reformu péce o dusevni zdravi

dela Ministerstvo zdravotnictvi? Ill.

Zajisténi financni podpory zmeény — investice

- narodni investice
- vyzvy IROP na investicni potreby
- nemocnic (akutni péce, détska akutni psychiatricka
péce)—56a57
- komunitnich sluzeb (CDZ, denni stacionare) — 97 a 98



Oblast investic do psychiatrickych

zarizeni z fondu EU

e Oblast psychiatrie, v€etné investic do infrastruktury je pravidelné
podporovana v ramci vyzev z EU fondu

* Vsoucasné dobé se jedna predevsim o nasleduijici vyzvy:

Vyzva Podrobnéji Celkem alokace zEU Max. alokace ze SR
Psychiatricka péce

Aktivita A—Podpora rozvoje a dostupnosti détské akutni
[Gzkové psychiatrické péce

Aktivita B - Podpora rozvoje a dostupnosti akutni |Gzkové
psychiatrické péce

Aktivita C - Podpora rozvoje a dostupnosti ochranného
|éCeni se stfedni Urovnidohledu

Podpora akutni a specializované
lGzkové psychiatrické péce
(56. a 57. vyzva)

700 000 000 K¢ 187 628 818 K¢

Komunitni psychiatrie

vyhlasena dne 29. kvétna 2024, ptijem zadosti zacal 9.7.2024
. . Mezi podporované aktivity pattfi:
Podpora rozvoje a dostupnosti . . .
. e *PODPORA DOSTUPNOSTI CENTER DUSEVNIHO ZDRAVI — . .
komunitni psychiatrické péce . , . o, . ... 141 378 986 K¢ 36 820 164 K¢
j vznik novych CDZ pro vsechny cilové skupiny (SMI, déti,
(97. a 98. vyzva) . . L, . v vry
seniory, adiktologické pacienty, ochranna lééeni), rozsifeni
kapacit
*BODPORA DOSTUPNOSTI PSYCHIATRICKE STACIONARN{
PECE PRO DOSPELE A DETSKE PACIENTY —vznik novych

stacionaru



Oblast narodnich investic do

psychiatrickych zarizeni

* Ministerstvo zdravotnictvi jako zfizovatel poskytuje financni
prostredky v ramci tzv. programového financovani

* Jde o investicni prostredky ze statniho rozpoctu, se spolutcasti
vlastnich zdroju jednotlivych organizaci

Ndzev akce realizace od realizace do Celkem SR Celkem

PN Kroméfiz - obnova a modernizace ICT 13.12.2023 31.12.2024 5792 882,06 19 609 882,06
PL Sternberk - rekonstrukce a pFistavba odd. 15A, B 22.09.2021 31.12.2024 175724 195,20 220819 873,59
PN Bohnice —vystavba nového pavilonu urgentniho pfijmu a zvysené psychiatrické péce —SO 01 31.03.2023 31.03.2025 72 222 396,00 90 868 435,35
DPN Velkd Bites - pokoje se zvySenou observaci 15.09.2023 31.12.2024 822 922,00 1032 922,00
PL Sternberk - modernizace akutniho oddéleni 08.09.2023 31.01.2026 71056 277,00 88 820 346,36
PN Kroméfriz - technicka infrastruktura 06.12.2023 31.12.2024 7 194 590,30 10 694 590,30
PN Brno - vyvijecC pary pro pradelnu 18.12.2023 31.08.2024 1439 496,54 1862 996,54
PL Cerveny Dvir —revitalizace Horniho areélu 22.05.2024 31.12.2025 12 884 170,79 19384 170,79
PN Horni Berkovice - Uprava zamku oddéleni 7Ca 7D 29.07.2024 31.12.2026 31409 923,00 39262 404,00

378 546 852,89

492 355 620,99




Oblast investic do psychiatrickych

zarizeni z fondt EU ..

* Investice z Integrovaného operacniho programu vyznamné pomohly zlepsit
uroven infrastruktury pro poskytovani psychiatrické péce ve fakultnich
nemocnicich

FN Brno FN Plzen FN Ostrava
SR+EU 628 mil. K¢ 316 mil. K¢ 496 mil. K¢
vlastni 50 mil. K¢ 141 mil. K¢ 7 mil. K¢




Oblast rizeni psychiatrickych nemocnic ..

Ministerstvo zdravotnictvi jako zfizovatel zaroven uzce
spolupracuje s pfimo rizenymi psychiatrickymi nemocnicemi pfri
naplinovani cilli reformy psychiatrické péce

Nadale je zajisténa kontinuita pokracovani reformnich krokt v
primo rizenych psychiatrickych nemocnicich
 Nemocnice nadale zpracovavaji transformacni plany, které jsou
odborné oponovany a je zajisténo dalsi pokracovani
deinstitucionalizace psychiatrické péce
* Probihaji strategické workshopy a navstévy v jednotlivych
zarfizenich



Oblast rizeni psychiatrickych nemocnic ..

Détska psychiatrickd nemocnice Oparany

 Ministerstvo zdravotnictvi nadale vyznamné podporuje udrzeni
provozu Détské psychiatrické nemocnice Oparany, jako nejvétsi
détské psychiatrické nemocnice v CR

 Uzce spolupracujeme s feditelem DPN doc. Goetzem

Vyvoj poctu lékar
2018 — 2023 (uvazky k 31.12.2023)

.

6,0375

50375

111111

Psychologové (ze stavu bez psychologa)

-PROVERDVAC\ STUDIE DPN OPARANY
Axonometrické schéma budovy A a B

« 7 psychologl (1 klinicky

psycholog, 6 psychologli ve
zdravotnictvi v atestacni

pripravé)



Oblast rizeni psychiatrickych nemocnic ..

Narodni Gstav dusevniho zdravi

Narodni ustav dusevniho zdravi byl vyznamné zapojen do oblasti
poskytovani podpory uprchlikim z Ukrajiny

Psychosocialni podpora Mapa: psy_chosocnalni pomoci pro Podf?ra dl..!éen:mha zdra.vi d_et[, Ambulantni psychiatricka péée
ukrajinské obyvatele rodiéd a uéiteld v CR ovlivnénych

valkou na Ukrajiné

e

Dal$i projekty NUDZ: Projekty NUDZ

narovinu Opatrujese  [RIANIOAMNS T e

PROJEKT 2 e¢o viechpét

|:I PARAFILIK painit S ,® pohromadé

3 Kogito i R NEU]




Oblast rizeni psychiatrickych nemocnic ..

Lékari z kroméFizské psychiatrie projednaji ‘

Psychiatricka nemocnice Kromériz AT VS roveH At st Carvsiice

0O X & Q@

* Po personalni krizi a sporu Sl o i o
byvalého vedeni PN Kromériz s
|ékari doslo k rozhodnuti
povérit rizenim PN Kromériz
reditele FN Olomouc prof.
Romana Havlika

feditelem nemocnice Pavlem Polakem. Ten v pondéli oznamil svou rezignaci.

* Prof. Havlikovi se podarilo v
kratké dobé nemocnici psychiatrie tam pfibyva, fika do¢asny $éf nemocnice

e . Cast zdravotniku z Psychiatrické nemocnice Kroméfiz podala
St a b I I I Z Ova t a Ve I m I r C h I e koncem kvétna vypoveéd kvili sportim s tehdejsim feditelem
Pavlem Poldkem. To vedlo k jeho rezignaci a naslednému

dosazeni do¢asného reditele Romana Havlika. Co chce na chodu

nemocnice zmeénit? A pro¢ pribyva pacientd psychiatrie? ,Mnoho

nastartovat jeji dalsi rozvoj i e nerma poiiva Vi sé idouenostCo2 ez’

zvysuje jejich hladinu stresu,” vysvétluje.

ROZHOVOR Kroméfiz 12:19 25.srpna 2023  Tento élének je vice neZ rok stary
Aome

« Uzce spolupracujeme na
pfipraveé rozvojovych projektu




Oblast hospodareni psychiatrickych

nemocnhic

« Uhradové nastroje, které Ministerstvo zdravotnictvi v ramci
nastavovani Uhradovych mechanismu pouziva, umoznuji dalsi
rozvoj psychiatrickych nemocnic.

. L. . = - 2015 2023
Vysledovka - vyvoj hospodareni (v Ké) - SPO a 0SS ( SPO ]
874 141 595
254 %
191 9% 197 %
177 %
368 778 270
s e 207 764 317
90 %
91 199 765 81 890 822 105 216 670
34 179 584 35922631 55 110 306
I _ I = o . _
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mazev polozky vykazu zisku a ztraty Hlavni €innost Hosp. cinnost Celkem Mezirocné v %  Mezirocni zména vKE % podil

- Vysledek haspodareni bézného icetniha 870 842 094,24 3299 500,51 874141595 237,04 % 505 363 325 100,00%
obdobi

Celkem 870 842 094.24 3 299 500,51 874 141 595 237,04 % 505 363 325 100,00%

- Vysledek hospodafeni ... 874141 595
2015 2019 ] [ Hygienickd slufba ][ Lécebnéistavy |[ Nemocnice | | DPN Louny ) [DPN Opatany ] [ DPN Velké . | [PL Cerveny . | [ PL Stemberk ][ PN Bohnice ][ PNBmo ] (PN Havlick(_. )
2020 || 2021 2022 [ Psychiatrie ]\ Vysoce spec. prac J { Vzdélavani J [ PN Homni B J { PN Jihlava J PN Kosmon \[F’N Mariann J {PN v Dobfa J {PN v Kromé J PN v Opavé |

]
=]
oo

Nakiady ) Vynosy [ Vysledek hosp i] | VH po zdanéni ]




Co pro reformu péce o dusevni zdravi

dela Ministerstvo zdravotnictvi? Ill.

Zajisténi financni podpory zmeény — investice

- vyzvy OPZ+
- pripravuje se vyzva na podporu komunitni péce a
transformace psychiatrickych nemocnic
- Projekty Ministerstva zdravotnictvi



Triple P — Programu pozitivniho

rodi¢ovstvi v ramci Ceské republiky ..

Program na podporu rodicovskych kompetenci
- cilem ve snizovani Spatného zachazeni s détmi

- program uci rodice dovednosti potfebné k vybudovani
zdravych rodinnych vztah, zvlddani nevhodného chovani
déti a predchazeni problémdm pfi jejich vychoveée

- nabizi rodi¢im jednoduché a praktické strategie, které
mohou prizpUsobit svym vlastnim hodnotam,
presvedcenim a potrebam

- ovéreny a doporuceny WHO
Realizovany od 1.4.2024 - 31.3.2027.



Triple P — Programu pozitivniho

rodi¢ovstvi v ramci Ceské republiky ..

 Skoleni lektort pracujicich déale s rodici v riznych
organizacich (stfediska vychovné péce, socialné
aktivizaCni sluzby, nemocnice, rodinna centra atp.)

e doposud vyskoleno 52 lektor( z 21 organizaci po celé

CR, dalii gkoleni pro 120 osob v planu nyni

e rozsireni programu ze skupiny deéti 6-12 o skupinu

teenageru

e zajemci o program Triple P se mohou obracet na

triplep@mzcr.cz nebo na https://triplep.cz/



mailto:triplep@mzcr.cz
https://triplep.cz/

Podpora uzivatell a neformalnich pecujicich v jejich

zapojovani do systému péce o dusevni zdravi a do
hodnoceni jeho kvality ..

Cilem je pfimé zapojeni lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnéenim a neformalnich pecujicich do systému a
zvyseni vlivu na poskytovani péce v oblasti dusevniho

zdravi.
Podrobnosti na

https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-

podpora-uzivatelu-neformalnich-pecujicich-v-jejich-

zapojovani-do-systemu-pece-o

Realizovany od 1. 6. 2024 do 31. 5. 2027


https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-uzivatelu-neformalnich-pecujicich-v-jejich-zapojovani-do-systemu-pece-o
https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-uzivatelu-neformalnich-pecujicich-v-jejich-zapojovani-do-systemu-pece-o
https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-uzivatelu-neformalnich-pecujicich-v-jejich-zapojovani-do-systemu-pece-o

Podpora uzivatell a neformalnich pecujicich v jejich

zapojovani do systému péce o dusevni zdravi a do
hodnoceni jeho kvality ..

Planované aktivity:

navrh metodiky planovani a podpory prfimého zapojeni téchto
lidi do Fidicich struktur v ramci urovné krajské, urovne ORP a
urovné poskytovatel(l péce

- podpora sdruzovani skrze vznik krajskych for

- vzdéldvani téchto lidi v oblasti peer podpory (peer — konzultanti,

advokati, lektori a hodnotitelé)
- vzdélavani odbornikt s cilem dosazeni partnerského pristupu
- revize plant kvality a dodrZzovani lidskych prav ve vybranych

zarizenich



Zmena jako strategicky nastroj zlepseni

systému ochranného lééeni v CR ..

Cilem je sjednoceni podminek pro vykon ochranného
|éCeni a zprehlednéni systému péce o lidi s narizenym
ochrannym lécenim, metodickymi nastroji, vzdélavanim i
nastavenim sbéru dat pro vvhodnoceni nastaveného

systému.

Realizovany od 1. 9. 2024 do 31. 8. 2028



Zmena jako strategicky nastroj zlepseni

systému ochranného lééeni v CR

Planované aktivity:

podpora zvysovani kvality péce skrze metodické
vedeni, nastaveni odpovidajiciho financovani i

intenzivni komunikaci a vzdélavani odborniku

zavedeni nastroju meéreni rizikovosti chovani ¢lovéka

do systému ochranného |écCeni
- pristup risk-need-responsivity
zmeény ve sledovani pruchodnosti pacienta s nafizenym

ochrannym léCenim systémem



Rozvoj akutni psychiatricke péce

Cilem je zvysit dostupnost akutni psychiatrické péce
skrze nové prvky (zménu parametri) a zvysit kvalitu
poskytované akutni psychiatrické péce na stavajicich

pracovistich.

Realizovany od 1. 9. 2024 do 31. 8. 2027



Rozvoj akutni psychiatricke péce

Planované aktivity:

navrh systému akutni psychiatrické péce, vcetné
rozlisSeni lGzkové péce dle naroCnosti

rozvoj konceptu akutni psychiatrické ambulance
nastaveni podminek pro zvyseni dostupnosti akutni
|0zkové péce — standardy, ovéreni funkénosti sité
analyzou ve 2 krajich

vzdélavani a podpurné aktivity pro zvysovani kvality

péce



Co pro reformu péce o dusevni zdravi

déla Ministerstvo zdravotnictvi? IV. ..

Pracovni skupiny

spoluprace resortu zdravotnictvi a odborniky, lidmi se
zkusenosti s dusevnim onemocnénim, neformalnimi
pecujicimi i dalSimi resorty

aktualné reSena na resortni i meziresortni Urovni témata

- détského dusevniho zdravi a détské a dorostové
psychiatrie

- dostupnosti psychoterapie a psychosocialnich
intervenci

- krizové péce

- aj.

Dale podpora Platformy pro sdruzovani lidi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim.



Psychoterapie, psychoterapeuticke a

psychosocialni intervence

Meziresortni a resortni Pracovni skupina pro zajisténi
dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych a
psychosocialnich intervenci

Zpracovani navrhu
- |ékarska psychoterapie
- tristupnovy model psychoterapie ve zdravotnictvi

- vazana zivnost psychoterapeutické poradenstvi



¢ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

"
Q "4 (ESKE REPUBLIKY

Déekuji za pozornost!
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