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Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle zakona €. 106/1999 Sb.,
o svobodném pfristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vazena pani xxx,

dne 22. srpna 2024 obdrzelo Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) VaSi zadost o poskytnuti
informace dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjSich predpisl (InfZ), evidovanou pod €.j. xxx (s prodlouzenou lhutou pFipisem €.j.: xxx),

prostfednictvim které jste vznesla nasledujici dotazy:

o Jakou strategii Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky pfijalo v disledku
dlouhodobé nepfiznivé situace k navySeni kapacit péée o déti i dospélé
S psychickymi problémy.

e Jaky progres v realizaci téchto kroku byl prozatim ucinén.

K Vasi zadosti sdéluiji:

Ministerstvo zdravotnictvi v oblasti péfe o duSevni zdravi dlouhodobé realizuje kroky pro
zménu systému, tzn. reformu péce o duSevni zdravi. Dil¢i opatfeni uvedena v Narodnim
akénim planu péce o dusevni zdravi 2020-2030 (viz Narodni akéni plan pro dusevni zdravi
2020 — 2030 — Ministerstvo zdravotnictvi (gov.cz)) jsou postupné realizovana. Tento akeni plan
se nezaméfuje pfimo na zvySeni kapacit sluzeb pée o déti a dospélé s duSevnim
onemocnénim, i kdyz dil¢i kroky pfispivaji ke zvySeni dostupnosti péce v komunité (napf.
zvySovani akutni luzkové péce oproti snizovani po¢tu péce nasledné, zavadéni novych typu
sluZzeb, jako jsou centra duSevniho zdravi ¢i ambulance s rozSifenou péci). Zaroven jsou
zlepSovany i materialné-technické podminky zejména v lUzkovych zafizenich.

Nové typy sluzeb diky zapojeni vice odbornik(i ze zdravotnictvi ¢i dokonce mimo néj
pomahaji FeSit komplexni potfeby lidi, tedy ne izolované, ale provazané, kdy napf. v centrech
duSevniho zdravi stabilizuji stav ¢lovéka, ktery ma duSevni onemocnéni a zaroven vyznamnéji
potfebuje také podporu socialni.

Soucasné se pracuje na zvySovani poctu odborniku, ktefi budou schopni poskytnout
psychoterapeutickou €i psychosocialni pomoc - navrzen byl tfistupfiovy model
psychoterapie zapojujici do tohoto typu podpory také dalSi odborniky (vedle psychiatrQ
a klinickych psychologll) jako jsou sestry, adiktologové a zdravotné-socialni pracovnici.
Nastaveni potfebnych podminek pro jeho pIné fungovani je nyni v procesu.
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V pfedchozich letech také byla nastavena tzv. lékafska psychoterapie, kdy za spinéni
potfebného vzdélani mohou tuto péci poskytovat také jini 1ékafi, ktefi nejsou psychiatfi.

Pracovni skupina pro zajisténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych
a psychosocialnich intervenci také navrhla ukotveni vazané Zivnosti psychoterapeutického
poradenstvi do Zivhostenského zdkona. Zde se nejedna toliko o zvySeni dostupnosti, ale spise
zprehlednéni nabizenych sluzeb, kdy mezi kvalitnimi odborniky plsobi nyni v ramci volné
Zivnosti i fada osob s nedostateénym vzdélanim, ktefi nabizeji sluzby neodpovidajici potfebam
svych klient a které mohou byt pro daného ¢lovéka i Skodlivé.

S cilem rychlejSiho ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani psychologa ve
zdravotnictvi se novelou zakona €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich,
ve znéni pozdéjSich predpisu zruSilo omezeni provadéni akreditovanych kvalifikacnich kurzu
pro pfipravu psychologu ve zdravotnictvi vyhradné vysokymi Skolami. Od ledna 2023 mohou
vySe uvedené kurzy provadét vedle vysokych $kol i jiné subjekty (pravnické &i fyzické osoby,
které ziskaji opravnéni, tzv. akreditaci k realizaci téchto kurzu). Viz Akreditovany kvalifikaéni
kurz Psycholog ve zdravotnictvi — Katedra klinické psychologie | IPVZ).

Ministerstvo pro podporu vzdélavani odbornikd v oblasti duSevniho zdravi vyuziva nastroje
rezidenénich programi. Témi financuje ¢ast nakladu, které maji zafizeni pfi pfipravé
psychologu i psychiatrt ¢i détskych a dorostovych psychiatrl, sester pro péci v psychiatrii.
NavySuje se jak pocet rezidenénich mist, tak finan¢ni pfispévek ze strany Ministerstva
zdravotnictvi.

Zaroven spolupracujeme v oblasti détského duSevniho zdravi se Sekci détské a dorostové
psychiatrie Psychiatrické spoleénosti CLS JEP, Asociaci klinickych psychologli a Sekci
psychiatrickou Ceské asociace sester pfi nastaveni projektu zaméfeného na zvys$eni zajmu
psychologu a Iékafll o tento obor, zvySeni jejich znalosti a tim podporu setrvani v téchto
dalezitych oborech. Podobné u sester, které uz o déti pecu;ji, planujeme podpofit jejich znalosti
a dovednosti v této oblasti.

Samotna Psychiatricka spoleénost CLS JEP v této oblasti také planuje fadu aktivit, které maiji
pomoci pfichodu novych Iékafl, a podpofit tak snahy jednotlivych Iékar, ktefi takto jiz nyni
pracuji.

V pfedchozich letech bylo rovnéz upraveno vzdélavani a Sire kompetenci sester pro péci
v psychiatrii a détskych sester pro détskou a dorostovou psychiatrii.

Podpora ze strany ministerstva a zdravotnich pojistoven je také formou uhrad, které pfispivaji
k atraktivité oboru. Pro rok 2024 doSlo k vyznamnému navySeni uhrad zdravotnich pojiStoven
v odbornostech 901 (klinicka psychologie) a 931 (détska klinicka psychologie) meziro¢né
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v priméru o 24,5 %, a to na zakladé zmén obsahu jejich zdravotnich vykonl v seznamu
zdravotnich vykonl zejména pokud jde o navySeni hodnoty prace nositell vykon, a ¢aste¢né
také v disledku navyseni kalkulovanych pfimych nakladd. Vypoc&tené procento 24,5 % se tyka
pouze rastu autorskych vykonu odbornosti 901 a 931. Poskytovatelé téchto odbornosti vSak
historicky vykazuji i vykony jejich neautorské odbornosti a pfi pouziti i téchto vykonu do vypoctu
se méni i vySe procenta (vlivem vykont s mensim rlistem). U odbornosti 901 se pfi zapocteni
vSech vykonUl jedna o rast odbornosti o cca 13 %. U odbornosti 931 vychazi rist zhruba
23,5 %.

V neposledni fadé je kladen dliraz na prevenci, ktera je dllezita pro posilovani dusevniho
zdravi a odolnosti jednotlivce i komunit pro zvladani narocnych Zivotnich situaci.

V oblasti prevence v roce 2021 vznikl na podnét Narodni rady pro dusevni zdravi Soubor
opatreni v oblasti duSevniho zdravi pro druhou vinu epidemie Covid-19, ktery zahrnuje nékolik
opatfeni zamérenych na prevenci. Jednim z nich bylo zvySeni dostupnost psychoterapie
s psychosocialnich intervenci skrze preventivni program VSeobecné zdravotni pojiStovny
(viz Du$evni zdravi — VZP CR). Ten nabizi détem od 7 let a dospé&lym piispévek na sezeni
s terapeutem, se kterym je mozné feSit potencionalni problémy v oblasti dusevniho zdravi,
podpofit sebepédi i zvysit schopnost zvladat naroéné zivotni situace. Od té doby k podpore
prevence v oblasti dusevniho zdravi pfistoupily ve svych programech vSechny zdravotni
pojistovny a své programy dale rozvijeji ¢i upravuiji.

DalSim opatifenim byla pfiprava webové stranky opatruj.se, ktera pfinasi informace o mozné
péci o vlastni dusevni zdravi a pohodu, informace o duSevnim zdravi i nemocech, moznost
provést si testy, které mohou indikovat jiz za€inajici problémy v oblasti dudevniho zdravi a také
pfehled organizaci a sluzeb, které v této oblasti pomahaji.

Rovnéz byl podpofen rozvoj center krizové péce pfi urgentnich prijmech nemocnic, které
doplriuji sit’ dalSich krizovych sluzeb fungujici v zdravotnictvi i v socialnich sluzbach.

Oblasti podpory duSevniho zdravi a prevence je ovSem zalezitosti i dalSich aktérd. Podpora
dusSevniho zdravi déti je soucasti aktualnich zamérl Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy (a to jak zahrnutych v Narodnim akénim planu pro dusevni zdravi, tak pfi jejich
dalSi ¢innosti). Posiluji kapacity odbornik(i ve Skolach a pfipravuji se dalsi zmény v systému
Skolskych poradenskych pracovist, které budou pro Skoly a dalSi zafizeni podpurné. Vedle
toho existuje fada dil€ich projektd (napf. Narodniho ustav dusevniho zdravi, Society for all),
které se na dané téma také zaméruiji.
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