DEN ZDRAVIi

4.9.2024
10:00 - 15:00
Vysefreni a stanky MZ
- Bez nutnosti objedndni
10: 00 - 15:00 Vysetreni zraku optometristou 291

s moznosti sirovnou bryle nechat udélat
méreni také autorefraktometrem pro presné
vysledky

Optika Vidis skvéle

https://www.vidisskvele.cz/

10:00 - 15:00 Vysefreni znamének 183
Dermatologie VFN

10:00 - 15:00 Nutri¢ni poradenstvi, méreni metabolismu 184
a vysefieni pomoci pristroje InBody
Odborny tym VFN

10:00 - 15:00 Vysefieni hladiny cukru z krve
(diabetes)
Odborny tym VFN

10:00 - 15:00 Méreni krevniho tlaku
Odborny tym VFN

10:00 - 15:00 Stanek projektu Kalorie pomahaiji
hlavni myslenkou je podpora osob socidiné
nebo zdravotné znevyhodnénych
motivace ke zdravému zivotnimu stylu, sportu
Mgr. Michaela Pohlovd
Zdenék Mozny



https://www.vidisskvele.cz/
https://www.kaloriepomahaji.cz/

10:00 - 15:00
10:00 - 15:00
10:00 - 15:00
10:00 - 15:00
10:00 - 15:00
10:00 - 15:00

Gynekologickd poradna
odborny tym VFN

Informativni stanek Centra hygieny prace
a pracovniho Iékafrstvi

podpora zdravi na pracovisti a jak zlepsit
pracovni prostredi

SzU
https://www.podnikpodporujicizdravi.cz/

Stdnek Centra podpory verejného zdravi
zdravotné vychovné materidly na rdzné
témata: napriklad na stanovisti s
alkoholovymi brylemi si budete moci
vyzkouset podepsat se Ci projit prekdzkovou
drdhu

sezndmime se také se syndromem FASD
(porucha fetdlniho alkoholového spekira)

a co zpUsobuje uzivani alkoholu béhem
téhotenstvi

SzU

https://szu.cz/odborna-centra-a-
pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/

Informacni stanek ke screeningovym
programum Ndrodniho screening. centra
obecny prehled s vyzvou k Ucasti pro cilovou
skupinu a zakladnimi informacemi o jejich
prinosech

UZIS

https://nsc.uzis.cz/

Ndrodni zdravotnicky informacni portal jako
nastroj pro podporu zdravotni gramotnosti
predstaveni klicovych komponent portdlu
nzip.cz smérem k laické i odborné verejnosti
uzIs

WWW.NZIp.CZ

Stanek s informacemi, jak zkvalitnit spankovy
rezim a podporit spankovou hygienu

NUDZ

https://www.chronohub.cz/
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10:30 - 12:30 Individudini konzultace a zodpovézeni dotazi
na téma, jak docilit kvalitniho spanku
doc. MUDr. Jitka Buskovd, Ph.D.
NUDZ
https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-vyzkumu-

spanku-a-chronobiologie/pracovni-
skupiny/poruchy-spanku-a-bdeni

10:00 - 15:00 Stanek s infformacemi, jak pecovat o své
dusevni zdravi
jak zvySovat jeho odolnost a spravné o néj
pecovat
https://narovinu.net/
https://www.opatruj.se/

10:00 - 15:00 Virtudini realita v dusevnim zdravi
"Dusevni zdravi a nemoc ve virtudinim svété"
prijdte si otestovat svoji paméf, pozornost Ci
navigacni schopnosti
vyzkousejte si riznorodé virtudini aplikace
a hry pomoci virtudlnich bryli
NUDz
https://brainvr.cz/
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Doprovodny program: cgj I @

Béhem celého tydne kdy probind Den zdravi budete moci shlédnout dvé obrazové
vystavy projektu NUDZ Na rovinu, které se zabyvaji destigmatizaci dusevnich chorob
a jejich lepSim pochopenim. Obrazy bude mozné vidét v prfizemi ministerstva na
chodbdach.

V Den zdravi vdas také privitd u svého stdnku tym lidi z kavarny Decada, ktery ve
spoluprdci s pekdrnou Decagram vytvori pro nase ndavstévniky ochutndavky zdravych
svacin, jidel, dezerty i piti sité na miru kanceldiskému zpUsobu Zivota.

Obcas jsme vsichni unaveni a mame tendenci sadhnout po néjakém energetickém drinku,
ktery je viak vétiinou pro nase zdravi skodlivy, tak jsme si pripravili stdnek s ochutndvkou
jeho zdravéjsi varianty YEAHRBA z Ceské rodinné firmy Donee. Prekvapi vas nejen skvélou
chuti, ale také slozenim!
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