DEN ZDRAVIi

4.9.2024
10:00 - 15:00
Vysetreni a stanky MSMT
- Bez nutnosti objedndni
10: 00 - 15:00 Vysetreni zraku optometristou 013A

s moznosti ultrazvukového cisténi bryli
Optika Fokus

www.fokusoptik.cz

10:00 - 15:00 Vysetreni podologem 003A
Bé&hem predndsky 12:00 -

13:00 omezeny provoz na podogrofu .

vysetfovny Mar. Jaroslav FeSar, MBA

prezident Ceské podologické spol. z.s.
feditel Centra péce o nohy a télo

odborny pracovnik v ochrané a podpore
verejného zdravi

https://www.podolog.cz/

10:00 - 15:00 Nutri¢ni poradenstvi a vysetreni pomoci 004A
pristroje InBody
odborny tym na vyzivu SZU

10:00 - 13:30 Informativni stanek s moznosti zakoupeni
tejpu
Michal Silhan
terapeut, tejpar, praktik a maijitel firmy
www.tejpy.cz

10:00 - 15:00 Stanek s edukativnimi materidly o dusevnim
Pauza béhem predndsky 11:00- zdravi déti
12:00 .
Obidové pauza 1300 13:30 Prezentace projektu Bez obav
' ' a dalsi aktivity NUDZ vCetné projektu Vsech
pét pohromadé
NUDz



http://www.fokusoptik.cz/
https://www.podolog.cz/
http://www.tejpy.cz/
https://dzda.cz/rodice/
https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/
https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/

10:00 - 15:00 Poradna, jak prestat kourit
Centrum pro IéCbu zdvislosti na tabdku ve VFN

09
Doprovodny program: S
Béhem dne budete mit moznost ochutnat kdvové speciality (za pfiznivé ceny) pfipravené baristy
z kavarny Kofdrna pfimo na nddvori. Vybrané druhy kavy si pak budete moci také zakoupit
v balickdch po 250 g a prozkoumat rizné moznosti pripravy kdvy a pomuicek. K dispozici budou
také zdravé varianty susenek a kéva bezkofeinova.

Po cely den pak zdarma bude ochutndvka zdravé ndhrazky kévy z Rooibosu @)
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https://www.facebook.com/kofarna

