PROGRAM

Den zdravi MZ Prednasky a workshopy 4.9. 2024
10:00 - 15:00
10:00 - 10:30 Pfedndska zabyvaijici se zdravym spankem Konferenéni
z medicinského pohledu mistnost 281

spdnkova hygiena, jak dosahnout kvalitnino
spankového rezimu, jaké jsou spankoveée
poruchy, kdy vyhledat |ékafe a co vie umi
|ECit ve Spdnkové laboratofi

doc. MUDr. Jitka Buskovd, Ph.D.

vedoucilékarka Oddéleni spdnkové mediciny
Ndrodniho Ustavu dusevniho zdravi

neurolozka

vénuje se vyuce studentd mediciny a
postgradudinich studentl v oboru Neurovédy

https://www.nudz.cz/vyzkum/cenfrum-vyzkumu-
spanku-a-chronobiologie/pracovni-
skupiny/poruchy-spanku-a-bdeni

10:30 - 11:30 Pfedndaska o zdravém stravovani Konferenéni
jak na vyvdzenou stravu, kterd ndm doplni  mistnost 281
energii na cely den s ohledem na sedave
zameéstnani

Lenka Kfizanovd

nutricni terapeutka ve Vieobecné fakultni
nemocnici v Praze

specializace na problematiku nutricni péce na
klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie

11:30-12:30 Nefarmakologické pristupy k problémim Konferencni
se spankem mistnost 281
jakymi zpUsoby zlepsit spdnek svépomoci bez
uziti 1€k0

ruziti aktudinich poznatkd z chronobiologie


https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-vyzkumu-spanku-a-chronobiologie/pracovni-skupiny/poruchy-spanku-a-bdeni
https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-vyzkumu-spanku-a-chronobiologie/pracovni-skupiny/poruchy-spanku-a-bdeni
https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-vyzkumu-spanku-a-chronobiologie/pracovni-skupiny/poruchy-spanku-a-bdeni

Mgr. Katarina Evansovd

psycholozka, vyzkumnd a vyvojovda pracovnice
NUDZ

https://www.chronohub.cz/

12:30 - 13:30 Inspirativni setkani s Filipem Donee Konferencni
Nahlédnuti do jeho Zivota mistnost 281
o cesté k Uspéchu, stésti i nestésti
co Vvse formovalo zivotni cestu
a jaké je Zit po Uraze s protézou

Filip Donee
Pribéh | YEAHRBA.CZ

13:30 - 14:00 Pfedstaveni pusobeni NZIPU Konferenéni
mistnost 281
RNDr. Martin Komenda, Ph.D., MBA

Koordindtor Narodniho zdravotnického
informacniho portdlu

https://www.nzip.cz

14:00 - 14:30 Pfedstaveni screeningovych programu Konferenéni
mistnost 281
PhDr. Karel Hejduk

Vedouci Nérodniho screeningového centra
https://nsc.uzis.cz/

10:00 - 11:30 Workshop na téma prvni pomoci Skolici mistnost
R Jo ormezend jak poznat bezvédomi 283

jak zjistit, zda takovd osoba dychd

co je potreba udélat, pokud nedychd
vyzkousite si Uplné zakladni KPR

pdr slov k epileptického zdchvatu

Ing. Tomd&s Cermdk, DiS

Lektor je kmenovym zaméstnancem Ministerstva
zdravotnictvi v Odboru ochrany verejného zdravi,
odd. epidemiologie. Souc¢asné pUsobi jako
zdravotnicky zadchrandr Zdravotnické zdchranné
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https://www.chronohub.cz/
https://www.yeahrba.cz/pribeh/
https://www.nzip.cz/
https://nsc.uzis.cz/

12:30 - 14:00
Kapacita je omezena
na 15 Ucastnikd

14:00 - 15:30
Kapacita je omezena
na 15 U&astnikd

sluzby StredocCeského kraje. Vénuje se
vysokoskolské predndskové Cinnosti v tématech
krizové pripravenosti zdravotnictvi, mediciny
katastrof a integrovaného zdchranného systému.

Workshop na téma prvni pomoci

Ing. Tomd&s Cermdk, DiS

Workshop na téma prvni pomoci

Ing. Tomds Cermdk, DiS
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