PROGRAM

Den zdravi MSMT Piedndasky a workshopy 4.9. 2024

10:00-11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 13:30

10:00 - 15:00

Jak sprévné vybrat tejpy a jak na tejpovani  Velky ZRCADLOVY
SAL

Michal Silhan

terapeut, tejpar, praktik a maijitel firmy Tejpy.cz

https://www.tejpy.cz/

Pfedstaveni pracovni skupiny NUDZ Velky ZRCADLOVY
Co muzeme nabidnout détem, skoldm a SAL
rodicum v oblasti dusevniho zdravi

Mgr. Magdalena Lukasova

vedouci pracovni skupiny pro vyzkum dusevniho
zdravi déti a adolescentd

Vyvoj vzdéldvaciho programu pro rodice na
podporu dusevniho zdravi déti - Dusevni zdravi
déti a adolescent? (dzda.cz)

Pfedndska zabyvajicimi se péé&i o nohy, Velky ZRCADLOVY
jejich fyziologii, anatomii, spravnou chizi SAL
(diagnostickou, terapeutickou a rehabilitacni)

Mgr. Jaroslav Fesar, MBA
prezident Ceské podologické spol. z.s.
feditel Centra péce o nohy a télo

odborny pracovnik v ochrané a podpore
vefejného zdravi

https://www.podolog.cz/

Pfedndska na téma zdravé a vyvdiené Velky ZRCADLOVY
stravovani pro sedavd zaméstnani SAL

Mgr. Alexandra Kostdalova


https://www.tejpy.cz/
https://dzda.cz/rodice/
https://dzda.cz/rodice/
https://dzda.cz/rodice/
https://www.podolog.cz/

odbornik na vyzivu SzU

14:00 - 15:00 Cesta zrnka kdvy od poéatku ai do vaseho Velky ZRCADLOVY
sdlku SAL
Informace o druzich kavy, jejim prazeni,
spravné priprave a jak si ji udélat pohodiné i
doma Ci v kanceldri

Ondrej Sejk
zapdleny barista a specialista na prazeni kavy
https://beansmiths.com/en/2currency=CZK

10:00 - 10:40 Workshop na téma spravného drzeni téla a M,aly'l ZRCADLOVY
uzpusobeni pracovniho prostfedi pro zdravi SAL
celého téla

Mgr. Petr Valenta

fyzioterapeut

11:00-11:40 Workshop na téma spravného drzeni téla a Maly ZRCADLOVY
uzpusobeni pracovniho prostfedi pro zdravi SAL
celého téla

Mgr. Petr Valenta

fyzioterapeut

12:00 - 12:40 Workshop na téma spravného drzeni téla a Maly ZRCADLOVY
vzpusobeni pracovniho prostfedi pro zdravi SAL
celého téla

Mgr. Petr Valenta

fyzioterapeut

13:20 - 14:00 Workshop na téma spravného drzeni téla a M,aly'l ZRCADLOVY
uzpusobeni pracovniho prostfedi pro zdravi SAL
celého téla

Mgr. Petr Valenta
fyzioterapeut
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14:00 - 15:00 Workshop na téma spravného drzeni téla a M,aly'l IRCADLOVY
uzpusobeni pracovniho prostiedi pro zdravi SAL
celého téla

Mgr. Petr Valenta
fyzioterapeut
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