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Vizi Narodniho onkologického planu Ceské republiky 2023 (dale ,NOPL CR
2030“) je zajistit kazdému obyvateli Ceské republiky moznost prevence vzniku
onkologického onemocnéni a v pfipadé jeho rozvoje zajistit nejvysSi moznou
kvalitu péce a Zivota bez ohledu na geografickou polohu ¢&i stadium nemoci. Pro
naplnéni této vize je podstatny nejen vytvofeny NOPL CR 2030, ale i potieba,
aby se boj se zhoubnymi nadory stal souclasti vSech relevantnich
celorepublikovych i regionalnich politickych agend, a to napfi¢ vSemi oblastmi.

Duraz je kladen na zapojeni pacientu a neformalnich pecujicich do celého
strategického procesu. Nezbytné bude rovnéz nastaveni trvale udrzitelné cesty
boje se zhoubnymi nadory, a to vC. multidisciplinarni spoluprace v diagnostice
a lécbé nadorovych onemocnéni, k dosazeni co nejlepSich vysledku lé€by. Ruku
vruce musi jit iuzka spoluprace s platci zdravotnich a socialnich sluzeb,
s nestatnimi neziskovymi organizacemi a dalSimi spolupracujicimi odbornostmi,
které se podileji na prevenci, diagnostice, I1éCbé i nasledné péci. V neposledni
fadé bude kladen duraz na mezinarodni kooperaci harmonizujici péci v ramci EU.

Z NOPL CR 2030 vychazi 1. Akéni plan implementace NOPL CR 2030 a jeho
plnéni za rok 2022 je zpracovano v tomto dokumentu.
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1.1.1 Snizeni zavislosti na Skodlivych navykovych latkach a zvysSeni

dostupnosti IéEby zavislosti
1. BCA Project

Pinéni: kampann BCA na zvySovani povédomi o Skodlivosti alkoholu

a tabakovych vyrobki v realizagnim mésici 11/2022 probéhla po celé CR
. na 692 digitalnich panelech v MHD — sit BUS TV

ve 440 vozidlech

. v sitich 8kolnich infocenter — Vision network AMOS

(77 stfednich Skol, 200 zakladnich Skol)

. na plochach vozu metra A, B, C (150 plakat()

. na 3 citylight vitrinach v pfestupnich stanicich metra (stanice Muzeum,

stanice Florenc, stanice Mustek)

. v ordinacich zdravotnickych zafizeni (500 LCD monitor()
. na socialnich sitich Centra podpory vefejného zdravi, SZU (9 ptispévki
a 6 videi).

1.1.2 Zefektivnéni nastroja primarni prevence a zvySovani zdravotni

gramotnosti obyvatel

1. Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou socialnim

vylou€enim

PInéni: projekt byl v roce k 31. 12. 2022 ukoncen. Cile projektu byly spinény -
byla vybudovana infrastruktura regionalnich center podpory zdravi (tj. 14 RCP2),
byla vytvofena nova pracovni mista pro realizaci podpory zdravi u vulneabilnich

skupin populace, doslo k propojeni kliCovych partnerl pro feSeni nerovnosti
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ve zdravi a vytvofeno celkem 79 preventivnich interaktivnich programu podpory
zdravi k realizaci u cilové skupiny osob ohrozenych chudobou a socialnim
vylou€enim s cilem zvySovani zdravotni gramotnosti. Realizace preventivnich
programu pro cilovou skupinu probihala prostfednictvim skupinovych akci - kurz(
zdravého zivotniho stylu, dnu zdravi, pohybovych aktivit, odbornych aktivit
a individualnich intervenci. Celkovy pocet ucastniku, ktefi ziskali 40 hodinovou
podporu v kurzu, byl 3 177 osob, celkovy pocet uc€astnikil, ktefi vyuzili sluzby

nabidnuté projektem, byl 82 588 osob.

2. Projekt: Prevence rakoviny a jinych neprenosnych nemoci - determinanty

zdravi

PInéni: aktualné je podana zadost o podporu projektu, bude zahajen 08/23. SZU
spoleén& s MOU se zapojuje do evropské vyzvy v ramci programu EU4Health
s nazvem Cancer and other NCDs prevention - action on health determinants -
JANDC. V ramci spole¢né akce bylo vytvofeno konsorcium (celkem 23 &lenskych
statu + Island, Norsko a Ukrajina), které je koordinované Norwegian Directorate
od Health. Cilem spole¢né akce je snizit negativni dopad rakoviny, dalSich

onemocnéni a rizikovych faktor, jak na osobni, tak i spoleCenské urovni.
3. Projekt: Mame to na talifi a neni nam to jedno

PInéni: pro rok 2022 SZU v ramci projektu Mame to na talifi pfipravoval metodiky

a nastroje pro definovani a kontrolu:
1. Nutricni hodnoty podavani stravy
2. Pestrost jidelniho listku

3. Kvalitu potravin
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Byly pfesné a detailné popsany cile Skolniho stravovani (sytici, preventivni,
vychovny, udrzitelny, rovny), ze kterych by mély vychazet konkrétni nastroje,

kterymi se budou cile plInit a také kontrolovat.

Ze 70 % byla dohotovena metodika popisujici rizné zpUsoby zajisténi dietni

stravy:

1. Donaska vlastni stravy - krabicky

2. Pfiprava dietni stravy zafizenim Skolniho stravovani - In house systém
3. Dovoz Cerstvé dietni stravy (pfi min. 60 st C)

4. Dovoz zchlazené dietni stravy

4. Tvorba a distribuce zdravotné vychovnych material, vcetné

interaktivnich programi prevence

PInéni: v roce 2022 byly na podporu zdravi a primarni prevence onkologickych

nemoci pro Sirokou laickou verejnost zrealizovany a vytvoreny:

. zdravotné vychovné materialy v oblasti dusevniho zdravi, pohybové
aktivity, vyZivy, prevence onkologickych nemoci prsu a varlat, prevence koufeni,

preventivnich prohlidek

. udrzovani aktivni podpory webhostingu BASIC pro doménu mene-solit.cz
. udrzovani aktivni podpory webhostingu pro doménu kratke-intervence.info
. propagace prfispévku k prevenci rizikovych faktord zivotniho stylu

na Facebooku CPVZ

. kreativni soutéz pro déti MS a ZS k Svétovému dni bez tabaku v ramci
celé CR
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. poradani Dnti zdravi v ramci celé CR (samovySetfeni prsu, samovysetieni

varlat, samovySetieni kizZe, prevence koufeni a uzivani alkoholu aj.)

. interaktivni podpora platformy iPREV na podporu duSevniho zdravi

a prevenci rizikového chovani

. realizace interaktivnich preventivnich programd v MS a ZS napt.
,Prevence koureni hravé®, ,Zdravikova stezka“, ,Putovani za zdravym jidlem®,

,Dej si taky! #dikynechci®.
5. Vznik metodiky: Kratka intervence

Plnéni: metodika, ktera se tyka motivacnich technik v oblasti abusu
alkoholu, koufeni a navykovych latek je jiz zpracovana a pfipravena k vyuZzit pro

zdravotni pracovniky.
6. Skola podporujici zdravi, komunitni program WHO

PInéni: v roce 2022 v ramci programu WHO ,Skola podporujici zdravi* (SPZ)
bylo v siti zafazeno cca 179 ZS a SS a cca 95 MS. Ve $kolach, kterym kongil
Styflety resp. tfilety (u MS) cyklus, probé&hla evaluace za uplynulé obdobi, na
jejimz zakladé&, pak byly zpracovany inovované projekty dle principd SPZ na dalsi
obdobi. V prubéhu roku 2022, i vzhledem Kk doznivajici mimofradné
epidemiologické situaci, byly Skolam zasilany zdravotné vychovné materialy
tematicky zaméfené na prevenci infekénich onemocnéni ve spojeni s vyskytem
Covid-19, resp. propagace spravného myti rukou. Skolam byly poskytnuty i dalsi
zdravotné vychovné materialy zaméfené na primarni prevenci v oblasti dentalni
hygieny, pohybové aktivity, spravné vyzivy, podpora oCkovani a dalSi. V fadé Skol
zafazenych do sit& SPZ probéhla realizace interaktivnich preventivnich programda
napf. hra ,Dej si taky! #dikynechci®, Hra proti AIDS - prevence HIV, Jak

se (ne)stat zavislakem a dalSi interaktivni programy zaméfené na primarni
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prevenci v oblastech vyzivy, aktivniho pohybu, uzivani alkoholu, tabaku a jinych

alternativnich nahrazek tabakovych vyrobka aj.
7. Podpora zdravi v rodinach
PInéni: projekt s reg. €. CZ.03.02.02/00/22_005/0000723 byl zahajen 1.1.2023.

1.2.1. ZvySeni efektivity stavajicich popula¢nich screeningtl véetné vyuziti
inovativnich pristupt (NSC, CHPPL)

1. Komplexni informaéni zazemi pro zvySovani kvality programu screeningu

nadoru

Pinéni: od roku 2023 byly vytvofeny fidici komise screeningovych programu,
které specifikuji potfeby pro zvySeni efektivity screeningovych programu. Tyto
potfeby jsou rovnéz diskutovany v Radé NSC a budou promitnuty

do pfipravovaného projektu NPO.

2. Aktualizace evidence expozice karcinogenim v pracovnim prostredi -
REGEX (propojeni do e-health)

PInéni: aktualizace funkCnosti registru REGEX - registr evidence expozice
karcinogenim v pracovnim prostfedi - nebyly urCeny a zajistény uvedené
orientaéni naklady & jejich &ast (tuto informaci SZU odekava pfi jednani
24.4.2023).

3. Nastaveni systému evidence provadéni naslednych prohlidek

Plnéni: v navaznosti na systém REGEX nastaveni systému evidence provadéni
naslednych prohlidek — u rizikovych faktort prace s dlouhodobym efektem

- nebyly uréeny a zajistény uvedené orientalni naklady ¢i jejich Cast (tuto
informaci SZU o&ekava pfi jednani 24.4.2023)
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1.2.2. Uspésné zavedeni screeningu karcinomu plic (NSC)

1. Vytvoreni efektivhi kampané cilené na zvySeni zajmu o screeningové

vysSetreni ca. plic v danych cilovych skupinach

Pinéni: dil¢i informaéni aktivity byly realizovany (webovy portal
prevenceproplice.cz; tiskové konference, pfednasky na odbornych konferencich
apod.). Komunikacni strategie bude realizovana prostfednictvim pfipravovaného
projektu NPO.

2. Vytvoreni zakladni sité pracovist zarazenych do programu véasného

zachytu karcinomu plic, zajisténi dostatec¢né regionalni dostupnosti

PInéni: byla vytvofena sit pracovist a zvefejnéna na webu MZ CR a NSC UZIS

CR. Probiha monitoring programu.

3. Zapojeni vsSech praktickych lékara i lékart specialistli, propojeni

s programem odvykani koureni

Pinéni: prakticni lékafi a lékafi specialisté jsou postupné zapojovani, jsou
vytvofeny specifické vykony v€. rozSifena intervence k IéCbé zavislosti na tabaku,
probihd monitoring. Z pribéznych dat vyplyva, Ze vykon rozsSifené intervence

je vykazan u 51 % osob zapojenych do programu u plicniho Iékafe.

4. Medialni kampan zvysSujici povédomi o uzite¢nosti programu, zdGraznéni

pozitivnich dopadui na prodlouzeni délky zivota a Sanci na vyléceni

PInéni: dil¢éi informacni aktivity byly realizovany (webovy portél
prevenceproplice.cz; tiskové konference, pfednasky na odbornych konferencich
apod.). Komunikacni strategie bude realizovana prostfednictvim pfipravovaného
projektu NPO.
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5. Systém fizeni a hodnoceni populaéniho pilotniho programu ¢asného

zachytu karcinomu plic

Plnéni: byla ustavena fidici Komise programu ¢asného zachytu karcinomu plic.
Byl vytvoren systém pro sbér dat a hodnoceni dat vCetné metodiky. Byla
uspofadana konference DAKAR vénovana datovému auditu za ucasti Siroké
skupiny zapojenych lékaft (vystupy konference a prezentované materialy jsou

zverejnény).

6. Vznik metodiky: identifikace a cilené oslovovani extrémné rizikovych
podskupin, které splnuji kritéria pro screening a maji zaroven chronické
plicni onemocnéni, nebo pripadné podstoupili v minulosti Ié¢bu pro jiné

onkologické onemocnéni

Pinéni: byla vytvofena implementacni skupina pro screening karcinomu plic

u rizikovych skupin v ramci mezinarodniho projektu SOLACE.

2.2.1. Vznik Narodni strategie paliativhi péCe a péce o pacienty v zavéru

zivota (end - of - life care)

1. Navrh modelu klicové role KOC jako center excelence paliativni péce

2. Vytvoreni navrhu systémového zajisténi paliativni péée v CR

3. Navrh sité poskytovatelti specializované paliativni péée v CR (typologie
poskytovatell, personalni a technické pozadavky, zajisténi dostupnosti)

4. Tvorba a schvaleni Narodni strategie paliativni péée a péce o pacienty
v zaveéru zivot

5. Vytvoreni pracovni skupiny pro tvorbu Narodni strategie paliativni péce
PInéni: v soudasné dob& MZ ve spolupraci s Ceskou spoleénosti paliativni
mediciny pfipravuje v ramci OPZ+ projektovy navrh, jehoz cilem je ustanoveni
pracovni skupiny, ktera bude na Narodni strategii spolupracovat. Narodni
strategie se bude vénovat nejenom péci o dospélé pacienty, ale bude mit také
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samostatnou ¢ast zamérenou na détskou paliativni péci. Pfedpokladany zacatek
realizace projektu je 06/2024 - 12/2026.

2.2.2. Rozvoj obecné paliativni péce u poskytovatell lizkové péce, domaci
paliativni péce, i u Iékaru primarni péce

1. Standard obecné paliativhi pé€e v nemocnicich akutni nebo nasledné

péce véetné hodnoceni miry rozvoje obecné paliativni péce

2. Metodika poskytovani obecné paliativhi péée v nemocnicich akutni
a nasledné péce

3. Standard poskytovani détské paliativhi pé¢e v nemocnicich akutni nebo

nasledné péce véetné hodnoceni miry rozvoje obecné paliativni péce

PInéni: v soudasné dob& ve spolupraci s Ceskou spoleénosti pfipravuje MZ
projekt z OPZ+, ktery ma zacil implementaci ambulantni paliativni péce
a obecné paliativni péCe pro déti. V ramci projektu maji mimo jiné vzniknout
metodické a standardizacni materidly. Pfedpokladana doba realizace projektu
je od 01/2024 - 12/2026

4. Vypracovani metodiky/doporuc¢enych postupt pro praktické lékare

5. Vytvoreni uhradovych mechanismui pro domaci paliativni péci poskytovanou

praktickymi lékafri, resp. sestrami vSeobecnych praxi

6. Standard poskytovani paliativni péce u praktickych Iékaru

PInéni: v souCasné dobé probihaji diskuze nad poctem IUzek hospicového typu
5. Cilem poskytovani paliativni péce je v soudasné dobé& presun péce
do vlastniho socialniho prostfedi pacienta prostfednictvim domaci specializované

paliativni péfe nebo ambulanci paliativni péCe. Na tyto formy jsou zaméfeny

planované projekty.

10
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2.2.3. Zvyseni dostupnosti specializované paliativni péce (véetné tymu pro

mobilni specializovanou paliativni pé¢i - MSPP)
1. Metodika sebehodnoceni pfimé péce MSPP - aktualné projekt probiha

2. Metodika sebehodnoceni fizeni organizace MSPP - aktualné projekt

probiha
3. Vytvoreni nemocni€nich konziliarnich tymu paliativni péce ve vSech KOC

4. Vybudovani lizkovych oddéleni/jednotek akutni paliativni péce ve vSech
KOC

5. Vybudovani ambulanci paliativhi mediciny (odbornost 720) ve vSech KOC

6. Vytvoreni sité poskytovatell mobilni specializované paliativni péce -
MSPP v hustoté 1 poskytovatel MSPP na 100 000 obyvatel

PInéni: metodika sebehodnoceni pfimé péte MSPP a Metodika sebehodnoceni
fizeni organizace MSPP byly dokoneny a uvefejnény na webu projektu
paliativa.cz k vyuziti pro poskytovatele MSPP. V ramci planovaného projektu
na rozvoj paliativni pée v OPZ+ bude jeho cil zaméfen na rozvoj ambulanci
paliativni péce. Vznikla Pracovni skupina pro Podporu rozvoje dostupnosti
a kvality paliativni péCe - vyzva Integrovaného regionalniho operacniho
programu 2021 — 2027. Cilem této PS bylo pfipravit investi¢ni vyzvu na podporu
paliativni péCe, ze které |ze aktualné Cerpat finanéni prostfedky a je mimo jiné

zamérena na luzkové hospice.
3.1.5. Vybudovani center prevence pri KOC

1. Vybudovani vzorového centra prevence pri Masarykové onkologickém

ustavu

1"
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Plnéni: aktualné je podana zadost o podporu projektu: Vznik a rozvoj centra
onkologické prevence a infrastruktury pro inovativni a podplUrnou péci
Masarykova onkologického ustavu. Centrum onkologické prevence: probihaji
pfipravné prace, predpoklad vydani stavebniho povoleni 10/2023, zprovoznéni
do konce roku 2025.

4.1.2. Zajisténi vysoké kvality a dostupnosti odborného vzdélavani -

specializa¢ni a celozivotni vzdélavani

1. Zavedeni oboru specializacniho vzdélavani pro vSeobecné sestry
a détské sestry uzce zaméreného na onkologii a hematoonkologii v Nafizeni
vlady €. 31/2010 Sb.

Plnéni: zavedeni oboru specializatniho vzdélavani pro vSeobecné sestry
a détské sestry uzce zaméreného na onkologii a hematoonkologii v nafizeni

vlady ¢&. 31/2010 Sb., o oborech specializacniho vzdélavani a oznaceni

odbornosti zdravotnickych pracovniku se specializovanou zpusobilosti.

Spinéno 100% — Nafizeni vlady €. 97/2023 Sb., kterym se novelizovalo Nafizeni
vlady €. 31/2010 Sb.

2. Priprava vzdélavaciho programul/vzdélavacich programi specializa¢niho
vzdélavani vS§eobecnych sester a détskych sester uzce
zaméreného/zamérenych na onkologii a hematoonkologii, v€etné pripravy

studijnich podpor, zahajeni vzdélavani v prislusnych oborech

PInéni: pfiprava vzdélavaciho programu/vzdélavacich programu specializacniho
vzdélavani vSeobecnych sester a détskych sester Uzce zaméfeného/zamérenych
na onkologii a hematoonkologii, v€etné pripravy studijnich podpor, zahajeni

vzdélavani v pfislusnych oborech.

12
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PInéno 35% — pfipraven ucebni plan, ktery se nyni rozpracovava do ucebnich
osnov (modulll) vzdélavaciho programu specializaCniho vzdélavani, dne
21.4.2023 probéhne jednani k predlozenému konceptu navrhu vzdélavaciho

programu.

3. Analyza systému celozivotniho vzdélavani NLZP zapojenych
do onkologické a hematoonkologické péée a navrh strukturalizace
kontinualniho vzdélavani NLZP (nelékaiskych zdravotnickych pracovniku)

v onkologii a hematoonkologii se zajisténim evaluace

Plnéni: analyza systému celozivotniho vzdélavani NLZP zapojenych
do onkologické a hematoonkologické péce a navrh strukturalizace kontinualniho

vzdélavani NLZP v onkologii a hematoonkologii se zajisténim evaluace
Neplnéno 0% — prozatim nezahajeny prace. Je nutné upfesnit, které profese
nelékarskych zdravotnickych pracovniki by mély byt zapojeny do onkologické

a hematoonkologické péce.
4.1.3. ZvySovani kompetenci sester

1. Legislativni ukotveni éinnosti pro obor/obory specializacniho vzdélavani
vSeobecnych sester a détskych sester Uzce zaméreného/zamérenych

na onkologii a hematoonkologii

PInéni: legislativni ukotveni €innosti pro obor/obory specializacniho vzdélavani
vSeobecnych sester a détskych sester Uzce zaméfeného/zamérenych

na onkologii a hematoonkologii.

Splnéno 100% — vyhl. &. 158/2022 Sb., kterou se novelizovala vyhl. &. 55/2011

Sb., o €innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnika.

4.2.1. Podpora rozvoje infrastruktury a vybaveni KOC a HOC (pro dospélé
i détské pacienty)

13
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1. Vyzva Narodniho planu obnovy na rozvoj infrastruktury KOC a HOC

a Motolského onkologického centra

PInéni: v ramci vyzvy pro pfedem definovany projekt vybudovani Motolského
onkologického centra byla zadatelem predloZzena zadost o poskytnuti dotace dne
20.12.2022. V sou&asné dobé& probiha hodnotici proces Zadosti. Zadatel v lednu
2023 vyhlasil zadavaci fizeni na dodavatele stavby. V soucasné dobé probiha
pfiprava oteviené vyzvy na podporu specializované hematoonkologické
a komplexni onkologické péce. Vyhlaseni vyzvy je planované na 2. Ctvrtleti

letoSniho roku.
4.2.2. Podpora rozvoje infrastruktury regionalnich poskytovatelli péce

2. Vyzva Integrovaného regionalniho operaéniho programu 2021-2027

na podporu regionalnich onkologickych skupin

Plnéni: v ramci Integrovaného regionalniho operacniho programu 2021-
2027 je planovano vyhlaseni vyzev na Podpora integrované onkologické péce.
Pdavodné mély byt vyzvy vyhlaseny v roce 2023, nicméné doslo k posunu v jejich
kapacitami Ministerstva pro mistni rozvoj a Centra pro regionalni rozvoj pro
oblast zdravotnictvi. Omezena kapacita souvisi prfedevSim s ukonCovanim
projektd z investstiéniho nastroje React-EU. Dle aktualniho harmonogramu

by méla byt vyzva vyhladena v listopadu 2024.
4.2.3. ZvysSeni dostupnosti onkologické péce ve specifickych regionech.

3. Vyzva Narodniho planu obnovy na rozvoj infrastruktury onkologické péce

ve specifickych regionech

PInéni: v ramci vyzvy pro pfedem definovany projekt vybudovani Motolského

onkologického centra, byla Zadatelem pfedloZena Zzadost o poskytnuti dotace dne
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20.12.2022. V sou&asné dobé& probiha hodnotici proces zadosti. Zadatel v lednu
2023 vyhlasil vybérové fizeni na dodavatele stavby. V souCasné dobé probiha
pfiprava oteviené vyzvy na podporu specializované hematoonkologické
a komplexni onkologické pécCe. Vyhlaseni vyzvy je planované na 2. Ctvrtleti 2023.
V ramci pfipravovaneé vyzvy je planovano podpofit v aktivité A rozvoj onkologické
péCe na uzemi Karlovarského kraje ve spolupraci s KOC FN Plzen. Tim bude

podpofen specificky region, konkrétné KVK.
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