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SOUBOR MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY

DOPORUCENI PRO CESTUJICI, KTERI SE UCASTNI
LETNICH OLYMPIJSKYCH A PARALYMPIJSKYCH HER 2024

Letni olympijské hry 2024 se budou konat ve Francii od 26. ¢ervence do 11. srpna 2024 a po nich budou
nasledovat paralympijské hry — od 28. srpna do 8. zafi 2024. Pokud se na né chystate, pro ochranu
zdravi a pohody dodrzujte nasledujici doporuceni.l

PRED UCASTI NA AKCI

OCKOVANI

Zkontrolujte si stav svého ockovani a poradte se se svym lékafem,
zda by bylo vhodné co nejdfive pred cestou podstoupit nékteré
z ockovani podle narodniho ockovaciho kalendare (podle Vasi
zemeé). V zavislosti na faktorech, jako je Vas vék, misto, kde Zijete,
pfipadné Vas zdravotni stav a komorbidity, jakoz i aktudlni stav
ockovani je pak vhodné zvazit ockovani proti spalni¢kdam, cernému
kasli (pertusi), tetanu, zaskrtu, détské obrné, COVID-19 a dalSim
nemocem. Zkontrolujte a dodrZujte ockovaci kalendar dle
pozadavku Vasi zemé.

Pfipad( spalnicek celosvétové pribyva, a to i ve Francii, potazmo
v celé Evropé. Spalnickami je ohrozen kaidy, kdo nebyl plné
proockovan nebo v minulosti spalnicky neprodélal. Pokud se tedy
planujete Ucastnit olympijskych her, ujistéte se, Ze jste Vy i Vasi blizci
chranéni — tj. co nejdfive zkontrolujte stav svého ockovani proti
spalnickdm, priusnicim a zardénkam (MMR) jak u sebe, tak u své
rodiny, a pokud chranéni nejste, zkonzultujte stav se svym lékafem
a absolvujte ockovani alespon 2 tydny pred cestou.

Dalsi informace o doporucenych vakcindch ve Francii: ZDE
Informace a doporuceni WHO k ockovani proti COVID-19: ZDE

Informace a doporuceni ECDC o vakcindch a ockovacim kalenddri v zemich
Evropské unie (EU)/Evropského hospoddrského prostoru (EHP): ZDE

Doporuceni Ceské vakcinologické spole¢nosti k ockovdni proti covid-19:
Vakcinace.eu - Doporudeni Ceské vakcinologické spoleénosti €LS JEP (EVS)
k ockovani proti onemocnéni covid-19

Ipfispévek ECDC k témto doporulenim se v souladu s jeho zdkonnym mandatem tykd pouze hrozeb pro lidské
zdravi, kterymi jsou infekéni onemocnéni.


https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/semaine-europeenne-de-la-vaccination-2024
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice
https://vaccination-info.europa.eu/en
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-cvs-k-ockovani-proti-onemocneni-covid-19-3
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-cvs-k-ockovani-proti-onemocneni-covid-19-3

RESPIRACNI PATOGENY

Respiracni infekce jsou pomérné ¢asté a nékdy mohou mit
zdvazny prabéh, zejména u osob v rizikovych skupinach,
jako jsou starsi osoby, osoby s chronickymi onemocnénimi
a téhotné Zeny.

Ucast na hromadnych akcich zvy$uje pravdépodobnost, Ze
budete vystaveni respiraénim onemocnénim, vcetné
¢erného kasle a COVID-19. Pokud mate ptiznaky jako kasel,
horecka nebo bolest v krku, zlstarte, pokud mozno doma
nebo v hotelu a pfi odchodu z hotelu nebo domova zvazte
nasazeni rousky.

Mezi opatfeni na ochranu sebe i ostatnich patfi ockovani
(podle narodniho ockovaciho kalendare Vasi zemé).
Poradte se se svym lékafem, zda je vhodné se nechat
ockovat proti onemocnéni COVID-19 ptipadné jinym
respiranim onemocnénim.

Kromé ockovani existuji i dalsi ochrannd opatteni, snizujici
riziko infekce respiracnimi patogeny:

e vyhybat se blizkému kontaktu s nemocnymi osobami;
e pravidelné myti rukou (pfipadné desinfekce);
o nedotykat se oci, nosu a Ust.

Pokud se u Vas objevi priznaky podobné chfipce, jsou
doporucena opatreni, ktera snizuji riziko ndkazy ostatnich
osob:

e dodrZovat spravnou hygienu dychacich cest a etiketu kasle;

e pravidelné myti rukou (pfipadné desinfekce);

e pravidelnd odista predmétll a povrchl, jichz se casto
dotykame;

e zvysit vétrani (napf. otevienim oken);

e omezit kontakt s ostatnimi osobami (zlistat doma);

e pouziti rousky nebo respiratoru tam, kde se vyskytuje vétsi
pocet osob a soucasné kde neni mozné dodrZovat potrebny
odstup (napf. ve verejné dopravé, mist konani olympijskych
her, koncertu ¢i festivalQ).



VLNY VEDER A SLUNECNI ZARENI

V |été Ize ve Francii ocekavat vysoké teploty, které mohou
predstavovat vazné zdravotni riziko. Extrémni horko mize
zplUsobit tepelny stres a také zhorsit chronicka
onemocnéni a predstavovat dalsi zatéz pro téhotné Zeny,
starSi osoby, nebo naopak déti. Bez vhodnych opatreni
mlze tepelny stres prerlst vupal, ktery muizZe byt
v pfipadé neléceni i smrtelny. Vystaveni slunci maze také
vést k onemocnénim souvisejicim s ultrafialovym (UV)
zarenim. Nepfiznivym zdravotnim uacinkdm horkého a
slune€¢ného pocasi vsak Ize do znacné miry predchazet
spravnymi postupy v oblasti vefejného zdravi.

Chcete-li se chranit pred sluncem a horkem a vyhnout se
tak zdravotnim rizikim, dodrZujte tato doporuceni:

POKUD JE TO MOZNE, ZDRZUJTE SE MIMO HORKE PROSTREDI.
Travit co nejvice ¢asu nebo alespon 2-3 hodiny béhem dne na
chladném misté, zejména béhem nejvétSiho horka.
NENECHAVEJTE DETI ANI ZVIRATA V ZAPARKOVANYCH
VOZIDLECH.

DODRZUJTE PITNY REZIM. Nezapominejte dostate¢né pit, ne az
ve chvili, kdy pocitite Zizen. Silné poceni zpUsobuje, Ze télo ztraci
velké mnozstvi tekutin. BEhem viny veder byste proto méli vypit
priblizné 2-3 litry tekutiny, napt. vody nebo chlazenych ¢aji bez
pridaného cukru, a to vpribéhu celého dne. Vyhnéte se
alkoholu a omezte ptijem kofeinu a cukru, protoze tyto latky
mohou organismus dehydratovat a zatiZit tak krevni obéh. Pokud
jde konkrétné o olympijské hry — na mista konani si s sebou
mUzete pfinést vlastni (plastovou) lahev na vodu (do objemu az
750 ml).

UDRZUJTE SVE TELO V CHLADU. Noste s sebou vétrak, pfipadné
si své télo navlhéujte — tim sniZite riziko upalu.

VYHYBEJTE SE PRIMEMU SLUNCI. Zistavejte ve stinu a vidy
pouzivejte ochranny opalovaci krém s ochrannym faktorem
(SPF) 30 nebo vyssi, a to i pokud planujete pobyt ve stinu. Pro
dalsi ochranu noste dlouhé, vzdusné a svétlé obleceni a
pokryvku hlavy. Nezapominejte také na ochranu oc¢i slune¢nimi
brylemi.

PRI PECI O SEBE NEZAPOMINEJTE ZKONTROLOVAT TAKE SVE
BLiZKE, RODINU A PRATELE, KTERI JSOU S VAMI.



BEZPECNOST VODY A POTRAVIN

Voda z kohoutku je ve Francii bezpecna a neni tak tfeba kupovat
vodu balenou.

V |été se v horkém a vihkém pocasi zlepsuji podminky pro rychlé
mnozeni choroboplodnych zdrodkll a nebezpecnost potravin.
Kontaminované potraviny se na pohled, chut nebo vini nemusi lisit
od téch bezpecnych. Neékterd tato onemocnéni s plvodem
v potravinach nejsou zdvazna a odezni béhem nékolika dni, ale jsou
také onemocnéni se zavaznym pribéhem ¢i dokonce smrtelna.
Prevence nemoci prenasenych potravinami:

e konzumujte pouze dlkladné tepelné upravené potraviny, ovoce
a zeleninu pred konzumaci vidy peclivé omyjte nebo oloupejte;

e nekonzumujte uvarené nebo rychle se kazici potraviny, které
byly uchovavany pfi pokojové teploté déle nez 2 hodiny;

e pravidelné si myjte ruce, zejména pred kontaktem s potravinami
a pred i po poufZiti toalety. Nejlepsi je pouZivat vodu a mydlo,
nicméné pokud cestujete, je dobré mit s sebou také desinfekéni
prostredek na ruce.

NEMOCI PRENASENE VEKTORY

NEMOCI PRENASENE KOMARY

Mezi nemoci prenasené komadry patfi dengue, chikungunya, Zika,
zapadonilska virova infekce a dalsi. Vyskyt téchto onemocnéni se
zvysuje, ¢asteéné i v dlisledku globalizace, mezinarodniho cestovani
a zmén klimatu.

Komafi tygrovani, ktefi jsou prenasec¢i mnoha nemoci, jsou ve
Francii hojné rozsiteni a jsou aktivni zejména pres den. Riziko nakazy
nemocemi prenasenymi komary mulzete béhem pobytu ve Francii
snizit tim, Ze se budete pred komafim Stipnutim chrdnit
nasledujicimi zpUsoby:

e noste lehké, prodysné obleceni, které zakryva vétsinu téla (napf.
dlouhé rukavy a kalhoty);

e zvaite pouZiti repelentld proti komarim (pouZijte v souladu
s doporuéenim vyrobce). Repelent by mél ditéti aplikovat
dospély. Krém na opalovani a repelent proti hmyzu pouzivejte
v rliznych intervalech — nejprve by mél byt aplikovan opalovaci
krém a nasledné repelent proti hmyzu;

e spéte v klimatizovaném pokoji nebo pfi spani pouzivejte
ventilatory, pouZivejte moskytiéry (zejména na détska lGzka).

e Pokud se u Vas kdykoli béhem olympijskych her nebo po jejich
skonceni objevi vysoka horecka, silné bolesti hlavy, bolesti odi,
svalll nebo kloubU, nevolnost, zvraceni, otoky Zlaz nebo vyrazka,




vyhledejte Iékafskou pomoc a podrobné uvedte svou cestovni
anamnézu.

Y

NEMOCI PRENASENE KLISTATY

Klistata mohou prenaset nemoci, které mohou vést k zdvaznym
chronickym onemocnénim nebo dokonce k umrti — lymska
boreliéza nebo klistova encefalitida. PFi pobytu venku méjte na
pameéti, ze klistata jsou nejaktivnéjsi od dubna do zafi. Klistata se
nevyskytuji jen v lesich, ale také v méstskych parcich, zahradach
— vSude tam, kde si mUZete uZivat her nebo souvisejicich oslav.
Pokud se u Vas do 1 mésice od kousnuti klistétem objevi jakékoli
lokdlni nebo celkové ptiznaky, vyhledejte |ékare.

Pokud se nachazite v kifovinaté oblasti, pobyvate v parku nebo
pldnujete pési tury v zalesnénych oblastech, mizZete sniZit riziko
kousnuti klistétem ndsledujicimi opatfenimi:

e pouzivejte schvalené repelenty proti hmyzu (v souladu
s doporucenim vyrobce);

e noste lehké a prodysné obleceni, napfiklad dlouhé rukavy a
dlouhé kalhoty, které chrani vétSinu ¢asti téla;

e nohavice kalhot zastr¢te do ponozZek tak, aby klistata
nemobhla zalézt do nohavic kalhot;

e noste svétlé obleceni, abyste klistata na nich snadno vidéli.

Pravidelné kontrolujte obleceni, pokryvku hlavy a pokozku, zda
na nich neni klisté — zejména béhem venkovnich aktivit. Na téle
se zamérte na oblast podpafzi a tfisel.



ALKOHOL A TABAK

ALKOHOL

TABAK

Ve Francii je zakdzdno prodavat nebo nabizet alkoholické napoje
mladistvym do 18 let. Je zakdzana konzumace alkoholu na
vefejnosti (napf. na ulici nebo v parku). Rovnéz je zakazano ridit
vozidlo s hladinou alkoholu v krvi rovnou nebo vyssi 0,5 g/litr
krve. Pro fidice mladsi 21 let je limit 0,2 g/litr krve. Policejni
organy tyto limity disledné kontroluji a na fidice pod vlivem
alkoholu mimo uvedené tolerance plati nulova tolerance. Sankce
za takové prestupky jsou vysoké. Pokud jste ndvstévnikem z jiné
zemé EU, jsou tyto prestupky predavany vnitrostatnim
policejnim orgdnim Vasi domovské zemé.

Konzumace alkoholu pfedstavuje vaZna zdravotni rizika — napf.
zvysené riziko rakoviny a rlGznych kardiovaskularnich
onemocnéni, a je také jednim z hlavnich rizikovych faktor(
urazl. Alkohol ovliviiuje mozek a jeho ¢innost a mize mit vliv na
mysleni, ndladu nebo chovani. MizZe vyvolat poruchy vnimani a
pozornosti — zhorsuje Usudek, koordinaci nebo rec.

K intoxikaci alkoholem muzZe dojit pfi poziti vétsiho mnozstvi
alkoholu. V horkém pocasi mlze konzumace alkoholu vést
k poruchdm krevniho obéhu, védomi, jakoz i k Zivot
ohrozujicimu snizeni krevniho tlaku.

Pokud uZ se rozhodnete konzumovat alkohol, omezte jeho
prijem. | kdyz malé mnoistvi alkoholu miZe mit povzbuzujici
ucinek, celkové zpomaluje mozkovou cinnost. Ve wvysSich
davkach muze vést k poruchdm vnimani a pozornosti. Pro Vase

zdravi a bezpecdnost je lepsi méné alkoholu, nejlépe vibec Zadny.

Ve Francii je koureni a vapovani zakazano ve vétsiné vnitfnich
verejnych prostor, jako napfr. ve verejné dopravé, na letistich,
restauracich, s vyjimkou vyhrazenych kurackych prostor. Koureni
na takovém misté (mimo koufeni vyhrazeném) je trestano
pokutou az 450 EUR.

UZivani tabaku a expozice tabakovému koufi predstavuji vazna
zdravotni rizika, vcetné onemocnéni dychacich cest,
kardiovaskuldrnich chorob a zvySeného rizika rakoviny. Prestat
koufit je nejlepsi zplisob, jak chranit své zdravi a zdravi osob ve
svém okoli.



INFEKCE PRENASENE POHLAVNIM STYKEM

Je dullezité se chranit pred sexualné prenosnymi infekcemi. Mezi
béZné sexualné prenosné infekce (STI) v Evropé patfi chlamydie,
kapavka a syfilis. Pfi sexu se mohou prenaset i dalsi infekce, jako je
HIV, virova hepatitida a MPOX. Takové nelécené infekce pak mohou
vést k vaznym zdravotnim problémOm. Infekce HIV pak vyZaduje
dozivotni [écbu.

Pfed cestou do Francie je mozné se na Uzemi CR nechat o¢kovat —
zdarma — zde je seznam poskytovateld, ktefi ockovani proti MPOX
provadéji Seznam poskytovateld zdravotnich sluZeb, ktefi provadéiji
ockovani proti _onemocnéni opicich nestovic — Ministerstvo

zdravotnictvi (gov.cz)

Spravné a dasledné pouzivani kondoma ucéinné sniZuje riziko
pfenosu STI a HIV. Ve Francii jsou kondomy bézné dostupné
v drogeriich, |ékdrnach a supermarketech. Jsou zdarma k dispozici
v nékterych centrech CEGIDD — screeningova centra pro pohlavné
pfenosna onemocnéni. Pfed MPOX Vas pouZiti kondomu plné
neochrani, aviak muiZe sniZit riziko nebo rozsah expozice.

Zvazte pripadna rizika pro Vase sexualni zdravi a poradte se se svym
Iékarem o prFipadné vhodnosti ockovani ¢i preventivnich opatfenich.
MuUZe Vam byt doporuéena preexpozicni profylaxe (tzv. PrEP) proti
HIV (POZOR, ten ale nechrani proti jinym pohlavné prenosnym
onemocnénim). Ddle je mozZno zvazit ockovani proti virovym
hepatitidam A a B, pfipadné proti MPOX.

Pokud jste méli nechranény sex (tj. bez spravného pouziti kondomu)
nebo sex s vice partnery, je dlleZité nechat se vysetfit na pohlavné
pfenosna onemocnéni, a to zejména, pokud trpite nékterymi
pfiznaky. Toto testovani se doporucuje i pokud pfiznaky netrpite,
nebot muzZete byt nakaZeni a ohrozit tak své sexudlni partnery.

V pfipadé potencialni expozice HIV nebo MPOX se obratte na lékare
v oboru dermatovenerologie a pozadejte o postexpozicni profylaxi.

Dalsi informace jsou k dispozici: ZDE.

STl nemusi mit Zadné pfiznaky, nicméné mezi ty béiné patfi
neobvykly vytok z genitdlu nebo konecniku, svédéni, obtize pfi
moceni, bolest konecniku, koZzni zmény (vyrazka c¢i puchyrovité
léze), zeZloutnuti klZe nebo sliznic, bolest pfi sexu nebo pfiznaky
obdobné chfipce. Pokud si vSimnete jakychkoli ptiznak( STI,
neprodlené navstivte |ékafe — véasné odhaleni usnadnuje 1écbu a
zabranuje prenosu na dalsi osoby.

Jak v pripadé potieby ziskat pfistup k testovani a 1é¢bé STI? Pokud
mate podezreni, Ze jste se nakazili, nebo pokud si vS§imnete pfiznaki
STI, vyhledejte Iékarskou pomoc a nechte se vysetfit.

Mapa center pro testovani STI: ZDE.


https://mzd.gov.cz/seznam-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb-kteri-provadeji-ockovani-proti-onemocneni-opicich-nestovic/
https://mzd.gov.cz/seznam-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb-kteri-provadeji-ockovani-proti-onemocneni-opicich-nestovic/
https://mzd.gov.cz/seznam-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb-kteri-provadeji-ockovani-proti-onemocneni-opicich-nestovic/
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/annuaire-cartographique-des-cegidd
https://questionsexualite.fr/trouver-un-professionnel

PRISTUP KE ZDRAVOTNIMU SYSTEMU VE FRANCII

© WHO 2024

CO MAM DELAT, KDYZ POTREBUJI LEKARSKOU POMOC?

Pokud potrebujete v pripadé nouze lékarskou pomoc, mlzete se
podivat ZDE, ktera zdravotnickd zafizeni jsou v okoli k dispozici.
Naléhavé a neodkladné zdravotni stavy milZete feste
prostfednictvim tisfovych linek: 112 (JETCTV) nebo 15
(zdravotnickd pomoc, ekvivalent zdravotnické zachranné sluzby).
Informace o cestovani do Francie, zdravotni otdzky atp. je mozné
v Ceském jazyce ziskat i na webovych strankach Ministerstva
zahrani¢nich véci Cestovani | Ministerstvo zahranicnich véci
Ceské republiky (gov.cz)

Chcete se ve Francii kratkodobé ubytovat jako pojistény obcan zemé
EU/EHP nebo Svycarska? Musite byt drZitelem Evropského priikazu
zdravotniho pojisténi (EHIC), ten Vam umozni vyuzivat ve Francii
péci zdravotniho pojisténi a usnadni pfistup ke zdravotnimu
systému. Pro ziskani EHIC musite pfed odjezdem poZadat svoji
zdravotni pojistovnu.

Dalsi informace jsou k dispozici ZDE.

JAK A KDE ZiSKAM LEKY?

Vétsina lékl je k dispozici v Iékarnach. Pokud cestujete do Francie,
nezapomenite si s sebou vzit i své léky, jeZ pravidelné uzivate. Pokud
mate |ékarsky predpis, mlZete si léky obstarat i ve Francii —
v |ékarné, kde Vas vhodné nasméruiji.

PRISTUP KE ZDRAVOTNi PECI PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Adresar pfristupnosti poskytuje presné informace o Urovni
pfistupnosti pro zdravotné postizené osoby. Poskytuje rychlé a
geolokacni informace.

Dalsi informace jsou k dispozici ZDE.


https://www.sante.fr/need-doctor-in-france
https://mzv.gov.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/evropa/francie/cestovani/index.html
https://mzv.gov.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/evropa/francie/cestovani/index.html
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F17760?lang=en&quest0=2&quest
https://www.sante.fr/trouvez-un-lieu-de-soins-adapte-vos-besoins-grace-lannuaire-de-laccessibilite-des-cabinets-medicaux

