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Snídaně s novináři – veřejné zdraví a léto
Očkování 

· Cestování má pozitivní vliv na fyzickou kondici, redukci stresu, zlepšení celkové pohody.
· Zdravotní obtíže u cestovatelů: nejčastější destinace jsou Asie a Afrika, nejčastější obtíží byl cestovatelský průjem 

· Méně jak 5 % cestovatelů bylo očkováno s ohledem na plánovanou cestu, pouze 40 % osob cestujících do malarických oblastí mělo antimalarika

· Pravidelné očkování „Routine”​ (T/Tdap, poliomyelitida, MMR, sezónní chřipka, IPO, MEK), Vyžadované očkování „Required”​ (YF, IMO ACWY, poliomyelitida), Doporučené očkování „Recommended”​ (VHA (B?), břišní tyfus, cholera, japonská encefalitida…)
· ​Prevence malárie: pravidelné užívání antimalarik při pobytu v rizikové oblasti, pohotovostní terapie, repelenty, insekticidy

· Antibiotická terapie: užití antibiotik nesnížilo nutnost lékařského ošetření, rizika užití antibiotik převyšují přínos pro cestovatele. Významné riziko osídlení multirezistentními bakteriemi
· Informace k očkování proti opičím neštovicím naleznete na webových stránkách MZ zde
· Kontaktní telefon pro pacienty s horečkou po návratu z tropů (FN Motol): 724 967 016

Koupací sezóna 2024

· 123 koupacích oblastí, 56 přírodních koupališť a další ostatní přírodní koupaliště. 

· Hodnocení kvality vody: 

· mikrobiologické hodnocení, výskyt sinic, průhlednost, vizuální kontrola a přítomnost cerkárií.

· Výsledná známka je formou barevného smajlíku, což je přehledně vyobrazeno na webu – https://www.koupacivody.cz/.

· Reportáže: KHS byly informovány a jsou připraveny být součinné s reportážemi přímo v terénu.  

Letní tábory
· Sezóna 2023 je hodnocena jako klidná – bylo ohlášeno 16 epidemických výskytů infekčních zažívacích onemocnění s převážně mírným průběhem (letní virózy).
· Nové napojení registru HZS ČR na hygienický registr umožňuje rychlé řešení mimořádných situací souvisejících s možným ohrožením zdraví účastníků akcí.

· V současné době byla pro provozovatele akcí zahájena možnost elektronického ohlašování akcí u místně příslušné KHS prostřednictvím veřejného webového přístupu – odkaz ZDE.

· I v tomto roce v rámci kontrol KHS bude řešena i edukace personálu v problematice dodržování zásad správné výživy při stravování dětí (posuzováním pestrosti jídelníčků se zvláštním zřetelem na problematiku snižování obsahu soli v potravinách poskytovaných dětem v rámci letní dětské rekreace).

Grilování
· Při vysokých teplotách mohou vznikat nežádoucí chemické látky s karcinogenními účinky.
· Při grilování může dojít ke kontaminaci syrových potravin virovými a bakteriálními patogeny a jejich toxiny – zabraňte tzv. křížové kontaminaci, a to mezi syrovou a tepelně upravenou stravou. Ovoce a zeleninu vždy omyjte.

· Dostatečná teplota masa je důležitá k usmrcení mikroorganismů. K ověření použijte potravinářský teploměr.

· Čisté ruce jsou základ!!!
· Informační materiál na webu MZ – odkaz ZDE. 
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