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Velmi rychly kognitivni test ALBA

Amnesia Light and Brief Assessment

%,

TEST KRESLENi HODIN

»Vasim ukolem bude nakreslit hodiny tak, aby ukazovaly ¢as 23:20.
) To znamena cifernik se vsemi éisly. Poté nastavite ¢as 23:20.“ ABADECO
Cas je mozné znovu zopakovat. Vysetrovany kresli hodiny v horni poloviné stranky.

Y,
2,
%)
i
]
2
&
)

(ACULTATEs

D

Skérovaci systém BaJa k hodnoceni Testu kresleni hodin

23:20 V KRESBE NE | ANO
CIFERNIK 1 .. je vsech 12 spravnych Cisel od 1 do 12 rozmisténo po obvodu ciferniku uvnitr o 1
nebo vné a vsechna ve spravne poloze (v kazdém kvadrantu 4 Cisla)?
> .. je spravny pocet rucicek jakekoli délky, tj. prave 2? o 1
3 .. Je nastavena rucicka jakékoli délky spravnym smérem k pozadované hoding? 0 1
RUCICKY
4 .Je nastavena rucicka jakékoli délky spravnym smérem k pozadované minuté? o 1
.. jsou obe rucicky spravné nastaveny a je zretelny rozdil v jejich délce, tj. zakres- 0 1
5 lena spravna hodina malou rucickou a spravna minuta velkou rucickou?
CELKOVY SKOR BAJA (max. 5 bodu):

Ceska norma u starsich osob je 5 bodii. Jakakoli chyba znaéi patologicky vysledek.

CESKE NORMY K TESTU ALBA A SLOVNI PRODUKCE ZVIRAT

(hranicni skory jsou zvyraznény Cervené a jejich odpovidajici percentily tucné modre)

- = Pocet spravné & PR Skor ALBA
Pocet osob - vybavenych slov chet sPr?‘vne + soucet slov
560 véty vybavenych ges B

Pramér =
smérodatna 45:17 4,3+1,0 8,8:2,0
odchylka .
Pocet
Median Odhad skoru testu ze skoru ALBA Pocet 0sob=640
(interkvartilové 5 (4-6) 4 (4-5) 9 (8-10) podle regresnich rovnic: ZVIiRAT
rozpéti) Percentily
. skor MMSE = 20,7 + 0,7 x skor ALBA
16. percentil 3 3 7 (Bartos 2019) 8 améné
7. percentil 1 3 5
P skor MoCA = 17,3 + 1 x skor ALBA
Percentilové normy testu ALBA (v recenzi)
Percentily Percentily Percentily . . = :
SKér podtu spravné | poctu spravné | skoru ALBA Skor "SNSE Skor 'Z'{VISE Dvé verze testu ALBA:
vybavenych vybavenych (soucet slov Skor ALBA podie poadie
slov vety gest a gest) regrese prumeru v ¥ < = 5
0 21 26 J : ) KT,
) 6 7/ u A‘) -
21 26 A% Wy ¢ M m
1 10 1 : 1.verze = -
R 5 2 1 2 22 26 Rychly test ke véasnému
2 7 2 3 23 26 zachytu kognitivnich poruch % 7
4 34 55 4 4 24 25 . t 7B
2.verze
5 67 91 9 5 24 28
7 5 . Plvodni cesky a inovativni test Amnesia Light and Brief Assess-
24 ment (ALBA) je unikatni snadno proveditelna (proto v nazvu Light)
8 36 8 26 27 Zaznamove archy, pokynyk pouiivéni, a tfiminutova (Brief) zkouska (Assessment), ktera mdze upozornit
27 26 21 avice ~ : o - na poruchy kratkodobé a epizodické paméti (Amnesia). Dvé zabavné
9 57 9 ké normy a hrani¢n < e - ubivs L
I 8 - Ceske normiyicisE skory zkousky paméti sdruzené do testu ALBA spocivaji v tom, Ze po zopa-
10 78 kovani véty a pfedvedeni gest se vzapéti méa oboji vybavit. Mezi hlavni
11 9 1 28 27 vyhody testu patfi, Ze se jim da vySetfit pamét béhem 2-3 minut bez
12 00 12 29 29 Jakyglhkqll pg)muce’k a tgke u leZicich _nebvo vsllaboz.rakych pacientd.
PouZzivejte zakladni verzi 1. Pfi nutnosti vysetfit stejnou osobu timto
1. Bartos. A. Dvé puivodni eskeé zkousky k vySetfeni paméti za tfi minuty: Amensia Light and Brief Assessment (ALBA). Cesk Slov Neurol N 2019; 82(4): 420-429 testem pOd ruhé je mozné vyuil't tzv. pa ralelni verzi 2.
2. Bartos A, Diondet S. Test Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) - druha verze a opakovana vysetreni. Cesk Slov Neurol N 2020 ; 83/116(5): 535-543. doi: 10.14735/amcsnn2020535 . . . . ., T . . , ,
3. Bartos A. ALBA and PICNIR tests used for simultaneous examination of two patients with dementia and their adult children. Cesk Slov Neurol N 2021; 84/ 117(6): 583 -586 Test ALBA je mozné d0p|l’1lt dalSim vysetrenim, JehOZ Zaznamove

4. Bartos A Test gest (TEGEST) k rychlému vysetieni epizodické paméti u mirné kognitivni poruchy. Cesk Slov Neurol N 2018; 81: 37-44 DOI: 10.14735/amcsnn201837 | ) . i A z X i z o
5. Bartos A, Kratky test slovni paméti pomoci véty u Alzheimerovy nemoci. Cesk Slov Neurol N 2017; 80: 679-684 DOI: 10.14735/amcsnn2017679 Neurologickd klinika, Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady arCh_y Joul n‘? drl{h“? starne “Stl‘i k t.eStu AL,BA' JEdpa se o Test lf‘r:eSIem
6. Bartos A, Janousek M, Petrousova R, Hohinova M. Th casy Testu kresleni hodin hodnocené BaJa skorovanim u &asné Alzheimerovy nemoci. Cesk Slov Neurol N 2016; 79/112(4). 406-412 Univerzita Karlova 3. lékafskd fakulta, Praha, vytvoreno v r. 2022, www.abadeco.cz hodin se skérovanim Baja a pulminutova slovni produkce zvirat.

7. Bartos A, Raisova M. Testy a dotazniky pro vysetiovani kognitivnich funkci, nalady a sobéstacnosti - 2., pifepracované a doplnéné vydani, 2019. Praha: Mlada fronta. ISBN: 978-80-204 5490-4

Vyzrousejte take nas dalsi unikatni test POBAV
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POKYNY K POUZi{VANIi TESTU ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment)

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D Neurologicka Rlinika, Fakultni nemocnice Kralovske Vinohradly,
Univerzita Karlova 3. lekarska fakulta, Praha, vydano v r. 2022, www.abadeco.cz

Vybaveni jak slov tak gest je bez ¢asového omezeni. Sluch vyzkousejte opakovanim 941-726-583. Hlavni pokyny k provadéni testu
jsou uvedeny na prvni strané zaznamoveho archu. Dalsi vysvétleni nasleduje. Testovani lze provadet i zpaméti bez zaznamo-
vého archu. K opakovanému vysetreni pameti lze pouzit verzi 2. Pro budouci testovani se vyplati si zakrouzkovat Cislo pouzité
verze. Podivejte se také na nékolik instruktaznich videi k testu ALBA na kanalu YouTube Ales Bartos. Dalsi informace najdete
v odbornych publikacich. Chovani a komentare pacienta také napovi.

1A. Test véty - opakovani a vstipeni

Predem si proverte sluch pacienta, ev. zvyste hlas. Maximalni pozornost vysetfované osoby se snazte ziskat spravnou instrukci.
Nejdrive vétu vyslovi administrator a po ném se ji snazi co nejpresnéji zopakovat vysetrovana osoba. Pri chybném opakovani vety
osobu neopravujte! Pokud zada nové opakovani véty, vyzvéte k tomu, aby zopakoval, co si zapamatoval: ,Reknéte, co si pamatu-
Jjete" Jen vyjimecné je mozné zopakovat véetu, kdyz v okamziku vysloveni véty ji shodou okolnosti zastre nahly neocekavany hluk
(napr. telefonni vyzvanéni, hluk auta). Po zopakovani véty uz znovu nepripominate, ze si vetu maji pamatovat.

2. Test epizodické paméti na gesta (TEGEST)

Prostredni ¢ast testovani spociva nejdrive v predvedeni Sesti gest podle instrukci administratora. Zaznamenate pocet sprav-
né predvedenych gest. Vzapéti bez pauzy ma v libovolném poradi znovu predveést co nejvice gest a vlastnimi slovy je popsat.
Pokud vysSetfovana osoba namita, ze se nediva dalekohledem, upresnite ,.. jako kdybyste se dival dalekohledem®”. Vybaveni
gest je bez casového omezeni. Pocet spravné vybavenych gest bez ohledu na jejich poradi si zaznamenavate do tabulky
zaznamoveho archu nebo si pocitate v duchu ¢i na prstech ruky.

1B. Test véty - vybaveni po distrakci
Pocet spravné vybavenych slov véty po Testu gest zaznamenate do tabulky zaznamoveho archu nebo si pocitate v duchu ¢ina
prstech ruky. Vybaveni je bez casoveho omezeni.

ZPUSOB VYHODNOCENI
1) Skorovani poctu slov testu véty

V testu veéty hodnotite pocet spravnych slov ve spravném padu jak pri opakovani tak pri vybaveni veéty. Za kazde spravnée slovo
udélte jeden bod. Maximum je Sest bodu za Sest spravnych slov véety.

Protoze véta je jednoducha a kratka, pri hodnoceni jsme prisni. Dulezitou podminkou je, ze slova musi byt presna a ve spravnem
padu. To znamena, ze slova nelze uznat jako spravna, pokud se predmet v 7. padu ,rannimi mraziky" presune jako podmeét ,ranni
mraziky" do 1. padu. Prehozeni slov nevadi, pokud je zachovan spravny tvar a pad slov, protoze to ¢estina umoznuje. Pokud tes-
tovana osoba pouzije Spatne slovo pri opakovani a stejne slovo pri vybaveni (napf. jarnimi), pocitejte samozrejme jako chybne
slovo jak pfi opakovani, tak vybaveni véty.

U starsich osob je normalni zopakovat 5-6 slov a vybavit 3-6 spravnych slov véty po Testu gest.

2) Skérovani poctu gest v Testu gest (TEGESTu)
TEGEST hodnotite podle poctu spravné predvedenych nebo vybavenych gest bez ohledu na jejich poradi. Maximum je Sest
bodu za Sest spravnych gest.

Hodnoceni gest necini vetsi obtize. Osoby si na gesto vetsinou vzpomenou spravne nebo vubec. Jako spravne vybavene gesto
se hodnoti, kdyz ho BUD 1) spravné predvedou NEBO 2) spravné popisou. Nejcastéji ho vsak soucasné spravné predvedou a po-
pisou zkratkovymi slovy (tvar, bryle aj.).

Vymyslené nebo opakované gesto registrujete carkou na prislusné misto a nezapocitavate do vysledku.

U starsich osob je normalni spravné predvést vSech 6 gest a vybavit 3-6 spravnych gest v libovolném poradi.

Celkové zhodnoceni testu ALBA

Vysledky celého vysetreni zapisujete napr. takto: test ALBA: 6/2+5/3. Prvni Cisla se tykaji testu véty (pocet spravné zopako-
vanych / vybavenych slov véty, v pr. 6/2). Druha Cisla se tykaji TEGESTu (pocet spravne predvedenych / vybavenych gest,
v pr. 5/3). Sumarizaci pamétovych funkci vyjadrujeme jako skor ALBA s rozsahem 0-12 bodu, ktery vznikne souctem spravnée
vybavenych slov vety a gest, tedy v pr. 2+3= 5 bodu.

Normalni skor ALBA u starSich osob je 6-12 bodu, mirna porucha je 4-5 bodu a zavazna porucha 0-3 body.
Pro osoby s maturitou a vys$sim vzdélanim nebo se vzdélanim 15 let a vice v mladi je normalni skor 8-12 bodu,
mirna porucha 5-7 a zavazna porucha 0-4 bodly.

kognitivnich funkci, nalady a sobéstacnosti. 2. vydani. Mlada fronta: Praha, 2019.
Vyzkousejte take nas dalsi unikatni test POBAV

Instruktazni videa k testum ALBA a POBAV a nékterym dalsim testum najdete
na internetovych strankach kanalu YouTube AleSe Bartose dostupné z:
https:/www.youtube.com/channel/UCFnigVtkO4AboY2hZ\WE6WAvQ
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Nemuzete si vzpomenout?

Spatné se soustiedite?

Tebokan®

Energie pro Vas mozek

Tebokan® se pouziva
k lécbé:
® Poruch paméti a demence

® Poruch prokrveni koncetin

® Zavrati a usnich selestl

Tebokan® 120 mg

éo potah.ovanych tablet
inkgonis extractum sicey,
et Quantificatym (EGh 76121)

raffinatum

Tebokan® 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uziti. Pred zahajenim Iécby je vZdy tfeba vysetteni Vasich
ptiznak( lékatem. Ucinnd latka: extrakt z jinanu dvoulalo¢ného (ginkgo biloba) EGb 761®. Pred pouzitim si peclivé
prectéte pribalovy letdk. Lék mizete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

Schwabe Schwabe Czech s.r.o. ®
S Czech Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov EGb761
[WITE From Nature. For Health. tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.tebokan.cz ——
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@ Praktickeé rady a postupy pri kognitivhim testovani
R < prof MUD. Ales Bartos, Ph.D.

Neurologicka Rlinika, Fakultni nemocnice Kralovske Vinohradly,
Univerzita Karlova 3. lékarska fakulta, Praha, vyddno v r. 2022, www.abadeco.cz

Pro testovani je treba zajistit co nejlepsi podminky. To samozrfejmé neznamena, ze budeme pacientovi napovidat
nebo naznacovat spravnou odpoved. Administrator by mél zajistit klidné a prijemné misto pro testovani tak, aby pa-
cienta nerusily dalsi osoby mluvou, zvonéni telefonu nebo ruch z ulice. Pred zahajenim testovani je nutné vypnout
mobilni telefony. Samozrejmosti je neprijimani hovort z pevneé linky v prubéhu vysetreni. Celé testovani by mélo
byt vedeno v duchu pratelského a rovhocenného postaveni viici klientovi. Pred testovanim je vhodné podat napoj
a domluvit se na moznosti pouziti toalety.

1. Prijemné avlidné privitani se s pacientem/klientem je zakladem vybudovani si duverneho vztahu, na kterem
je zalozen dalsi uspésny prubéeh vysetreni. Pred vysetrenim vysvétlete, ze budete vysetrovat pameét a dalsi
dusevni funkce, napr. ,Mohu Vam vysetrit pamet?”,

2. Jesté pred zapocetim testovani musime zjistit, zda senior dobre vidi a zkontrolovat, aby si nasadil bryle: ,Pokud
pouzivate bryle na cteni, nasadte si je" Pro pripad jejich zapomenuti je vyhodné mit v ordinaci pripraveno
nékolik nahradnich bryli s riznymi dioptriemi. Svetlo v mistnosti musi byt dostatecné. U starsich osob pred-
pokladame urcity pokles zraku.

JAK RYCHLE VYSETRIT ZRAK? Podejte pokyn: ,Prectéte tyto znaky C 5H 3

3. Zhruba od 50 let dochazi take k postupnému poklesu sluchu. Na zacatku testovani se zeptame: ,Slysite me
dobre a zretelné, kdyz na Vas mluvim? Pokud ne, reknéte mi a ja budu mluvit hlasitgji.* Néktere osoby pusobi,
ze neslysi nebo to sdéluji pribuzni. Otestovat sluch v ordinaci si muzeme pomérné snadnym zpusobem.
Odlisit poruchu sluchu od senzorické afazie (nerozumi) lze provest tak, ze pacienta nechame opakovat
jednoducha trojciferna cCisla, nejdrive vyslovovana nahlas a pak septem bez moznosti zrakoveho odezirani. Toto
neni intelektoveé narocny pozadavek, ktery ale snadno provéri sluch. Jestlize zvladne opakovat i Septana slova,
nejspise ma sluch dostatecny pro testovani. Kdyz pri dobréem opakovani Septanych cisel nerozumi, nevyko-
nava pokyn, neodpovida, muze se tak spise projevovat kognitivni porucha. Nejedna se tedy o hypakuzi, jak se
néekdy mylné vyklada kognitivni neschopnost vysetrované osoby. Pokud zjistime sluchove problemy, nesmime
po celou dobu testovani na tuto skutecnost zapomenout a prubézné se ptat, zda hovorime dostatecné nahlas.

JAK RYCHLE VYSETRIT SLUCH? Se zakrytou rukou pfed Usty nechte osobu zopakovat tfi trojciferna cisla, ktera
vyslovite normalne nahlas a potom Septem: 941-726-583

4. Dobre slySet instrukci je predpokladem dalsiho testovani a pochopeni instrukce. Pri vysvétlovani instrukci
k jednotlivym testum je nutné postupovat relativné pomalu a nechavat pauzy mezi vetami, aby osoba méla
cas nove informace zpracovat. Jesté pomalejsi tempo volime u pacientt s bradypsychismem. Hovofime
zretelné a nahlas. Je nutné, aby senior dobre instrukci spravne pochopil jesté pred zahajenim testovani urcitou
metodou. Ptame se opakované na to, zda testovana osoba chape zadany ukol. Pochopeni je moznée ovérit tak,
ze senior svymi vlastnimi slovy prevypravi celou instrukci. Pri nepochopeni instrukce je rizikem to, ze testem
merime zcela néco jiného, nez byl jeho puvodni zamer.

5. Pri samotném testovani nenaznacujte, nenapovidejte, nepomahejte pacientovi.

6. Pred zahajenim testovani srozumitelné vysvétlime jeho prubéh a cil. Snazime se dostatecné motivovat
a povzbuzovat. Na konci testovani je vhodné provest shrnujici vyhodnoceni celého testovani a vykonu vysetro-
vané osoby.

7. Vysetreni kognitivnich funkci muze byt doplnéno dotazniky. Po vyplnéni dotazniku je nutne vzdy zkontrolovat
kompletni vyplnéni vdech udaji. Obcas se stava, ze osoby nevyplni jednu odpoved, a tim je cely dotaznik
znehodnoceny.

8. V prubéhu vysetieni si peclivé zaznamenavame poznamky o testové situaci a chovani seniora (napf. nedav-

no po viroze, bolest hlavy, nevyspalost, viditelna Unava, smrkani v casovych zkouskach, bolestivost kloubu,
snizena pohyblivost ruky po zlomeniné, aktualni osobni problémy doma, horkeé pocasi a horko v mistnosti atd.).

@ D prof. Bartos © praktické rady a postupy pri kognitivnim testovdni 2022 'j%j
%
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Vyzkousejte nase inovativni a ptvodni
ceské testy ALBA a POBAV
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Priklad vyplneni te_StU A'—BA ) ] zakrouzkujte pouzitou verzi
Velmi rychly test ALBA - zaznamovy arch spolecny pro verzi1a 2

JMENO A PFJMENI: ... -Rocnik: ... Datum: ...
Vysetrete sluch pomoci cisel, pokud je treba. Soustredte se take na chovani a slovni komentare pacienta behem testovani.

1A. TEST VETY (VETEST) - OPAKOVANI A VSTIPENI

Administrace: Po instrukci zretelné reknéte vétu s jasnym oddélovanim slov. Poté ji zopakuje vysetrovana osoba.
Na vyzvu zadna slova neopakujte, jen zadejte, na co sivzpomenou. Spravnée zopakovana slova zapiste jako ,1" nebo
.Y “ do prvniho fadku ,OPAKOVANI".

Instrukce: ,Nyni Vam reknu jednu Rratkou vétu pouze jedenkrat. Snazte se ji zapamatovat. Ja se na ni za chvili znovu
zeptam. Zapamatujte si a zopakujte presne tuto vetu..” (Kraticka pauza). Po vysloveni vety: , Ted Vy."

Véta ALBA 1: Babi léto zacina prvnimi rannimi mraziky Pocet
spravnych
Véta ALBA 2: Ranni mraziky | pokracuji teplym | podzimnim | pocasim slov

OPAKOVANI (0 ¢i 1) 0636{40 [gw] ZW 1, /%gmmm S gma < /6

VYBAVENi(0&i1) | () 7 9 O O 4 33 oo
bez casového limitu

O S AMMEMULATLRY. Dot
Hodnoceni: Pokud pouzije Spatné slovo pri opakovani a stejné slovo pri vybaveni (napf. jarnimi), pocitejte jako
chybu. Slovo uzname jako spravne, pokud je zcela shodné a soucasné ve spravnem padu. Nelze uznat

napr. ,zacinaji prvni ranni®, ,prvni mraziky zacinaji‘. Za spravne zopakované nebo vybavené slovo udélte 1 bod.
Maximum je 6 bodu za 6 spravnych slov.

2A. TEST GEST (TEGEST)

® Instrukce: ,Ted mi budete predvadet Sest gest, jakousi pantomimu, kRtera se bude tykat ruky nebo hlavy. ®
Predv: mi, jak:..” .
edvedte mi, ja e fon poziede ‘b
. s e se hladite telefonu- si nasadite pricichnete se divate
GESTAALBAL: | jite Zici po tVaFi jete bryle ke kvéting | dalekohledem Pocet
nadychnete spravnych
i se napijete | se dotykate Spatné nékoho o ctete gest
GESTAALBA 2: ze sklenice brady slysite vyhlizite pru:cr:‘ri\ou noviny

PREDVEDENI (//%) \1/ g/ 3K 4/ g/ @/ horme 5 e

,To bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) predvedte a 2) slovne popiste vsech 6 gest v jakémRoli poradi, Cili popsat a predvest.”

. dlovy: — tvak - - lytia Vol dalebotled
VYBAVENI (0 ¢ 1) Norma:
bez casoveho limitu 5 + ] + ,2 3-6 gest
geaty:l = - - -

jina gesta Carkou nebo slovy zde: +pdawi +wéco 4 bradow

Hodnoceni: Za kazde spravne predvedene nebo vybavene gesto pridélite 1 bod. Gesto je vybaveno,
pokud je BUD spravné znovu predvedeno NEBO spravne slovy popsano. Maximum je 6 bodu za 6 spravnych gest.

Zapis vysledku do dokumentace:

test ALBA: <2/ 2+5/ 3~ 1B.TEST VETY (VETEST) - VYBAVENI Skor ALBA

Instrukce: ‘Nyni mi znovu feknéte vétu, kterou jsme se spolu ucili na zacatku.” (Souéft vaaV%nYCh

) ; slovages
Administrace: Vyhodnoceni zapiste do druhého radku ,VYBAVENI* u VETESTu.
U starsSich osob je norma skéru ALBA pro soucet vysledku z obou zkousek: 6-12 bodu,

(tedy alespon 50 % maxima), mirna porucha je 4-5 bodu a zavazna porucha 0-3 body:.

Pro starSi osoby s maturitou a v anim nebo se vzdéelanim 15 let a vice v mladi
je normalni skor 8-12 bodu(mirna porucha 5-7 bodu a zavazna porucha 0-4 body.

prof. Bartos ©, dvé paralelni verze testu ALBA
ABADECO
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Instruktazni videa k testiim ALBA a POBAV jsou kdykoli ke shlédnuti na YouTube kanalu Alese Bartose
https:7www.youtube.com/channel/UCFnigVtRO4AboY2hZWEWAVQ
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zakrouzRujte pouzitou verzi

Velmi rychly test ALBA - zaznamovy arch spolecny pro verzi1a 2

JMENO A PFRIMENI: ... -Rocnik: ... Datum: ...
Vysetrete sluch pomoci cisel, pokud je treba. Soustredte se take na chovani a slovni komentare pacienta behem testovani.

1A. TEST VETY (VETEST) - OPAKOVANI A VSTIPENI

Administrace: Po instrukci zretelné reknéte véetu s jasnym oddélovanim slov. Poté ji zopakuje vysetrovana osoba.

Na vyzvu zadna slova neopakujte, jen Zadejte, na co sivzpomenou. Spravné zopakovana slova zapiste jako ,1" nebo
.Y “ do prvniho fadku ,OPAKOVANI".

Instrukce: ,Nyni Viam reknu jednu Rratkou vétu pouze jedenkrat. Snazte se ji zapamatovat. Ja se na ni za chvili znovu
zeptam. Zapamatujte si a zopakujte presne tuto vetu..” (Kraticka pauza). Po vysloveni véty: , Ted Vy."

Véta ALBA 1. Babi léto zacina prvnimi rannimi mraziky Pocet
spravnych
Véta ALBA 2: Ranni mraziky | pokracuji teplym | podzimnim | pocasim slov
OPAKOVANI (0 ¢i 1) S /6
VYBAVENI (0 & 1) Norma:
bez casoveho limitu

MIisSto pro zaApis ZKOMOLENE VLY. .. .

Hodnoceni: Pokud pouzije Spatné slovo pri opakovani a stejné slovo pri vybaveni (napf. jarnimi), pocitejte jako
chybu. Slovo uzname jako spravne, pokud je zcela shodné a soucasne ve spravnem padu. Nelze uznat

napr. ,zacingji prvni ranni®, ,prvni mraziky zacinaji‘. Za spravne zopakované nebo vybavené slovo udélte 1 bod.
Maximum je 6 bodu za 6 spravnych slov.

2A. TEST GEST (TEGEST)

Instrukce: ,Ted mi budete predvadet Sest gest, jakousi pantomimu, kRtera se bude tykat ruky nebo hlavy.
Predvedte mi, jak:.."

. s yse se hladite telefonu- si nasadite pric¢ichnete se divate
GESTAALBAL: | jite Zici po tvaFi jete bryle ke kvéting | dalekohledem Pocet
nadychnete spravnych
. se napijete | se dotykate Spatné nékoho o Ctete gest
GESTAALBA 2: ze sklenice brady slysite vyhlizite pru\(lec;::‘ri\ou noviny
. . Norma:
PREDVEDENI ¢//X) 1 2. 3. 4, 5. 6. 6 gest /6
,To bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) predvedte a 2) slovne popiste vsech 6 gest v jakemkoli poradi, cili popsat a predvest”
VYBAVENI (0 &i 1) Norma:
bez casoveho limitu 3-6 gest
jina gesta carkou nebo slovy zde:

Hodnoceni: Za kazde spravne predvedené nebo vybavene gesto pridélite 1 bod. Gesto je vybaveno,
pokud je BUD spravné znovu predvedeno NEBO spravné slovy popsano. Maximum je 6 bodu za 6 spravnych gest.

1B. TEST VETY (VETEST) - VYBAVENI

Skér ALBA
Instrukce: “Nyni mi znovu feknéte vétu, kterou jsme se spolu ucili na zacatku.” (Souéft Vybavi)nYCh
) ; slovages
Administrace: Vyhodnoceni zapiste do druhého radku ,VYBAVENI* u VETESTu.

U starsSich osob je norma skéru ALBA pro soucet vysledku z obou zkousek: 6-12 bodu,
(tedy alespon 50 % maxima), mirna porucha je 4-5 bodu a zavazna porucha 0-3 body.

Pro starSi osoby s maturitou a vyssim vzdelanim nebo se vzdéelanim 15 let a vice v mladi
Je normalni skor 8-12 bodu, mirna porucha 5-7 bodu a zavazna porucha 0-4 body.

@D prof. Bartos ©, dvé paralelni verze testu ALBA
ABADECO
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TEST KRESLENi HODIN 23:20

Skor Baja:

ZAZNAMOVY ARCH K TESTU KATEGORIALNIi SLOVNi PRODUKCE
ZVIiRAT ZA PUL MINUTY (PULZVI)

Instrukce: ,Nyni budete mit za tikol vyjmenovat co NEJRYCHLEJI co NEJVICE ZVIRAT, tedy Zivocichu, ktefi Ziji na sousi,
ve vodé, ve vzduchu nebo i hmyz. Prosté jakékoliv zvire, které Vas napadne.
Zkouska je na cas, budte tedy co nejrychlejsi. Mate na to pal minuty. Je to jasné? Ted!"

Administrace: Spustte stopky, mérte Cas pul minuty a zapisujte nazvy zvirat do tabulky. Pri rychlém tempu staci carkovat

g Zvirata Chyby g‘ Zvirata Chyby g Zvirata Chyby
1 11 21
2 12 22
3 13 23
4 14 24
15 25
6 16 26
7 17 27
8 18 28
9 19 29
10 20 30
odecist pocet opakovanych Pocet spravnych
zvirat a slov mimo kategorii: nazvu zvirat:

Hodnoceni: Po skonceni opakovana slova oznacite symbolem ,OP" vpravo a preskrtnutim cCisla vlevo. Odectete
také slova mimo pozadovanou kategorii, coz se prakticky nestava. Od celkového poctu odectéte pocet slov
opakovanych a mimo kategorii, a tak ziskate celkovy pocet spravnych nazvu zvirat.

Ceska norma u starsich osob je vyjmenovat 13 a vice nazvu zvifat za pal minuty.
Podrobnejsi normy s prevodem na percentily jsou v tabulce na posledni strané obdlRy trhaciho bloku.

@D prof. Bartos ©, zdznamovy arch k Testu kresleni hodin a Testu produkce zvitat
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