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CENTRUM PRO ROZVOJ
PÉČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ
Sídlí v Praze, působí po celé České
republice od roku 1995

Řada projektů vedoucích k pozitivním
změnám v oblasti péče o duševní zdraví v
České republice i zahraničí

INICIOVÁNÍ A REALIZACE ZMĚN
VEDOUCÍCH KE

zvyšování respektu k lidem s
duševním onemocněním,
rozvoji moderních (respektujících a na
zotavení orientovaných) přístupů v
komunitní péči a psychiatrických
nemocnicích



TÝM A SPOLUPRÁCE
malý projektový tým, který

spolupracuje s českými i
zahraničními odborníky, včetně

odborníků se zkušeností se
zotavením z duševního onemocnění

projekty ve
spolupráci s

komunitními i
lůžkovými službami,
ale i státní správou

v oblasti péče
o duševní zdraví



Podpora transformace a deinstitucionalizace:
domov se zvláštním režimem Domov na cestě,
Moldavsko, Gruzie

Snižování předsudků a diskriminace:
stopstigma.cz, videa, publikace

NAŠE PROJEKTY

Mezinárodní inspirace, zavádění inovací a
hledání nových řešení: CARe, Safewards, 
peer pracovníci,  IPS (Individual Placement and
Support), FACT model...

Vzdělávání a podpora zotavení: školení pro
odborníky v oblasti péče o duševní zdraví, 
Škola zotavení (Recovery College)

Od roku 1995 více než 70 projektů



University of Turku, Finsko

PROJEKT LTC
V EVROPĚ

Univerzity, nemocnice, neziskové
organizace v oblasti péče o duševní
zdraví pro dospělé, děti a mládež,
vzdělávací agentury.... Finsko,
Portugalsko, Itálie, Polsko, Estonsko,
Rumunsko, Řecko

Mental Health Europe

Kirsi Peltonen

EU4Health 2021-2027 

1.2.2023 - 31.1.2026

https://letstalk.utu.fi/

Centrum pro rozvoj péče o
duševní zdraví, Česká republika

Partneři

https://letstalk.utu.fi/


METODA LTC



Překlad a vydání příruček pro rodiče s duševním onemocněním či závislostí a jejich děti

PŘÍPRAVA A ZAHÁJENÍ PROJEKTU

2009

03
2022

Oslovení ze strany autorky metody a finské organizace Mieli a pozvání k účasti v projektu
Online schůzky s koordinátorem projektu individuálně i společně s partnery
Provedení administrativními požadavky a struktura projektu (workpackages) předem
připravená koordinátorem 
Registrace organizace na evropském portálu EU Funding & Tenders Portal
Zpracování pracovního balíčku (workpackage) s popisem aktivit a definicí indikátorů v AJ
Konzultace s Ministerstvem zdravotnictví
Prezentace projektu a oslovení partnerských organizací v České republice

05
2022 Termín podání projektu

Rozhodnutí o podpoře projektu10
2022

Podpis grantové dohody a zahájení projektu01-02
2023



EU4H-2022-PJ — Call for proposals under the Annual Work Programme 2022
Registrace organizace na portálu EU Funding & Tenders Portal, finanční identifikace
Čestné prohlášení, podpis grantové smlouvy (Grant agreement)
Připomínky a podpis partnerské smlouvy (Consortium Agreement)

PROGRAM EU4HEALTH A SPOLUPRÁCE

Specifika programu EU4Health
Rozpočet v EUR, 20 % kofinancování, skutečné/jednotkové náklady (unit/actual costs), finanční
stabilita (zálohová platba po podpisu partnerské smlouvy a po schválení monitorovací zprávy)
Pracovní balíčky (workpackages), výstupy a milníky (deliverables, milestones)

Spolupráce s partnery a monitoring projektu
3 setkání všech partnerů v průběhu projektu (36 měsíců) v Helsinkách, Miláně a Bruselu
Pravidelná online setkání partnerů 1x za měsíc
Zprávy z realizace každých 6 měsíců, monitorovací zpráva pro Evropskou komisi 18. a 36. měsíc

Projekt: 11 pracovních balíčků - řízení projektu, trénink v metodě (koordinátor), šíření povědomí a
udržitelnost (MHE), implementace v partnerských zemích (7 zemí + koordinátor včetně evaluace)



SPOLUPRACUJÍCÍ 
ORGANIZACE V ČR

PÉČE  O  DUŠEVNÍ
ZDRAV Í

FOKUS  MLADÁ
BOLESLAV

PRÁH J IŽN Í
MORAVA

CENTRUM PRO
ROZVOJ  PÉČE  O
DUŠEVNÍ  ZDRAV Í

LEDOVEC

PSYCHIATR ICKÁ
NEMOCNICE  V  OPAVĚ

FOKUS
KRALOVARSKÝ  KRAJ

NÁKEL



Proškolení 20
pracovníků péče o

duševní zdraví v
metodě LTC

Vyškolení 13 trenérů
LTC

100 pracovníků
proškolených v metodě

LTC českými trenéry
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26

AKTIVITY A HARMONOGRAM

kulatý
stůl

kulatý
stůlúvodní

konference

překlad
příruček

pracovní
skupina na
podporu

implementace
a šíření

tvorba videí
a podcastů

závěrečná
konferenceevaluace

380 podpořených rodin
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09
20
24
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20
25

09
20
24

10
20
25

02
20
23



trénink 
trenérů LTC

13 pracovníků

06
20
23

01
20
26

CO PROBĚHLO A NAŠE PLÁNY

kulatý 
stůl

25 účastníků
online, 

17 osobně

úvodní
konference v

Praze
autorka

metody i čeští
odborníci

69 účastníků 

překlad
pracovních
sešitů pro
rodiny a

pracovníky

09
20
24

03
20
25

02
20
23

02
20
24

trénink LTC
18 proškolených

pracovníků
sociální a peer pracovníci,

psychologové,
psychiatrické sestry

osloveno
 116 rodin, 

59 
prošlo LTC 

otevřený 
trénink 

LTC v Praze
10-12

 účastníků



INFORMACE A MATERIÁLY
https://www.cmhcd.cz
Co děláme / Let´Talk About Children

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIrttkYdymNnBJW1gWf4Mu850IvXyv-Dqm01JG6X40AKaYbQ/viewform
https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/


Děkujeme za
pozornost!

Barbora Holá 

hola@cmhcd.cz

Lublaňská 21, Praha 2

https://www.cmhcd.cz

Funded by the
European Union

Centrum pro rozvoj péče o duševní zdraví

https://www.cmhcd.cz/centrum/uvod/

