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Webinar EU4Health
Let’s Talk about Children

Co trapi nase rodice? Jak pomohu svému ditéti?
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Sidli v Praze, plisobi po celé Ceské
republice od roku 1995

Rada projektd vedoucich k pozitivnim
zménam v oblasti péce o dusevni zdravi v
Ceské republice i zahranici
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TYM A SPOLUPRACE

maly projektovy tym, ktery
spolupracuje s ¢ceskymi i
zahranic¢nimi odborniky, vcéetné
odborniku se zkusenosti se
zotavenim z duSevniho onemocnéni

projekty ve
spolupraci s
komunitnimi i
luzkovymi sluzbami,
ale i statni spravou
v oblasti péce

o dusSevni zdravi



Od roku 1995 vice nez 70 projektu

Mezinarodni inspirace, zavadéni inovaci a
hledani novych reseni: CARe, Safewards, el S
peer pracovnici, IPS (Individual Placement and

Support), FACT model...

Vzdélavani a podpora zotaveni: sSkoleni pro
odborniky v oblasti péce o dusevni zdravi,

Skola zotaveni (Recovery College)

Podpora transformace a deinstitucionalizace:
domov se zvlastnim rezimem Domov na cesté,

Moldavsko, Gruzie

SniZzovani predsudku a diskriminace:
stopstigma.cz, videa, publikace

NASE PROJEKTY
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CESKE REPUBLIKY

Iceland e

Liechtenstein
Norway grants

Erasmus+

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

* 4 *
A

igﬁ 2 UE 2V, CESKA REPUBLIKA
ol g ’ ’
PRA|GA < POMAHA

0 zivoté s dusevni
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V propojeni SBORNIK
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ARM FATEM

PROJEKT LTC
V EVROPE

Eurapean
Cormimission

EU4Health 2021-2027

s i ' 1.2.2023 - 31.1.2026
- ‘ University of Turku, Finsko
Mental Health Europe
Sy | Partneri
B mﬂ U S0 . Centrum pro rozvoj péce o
B Ceme | dusevni zdravi, Ceska republika
B = e S -- Univerzity, nemocnice, neziskove
T | organizace v oblasti péce o dusevni
N e zdravi pro dospélé, déti a mladez,
= d d €, dét lad
S SPANELSKD - | vzdélavaci agentury.... Finsko,
O e Portugalsko,v Italie, Polsko, Estonsko,
Rumunsko, Recko
= https://letstalk.utu.fi/
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https://letstalk.utu.fi/
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optimisius - nadgje - zplnomoongni - sing stranky - poslleni rodiGovskich kompetenci - jednoduchost a strukdura - efekt
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Strukturovana psyehosociaini infervence pro praci s rodinou.

Zaméruje se na podporu déti a dospivajicich v rodinach, které se musi vyrovnavat s urcitou zranitelnosti, napriklad
duSevnim onemocnénim nékterého z rodicu. Jejim cilem je prevence rozvoje obtizi u déti prostfednictvim posileni
rodicovskych kompetenci a podpory v oblastech silnych stranek a zranitelnosti na strané ditéte. LTC se soustredi

na sdilené porozumeéni, dava prostor a podporuje komunikaci v rodiné ohledné obtizi, se kterymi se rodice potykaiji.

Proskoleni pracovnici i rodina maji k vedeni rozhovort a
sestaveni akéniho planu k dispozici pracovni sesity rozdélené
podle véku ditéte, na které se podpora zaméruje (véetné rodin,
které narozeni ditéte ocekavaji). Jejich soucdsti jsou okruhy
otdzek zamérené na charakteristiku ditéte a jeho zajmy, na vztahy
i praktické fungovani rodiny a na to, jak se ditéti dari doma

i ve Skole, Skolce ¢i jiném zarizeni. Zaroven jsou zde zahrnuty
texty vysveétlujici vyznam komunikace o narocnych tématech

v rodiné a praktické tipy, jak tato témata s détmi otevrit.

» pozvani ke spolupraci: predstaveni LTC a nabidka podpory

* prvni sezeni: mapovani silnych stranek a zranitelnosti
(strukturovany rozhovor s vyuzitim pracovnich sesiti)

» druhé sezeni: sestaveni akéniho planu (konkrétni opatfeni
¢i kroky a kenkrétni cdpovédné osoby za jejich
naplfiovani)

» setkani podptrnych osob a navazné schizky: pokud je to
tieba, jsou pFizvani dalii odbornici ¢i lidé z okoli rodiny,
ktefi mohou byt pfi naplhovani akéniho planu oporou

Ve své praci mohou LTC vyuZit odbornici z riiznych oblasti, napfiklad socialni v
pracovnici, zdravotni sestry, |ékafi, peer pracovnici, psychologové ¢i ucitelé.

Metoda byla vyvinuta détskou psychiatrickou, profesorkou Tytti Solantaus a je Siroce
vyuzZivana ve Finsku i daldich zemich. V Ceské republice proilo v obdobi od ¢ervna 2023
do tnora 2024 tréninkem prvnich 18 odbornikd v oblasti péc¢e o duSevni zdravi
pro dospélé i déti a dospivajici a vyuZilo LTC ve své praxi.

Na klienta se divame ve

viech oblastech Zivota,

ale doposud jsme s tim,

byt prvnim krokem, jak se citi v pozici rodice,
ktery podpofi nezabyvali.

rodinu v dalsich
pozitivnich
zménach.
Vnasi optimismus do naro¢nych situaci
jako je napriklad hospitalizace rodice
v psychiatrické nemocnici.

Praci s rodinou se vénujeme, ale na situaci jsme se
divali z pohledu rodiél, ted s ni pracujeme i z
pohledu déti, které také dusevni onemocnéni

néjak vnimaji. Nové je pfizvani déti ke spolupraci

a zaméfeni na silné stranky a zranitelnosti.

Metoda LTC je zaloZena na dikazech (evidence-based) a byla pfedmétem celé fady vyzkumO v rlznych kulturnich kontextech.
Vice napfiklad v €lanku An Evidence-Based Practice Developed in-situ: Let's Talk About Children and a Consolidation of Its

Evidence Base.
< K
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https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/

Zaméruje se na déti,
i kdyZ s nimi nemusi
vZdy piimo
pracovat.

DokidZe pohnout
nadéji a odvahou
véci ménit. Maze

Metoda je jednoducha a strukturovana.
Poskytuje navod, kterého je mozZné se
drZet, a lze se s ni rychle naucit pracovat.

| kdyzZ se rodina potyka se zavainymi
obtiZemi, jsme schopni najit néco malého
a konkrétniho, s ¢im je moZné pracovat.




IPRAVA A ZAHAJENI PROJEKTU

Preklad a vydani prirucek pro rodi€e s dusevnim onemocnénim ci zavislosti a jejich déti

Osloveni ze strany autorky metody a finské organizace Mieli a pozvani k ucasti v projektu
e Online schuzky s koordinatorem projektu individualné i spolecné s partnery
e Provedeni administrativnimi poZadavky a struktura projektu (workpackages) predem
pripravena koordinatorem

e Registrace organizace na evropském portalu EU Funding & Tenders Portal
e Zpracovani pracovniho bali¢cku (workpackage) s popisem aktivit a definici indikatort v AJ
e Konzultace s Ministerstvem zdravotnictvi )
e Prezentace projektu a osloveni partnerskych organizaci v Ceské republice
Termin podani projektu : *«%

TEXT: TYTTI SOLANTAUSOVA = | RN o it %
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PRIRUEKA PRO DETI A MLADEZ,JEJICHZ MAMINKA ~ PRIRUGKA PRO RODICE, KTEKT MAY PROBLEMY S DUBEVNIM
NEBO TATINEK MAJ PROBLEMY S DUSEVN/M ZDRAVIR ZDRAVIM rext v soLAnTAUSOVA IUSTRACE: ANTONIA RINGBOMOVA




PROGRAM EU4HEALTH A SPOLUPRACE

EU4H-2022-PJ — Call for proposals under the Annual Work Programme 2022 U

e Registrace organizace na portalu EU Funding & Tenders Portal, financni identifikace
e Cestné prohlaseni, podpis grantové smlouvy (Grant agreement)
e Pripominky a podpis partnerské smlouvy (Consortium Agreement)

Specifika programu EU4Health
e Rozpocet v EUR, 20 % kofinancovani, skute¢né/jednotkové naklady (unit/actual costs), financni
stabilita (zdlohova platba po podpisu partnerské smlouvy a po schvaleni monitorovaci zpravy)
e Pracovni balicky (workpackages), vystupy a milniky (deliverables, milestones)

Spoluprace s partnery a monitoring projektu
e 3 setkani vsech partnert v pribéhu projektu (36 mésict) v Helsinkach, Milané a Bruselu
e Pravidelna online setkani partneru 1x za mésic
e /Zpravy z realizace kazdych 6 mésicu, monitorovaci zprava pro Evropskou komisi 18. a 36. mésic

Projekt: 11 pracovnich balickl - Fizeni projektu, trénink v metodé (koordinator), Sifeni povédomi a
udrzitelnost (MHE), implementace v partnerskych zemich (7 zemi + koordinator véetné evaluace)
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AKTIVITY A HARMONOGRAM

uvodni
konference
, v
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preklad 20 20 20 20 20 20 20
pFirucek 23 24 24 25 24 25 2 6
Proskoleni 20 Vyskoleni 13 trenéru 100 pracovniku 380 podporenych rodin
pracovniku péce o LTC proskolenych v metodé

dusevni zdravi v
metodé LTC pracovni

k . ° V 4
Spﬂﬁ',;'grﬂa tvorba videi

LTC éeskymi trenéry

zaverecna

evaluace konference

implementace a podcastu
a Sireni




CO PROBEHLO A NASE PLANY

preklad ; 06

pracovnich
sesitu pro 20
rodlny,:i\( 23 - ¢ otevreny
PrAcOTIEY i : "‘ | 25 Gélz_astnl’ktl ’ trénink
| ‘ 17 osobne e == LTC v Praze
/ , | 4 10-12
02 onsoodni trénink LTC =~~~ trénink (eastnika
v x . osloveno trenérd LTC
Praze Y 18 proskolgl?oych 1 116 rodin, SEE IS
20 autorka pracovhixu 59 13 pracovniku
c v vys socialni a peer pracovnici, &
metody i Cesti psycﬂdogové, proslo LTC

2 3 odbornici psychiatrické sestry

69 Uucastniku



INFORMACE A MATERIALY

Onas Codélame  Aktuality Nabizime Publikace Podpofte ndas  Kontakty

- Metoda Let’s Talk about Children a jeji autorka, finska détska psychiatricka a profesorka Tytti

Solantaus (letak)

- Kratké video o metodé a projekiu

- Zaznam z uvodni konference projektu, na kieré predstavila metodu Let’s Talk about Children jeji
autorka Tytti Solantaus a lektorka Miia Aénismaa a kde zaroven zaznély zkusenosti z prace s rodinami
a podporou déti vyriistajicich v rodiné s rodi¢em s dusevnim onemocnénim v ¢eském prostiedi v
podani Mgr. Jana Kulhanka a MUDr. Jana Lorence i osobni zkusenost peer pracovnice Lucie Smutné
Skrabakové.

Partnerské organizace v Ceské republice:
Fokus Karlova : :

Fokus Mlada B

Ledovec

Pete o ¢

ZNI1 1

orava

Psychiatricka nemocnice v Opave

Webové stranky projektu (AJ): Let's Talk about Children (utu fi)

Zanechte nam

svUj kontakt prostiednictvim kratkého formulare.

Trénink v metodé Let’s Talk about Children, jehoZ souéasti bylo i praktickeé vyuZiti metody v praci s klienty
pod superviznim vedenim finské lektorky, zakon&ime v Unoru 2024. Aktualni informace o projekiu a prvni
zkusenosti z prace s metodou v ¢eském prostredi budeme sdilet v ramci setkani u kulatého stolu,
které probéhne osobné i online 29.2.2024 od 15.30 do 17.00. Podrobnosti k programu a registraci
najdete v pozvance. MuZete take shlédnout kratké pozvani formou videa.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIrttkYdymNnBJW1gWf4Mu850IvXyv-Dqm01JG6X40AKaYbQ/viewform
https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/

7 o Dékujeme za
pozornost!

* Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi

*

Barbora Hola

B4 hola@cmhced.cz
9 Lublanska 21, Praha 2

@ https://www.cmhcd.cz

% CENTRUM PRO ROZVO) PECE O DUSEVNI ZDRAVI e
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT


https://www.cmhcd.cz/centrum/uvod/

