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Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle zakona ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisu

Dne 14. bfezna 2024 obdrzelo Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) VaSi zadost o poskytnuti
informace dle zakona ¢&. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjsich predpist (InfZ), evidovanou pod &.j.: XXX.

Pfedmétnym podanim jste poZadala o nasledujici informace:

. OTAZKA PRVNI

Zadam Ministerstvo o informaci, které nize uvedené zésahy musi byt ze zdkona o vedeni
zdravotnické dokumentace uvedeny v jakékoliv jeji ¢asti (porodopis, osetfovatelska
cast):

LI Exprese na bricho a rizné pfidrzeni fundu u porodu: ANO/NE

| Hamiltontav hmat ANO/NE

[ Pady a zranéni (nezadouci udalost, traz) ANO/NE

[ Dirupce vaku blan ANO/NE

[ Vnitini palpacni vaginalni vySetfovani rodicky ANO/NE

Prosim opravdu o vyjadreni k jednotlivym zasahum, nikoliv pouze obecnou formulaci, Ze musi
byt do dokumentace uvedeno vse duilezité, Citelné a pravdivé a Ze zalezZi na lékari, co tam
napise. To neni dostacujici a kazdy si to mize vyloZit po svém, coZz se domnivam, Ze nelze
a vytvafi to zmatek a mélo by tam byt vse vyse uvedené.

DRUHA OTAZKA:

Porodni prani rodicky pry neni pravné zavazné. Bavime-li se o vyjadreni vile ohledné vsech
diagnostickych, doporucenych a preventivnich zasazich a nikoliv téch akutné urgentnich, tak
samoziejmé, Ze porodni prani/plan je v podstaté vyjadfeni svobodné viile a je naprosto pravné
zévazné. Vyplyva to z legislativy § 28/372 a Umluvy o lidskych prévech a biomedicing, Ze
Zadny zakrok nelze udélat bez informovného svobodného souhlasu (kromé akutné
urgentniho). Cili z této legislativy vyplyva, Ze pisemné prani Zeny je samozfejmé pravné
absolutné zévazné. Zena to miize aktualné korigovat novym souhlasem nebo nesouhlasem
(neg. reversem) dle aktualni situace.

Otazka tedy je. Dle jaké legislativy tvrdi porodnice, Ze porodni pfani neni pravné
zavazné? Tfeba zde bod 8: https://lwww.ftn.cz/porodni-saly-88/

TRET/ OTAZKA:

Casto se stava, Ze téhotné Zené je sdéleno, Ze pokud nechce néjaké vysSetreni pri porodu
(CTG, nebo vaginalni), Ze nebude prijata k porodu, Ze si ma hledat jiné zarizeni, atp. Velmi
Casto se to stava v pripadé indukce porodu, kdy Zena chce pockat, je fyziologicka a chce
podepsat revers pro ochranu zdravotnikd, tak ji je sdéleno, Ze kdyz nechce vyvolat porod, tak
Ze je nezajiméa jeji osud a dal uz at’ k nim vibec nechodi a nejen k porodu, ale ani dal na
vySetfeni. Casté a strasné. Pritom statisticky aZ 30 % indukci konéi cisafskym Fezem, coZ je
Jakkoliv lidsky i medicinsky chapu lékarfe v touze védét, badat, zjistovat, indikovat a z toho pak
vyvodit bezpedi pro rodi¢ku, pravné to takto prosté neni postaveno a znovu nas jiz unavuje
vécné cCelit tomuto vydirani. Rodici Zena musi byt prijata do porodnice bez podminek jako
zaplatte za osobu blizkou , podfidte se vnitfnimu vySetfeni a CTG, nechte si dat preventivni
kanylu, atp. NE. Dle § 48/372 nevidim Zadné podminky pfijeti k porodu. Navic stale plati, Ze
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zadny zakrok nelze udélat bez souhlasu a podminit tim porod v porodnici, jinak mate dverfe
zaviené. Pro ochranu zdravotnika je tu institut negativni revers a pisemna vile Zeny.

Otazka tedy je. Za podpory jaké legislativy porodnice miZe neprijmout Zenu, ktera ma
evidentné pravidelné kontrakce a ma zdjem porodit v té porodnici, kdyz momentalné
nechce zadné zasahy? Stejné tak to plati pro poskytnuti péce po 41+3 tt gravidity pFi
odmitnuti indukce reversem.

CTVRTA OTAZKA:

Z jaké legislativy vyplyva, ze Dfive vyslovené prani dle § 36/372 nejde vyuzit v pfipadé
vubec nekomunikujici (ani gestem) rodicky?

Velmi ¢asto se setkavame s argumentaci nemocnice, Ze DFive vyslovené prani nelze pouZit
na porod, protoZe je jen pro umirajici, tedy pro lidi, co se nezviladaji vyjadrit. Jsem také dula.
A doprovazela jsem celkem mnoho rodic¢ek, které se v urcité fazi porodu opravdu nebyly
schopné vyjadrit treba ohledné preventivné nabizeného nastfihu. Davodu je vic. Nékteré Zeny
jsou tak ponorené do sebe, zZe vibec nevnimayji okolni svét a ani neni radno je z tohoto stavu
rusit, nékteré kvili Spatné zkuSenosti absolutné odmitaji reagovat na nemocnicni personal a
hotovo. Nehnete s nimi. Tvrdit, Ze kazda Zena se muze ozvat nebo komunikovat, je naprosta
lez a jiz mne unavuje tento obecné naivni nazor lidi, co k porodim nechodi, slychat. Prosté
lidé jsou velmi rtzni, mji rtzna traumata, povahy, prani a Smahem fici, ze DVP nelze vyuZit,
je nesmysl. Je to prosté pisemna vule a rozhodné stejné jako porodni prani je naprosto
zavazna (kromé akutné urgentniho pripadu).

PATA OTAZKA:

Posledni ¢ast se tyka tvrzeni, Ze porodni prani jako pisemna vile k porodu nemusi byt
zalozena do zdravotnické dokumentace, protoZze to zakon nevyzaduje. A jak tedy muze
stéZovatelka napriklad na Krajském ufadé prokazat, co si pfala a co nikoliv vzhledem
k neakutnim vykonim bez informovaného souhlasu a pfi feSeni stiznosti?

Musi byt tedy pisemna vile (porodni prani) zaloZzeno jako soucast porodnické
dokumentace ANO/NE.“

K Vasi zadosti uvadim:

Predné mi dovolte uvést, Ze Vase dotazy jsou sméfovany na vyklad pravnich predpist i na
nazory Ministerstva zdravotnictvi CR, které maji sméfovat k tomu, aby Ministerstvo
zdravotnictvi CR formulovalo odborné nazory na uvadéné problematiky. Takovato povinnost
v8ak nelze fadit pod rezim zadkona o svobodném pfistupu k informacim, jak ostatné ve svém
podani uvadite.

Nad ramec InfZ Vam sdélujeme:

Ad 1

Obsah zdravotnické dokumentace je obecné upraven ve vyhlasce €. 98/2012 Sb.,
o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdé&jSich predpist. Zdravotnicka dokumentace,
s ohledem na rozsah poskytovanych zdravotnich sluzeb, obsahuje udaje o zdravotnim stavu
pacienta a skute¢nostech souvisejicich s poskytovanim zdravotnich sluzeb pacientovi. Zcela
konkrétni vySetfeni tedy nejsou ve zdravotnické legislativé upraveny.
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Ad 2
Porodni pfani neni povinnou soucasti zdravotnické dokumentace, nebot tato povinnost neni
upravena ve zdravotnické legislativé CR.

Ad 3
Jak jsme Vam k této problematice uvadéli jiz dfive:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb nesmi odmitnout pfijeti rodici Zzeny do péce jde-li o porod
nikoliv z divodu vyzadaného vySetieni. Nicméné upozorfiujeme na to, Ze dle doporu¢enych
postupti Ceské gynekologické a porodnické spoleénosti CLS JEP muzZe byt t&hotna Zena
pfedana do ambulantni péCe zdravotnického zafizeni, které povede porod, po vzajemné
dohodé — nejpozdéji vSak v tydnu 41+0. Mezi tydny 41+0 az 42+0 by mély byt podnikany kroky
k ukonéeni t&hotenstvi. Zenam by méla byt nabizena preindukce/indukce vaginalniho porodu.
Tento postup vede ke snizeni perinatalni mortality bez naristu poctu cisafskych fez(.
Téhotenstvi by mélo byt ukonéeno do tydne 42+0. Kazdé zdravotnické zafizeni, které povede
porod, by si mélo vypracovat metodicky postup pro planovani indukce vaginalniho porodu
podle moznosti daného zdravotnického zafizeni. Postup ukoncéeni téhotenstvi mezi tydny
41+0 az 42+0 jsou tedy postupem medicinsky zalozenym na dikazech, a tedy také postupem
lege artis.

Pfipady, kdy je poskytovatel opravnén ukon it péci o pacienta, uvadi ust. § 48 odst. 2 zakona
€. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zékon
o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpisli. Pokud pacient vyjadfi nesouhlas
s Casti poskytovanych zdravotnich sluzeb a bude se v uvedeném pfipadé jednat o takové
podstatné vykony, bez nichZ nelze indikovany IéCebny postup realizovat, ma poskytovatel
pravo ukoncit péci o takového pacienta dle ust. § 48 odst. 2 pism. e) zakona o zdravotnich
sluzbach — tedy z divodu, Ze oSetfujicimu Iékafi neposkytuje nezbytnou soucinnost, pficemz
za takovy projev se povaZzuje rovnéz nevysloveni souhlasu s poskytovanim zdravotnich
sluzeb.

Pacient mize odmitnout Iécbu, se kterou nesouhlasi, na zakladé § 28, odst. 1 zakona
o zdravotnich sluzbach, podle kterého Ize zdravotni sluzby pacientovi poskytnout pouze s jeho
svobodnym a informovanym souhlasem, nestanovi-li tento zakon jinak. Hospitalizaci pacienta
a poskytovani zdravotnich sluzeb bez souhlasu upravuje § 38 zakona o zdravotnich sluzbach.
Pacienti maji pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb na nélezité odborné drovni. Lékafi
pracuji tzv. lege artis, tedy podle pravidel Iékafské védy a uznavanych medicinskych postup,
pfi respektovani individuality pacienta, s ohledem na konkrétni podminky a objektivni
moznosti. Pokud Iékafi postupuji nad ramec doporu¢enych postupt, napf. voli dalsi vySetfeni
nebo z divodu odborné uznavané dobré praxe, nejedna se o postup non lege artis. Pribéh
poskytovani zdravotnich sluzeb je vysoce sofistikovanou odbornou &innosti k jejiz realizaci
jsou kompetentni pravé poskytovatelé zdravotnich sluzeb. Za postup lege artis tedy Ize oznacit
vS8echny techniky sméfujici k uspésSnému dokon&eni porodu, kdy jednou z téchto technik mize
byt vstupni vySetfeni Zeny u porodu nebo napf. provedeni vySetfeni kardiotokografie (CTG).

Upozorniujeme dale na skute¢nost, Ze vySetfeni matky v té€hotenstvi se neprovadi jenom kvli

zeng, ale také kvuli vyvoji a zdravi plodu a pfedchazeni zdravotnimu riziku u ditéte. Pfikladem
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je Vami zminované vysetfeni CTG, které se téhotnym Zenam provadi z divodu diagnostiky
nitrodélozniho ohrozeni plodu (napf. nedostatkem kysliku) nebo diagnostiky poruch délozni
¢innosti. U porodu ma vysetfeni CTG neodmyslitelné velky vyznam, nebot je velmi dulezité
monitorovat stav plodu v zavislosti na délozni &innosti. Ugel a zplisob realizace tohoto
vySetfeni je soucasti vzdélavani lékarskych i nelékarskych zdravotnickych pracovniku,
pfikladem uvadime odbornou literaturu: ,Porodni asistence — ucebnice pro vzdélavani
i kazdodenni praxi“, Martin Prochazka a kolektiv.

V pfipadé, Ze shledavate nedostateéné ukotveni nékterych oblasti v ramci doporucenych
postupt vydanych evropskymi institucemi, doporu€ujeme Vam obratit se s Vasimi podnéty
pfimo na tyto subjekty. V pfipadé podnétd na upravu/doplnéni ¢eskych doporuéenych postupl
se obratte na pfislusné odborné spole¢nosti.

Ad 4

Dfive vyslovené prani nelze uplatnit a respektovat, pokud je rodicka pfi védomi a v takovém
zdravotnim stavu, ve kterém je schopna vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytovanim
zdravotnich sluzeb a zpusobem jejich poskytnuti. Lze jej uplatnit az v situaci, pokud zdravotni
stav rodiCky neumozni vyslovit platny souhlas nebo nesouhlas. Podle informace prednich
odbornikll v naprosté vétSiné prfipadt k této situaci v pribé&hu porodu vubec nedojde.
Dokument tedy v naprosté vétSiné pfipadl porodu nelze uplatnit a respektovat, a je tfeba
postupovat v souladu s pravidly védy a uznavanymi postupy s tim, Ze bude-li rodicka nékteré
zdravotni sluzby odmitat, je tfeba ji poucit o moznych dlsledcich, a vyzadat si pisemny
informovany nesouhlas — revers.

Dfive vyslovené pfani lze tedy respektovat jen tehdy, ma-li vSechny zakonem stanovené
nalezitosti a jsou-li splnény podminky pro jeho uplatnéni — tedy neumoziiuje-li zdravotni stav
rodiCky vyslovit platny souhlas nebo platny nesouhlas.

Podle § 36 odst. 1 zakona o zdravotnich sluzbach plati, Ze pacient maze pro pfipad, kdy by se
dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebude schopen vyslovit souhlas nebo
nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb a zpusobem jejich poskytnuti, tento souhlas nebo
nesouhlas pfedem vyslovit. Pokud tedy bude pacientka (rodi¢ka) schopna sv(j souhlas vyslovit
nebo odmitnout navrzené zdravotni sluzby, zadné ,pfani® vyslovené v porodnim planu
nezbavuje poskytovatele zdravotnich sluzeb povinnosti poskytovat zdravotni sluzby na
zakladé svobodného a informovaného souhlasu, ledaze by zde byly dany ddvody pro
poskytovani zdravotnich sluzeb i bez souhlasu pacienta (tim neni dotena povinnost
poskytovatele informovat pacienta o jeho zdravotnim stavu a o poskytnuté zdravotni péci
nasledné, jakmile to jeho zdravotni stav dovoli).

U Zeny pfi porodu se nepfedpoklada neschopnost souhlas &i naopak odmitnuti zdravotnich
sluzeb vyslovit, a proto v zdsadé takova situace muze nastat nejspiSe jen zcela vyjimec¢né.
Zakon o zdravotnich sluzbach také upravuje nékolik situaci, kdy dfive vyslovené prani
poskytovatel zdravotnich sluzeb respektovat nemusi &i dokonce nesmi. Takovymi pfipady jsou
napfiklad situace, pokud dfive vyslovené prani nabada k takovym postupum, jejichz
vysledkem je aktivni zpUsobeni smrti, popf. pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné osoby.
Plod sice nema pravni osobnost, ale rodici se dit&, které je blizko tomu stat se ¢lovékem v
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pravnim smyslu slova, je hoden ochrany a v konfliktu zajm0 mezi zachranou rodiciho se plodu
a pfanim matky lze do urcité miry pfani rodicky omezit.

Jak v8ak bylo uvedeno vyse, jakékoliv dfive vyslovené pfani nema prednost pred aktualni vili
pacienta, je-li schopen svlj souhlas ¢i nesouhlas vyslovit. Neni vS§ak vylouéeno, aby i téhotna,
resp. rodici Zzena vyslovila své pfani ve smyslu § 36 zakona o zdravotnich sluzbach, ale musi
se tykat poskytovani zdravotnich sluZzeb a splfovat podminky zakona, tj. v€etné toho, Ze
nastala situace dfive vyslovenym pfanim pfedvidana, je tfeba poskytnout zdravotni sluzby
a neni mozné ziskat souhlas/nesouhlas pacientky. V pfipadé nezletilého pacienta
(novorozence) pak plati, ze zakonny zastupce za tohoto pacienta nemuze platné pfani dle
§ 36 zakona o zdravotnich sluzbach vyslovit, a pokud by rodi¢ka nebyla schopna souhlas
vyslovit, vyslovil by jej druhy zakonny zastupce, popf. v pfipadé nemoznosti ziskani souhlasu
by o tom rozhodl zdravotnicky pracovnik s ohledem na neodkladnost péce.

Upozoriujeme také na skutecnost, ze dfive vyslovené pfani musi mit pisemnou formu a musi
byt opatfeno ufedné ovéfenym podpisem pacienta.

Ad5

Zdravotnickou dokumentaci vede poskytovatel zdravotnich sluzeb dle vyhlaska ¢. 98/2012 Sb.,
o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisu, nikoliv pacient. Porodni plan jako
takovy neni dle platné zdravotnicke legislativy povinnou soucasti zdravotnické dokumentace,
nicméné poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen respektovat povinnost poskytovat
zdravotni sluzby se svobodnym a informovanym souhlasem pacienta.



