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Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi (MZ) na 2zadost o informaci dle
zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich
predpisu

K Vasi zadosti o poskytnuti informaci dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisli, doru¢ené Ministerstvu zdravotnictvi dne
9. unora 2024, evidovanou pod C.j. xxX, kterou jste vznesla nasledujici dotazy:

1. Jaké oficialni definice a klasifikace Syndromu zavrZeného rodi¢e a Syndromu
CAN jsou v Ceské republice uznavény (pouzivany) z pohledu Ministerstva
zdravotnictvi CR?

2. Jaké jsou stavajici doporuéené postupy pro identifikaci, diagnostiku a lé¢bu
Syndromu zavrZzeného rodice vramci ceského zdravotnického systému
z pohledu Ministerstva zdravotnictvi CR? Je mi znémo, Zze pro Syndrom CAN
doporuéeni je viz zde: https://www.mzcr.cz/metodicke-opatreni-postup-
praktickych-lekaru-pro-deti-a-dorost-pri-podezreni-na-tyrane-zneuzivane-a-
zanedbavane-dite-syndrom-can/

3. Vnimé Ministerstvo zdravotnictvi CR tzv. Syndrom zavrzeného rodie jako vézny
problém déti (i odmitaného rodi¢e) pfi extrémné vyhrocenych soudnich sporech
o déti?

U odpovédi ANO i NE prosim o zdtvodnéni proc.

4. Je dle nézoru Ministerstva zdravotnictvi CR Syndrom CAN mozné vnimat jako
Tyrani rodi¢em pod kédem nemoci Y07.1 dle mezinarodni klasifikace nemoci?
Nebo pod jinym kédem? Jakym?

U odpovédi ANO i NE prosim o zdtvodnéni proé.

5. Je dle nazoru Ministerstva zdravotnictvi CR Syndrom zavrzeného rodiée mozné
vnimat jako Tyrani rodicem, pokud ano, pod jakou diagnézou? U odpovédi ANO
i NE prosim o zdlvodnéni proc.

Pokud ano, bude i Syndrom zavrZzeného rodi¢e zarazen do Metodického opatfeni MZ pro
postup praktickych lékart pro déti a dorost pfi podezfeni na tyrané, zanedbavané a
ZneuZivané dité? Kdy?

7) Je Ministerstvu zdravotnictvi CR znémo Ze v pétém vydani Diagnostického a
statistického manualu duSevnich poruch vedeného americkou psychiatrickou
spolecCnosti, publikovaném dne 16.5. 2016, jiZz nalezneme na seznamu duevnich
poruch kategorii “child affected by parental relationship distress”, neboli ,dité
ovlivnéné vztahovym napétim mezi rodi¢i“? V pfipadé odpovédi ano, jaky postoj
Ministerstvo zdravotnictvi CR k tomu zaujalo? V pfipadé odpovédi ne, bude ze
strany ministerstva &inéna néjaka zména v souvislosti s touto kategorii déti
k feSeni problematiky tzv. Syndromu zavrZzeného rodice?
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8) Jakeé jsou hlavni vyzvy a pfekazky pri feSeni obou syndromi v praxi z pohledu
Ministerstva zdravotnictvi CR a z pohledu zdravotnickych pracovnikii?

9) Jaky je aktudlni stav védeckého vyzkumu v Ceské republice tykajici se obou
syndromu? EXxistuji néjaké studie (minulé nebo i probihajici)? Pokud ano, prosim
o jejich zaslani v Ceském jazyce.

Pokud ne, jak je moZné, Ze Syndrom CAN je odborniky i Ministerstvem zdravotnictvi CR
uznavam jako tyrani ditéte, pfestoZe neni na seznamu mezinarodni klasifikace nemoci?
Viz https://www.mzcr.cz/metodicke-opatreni-postup-praktickych-lekaru-pro-deti-a-dorost-
pri-podezreni-na-tyrane-zneuzivane-a-zanedbavane-dite-syndrom-can/

uvadime nasleduijici:

Ad 1)

Jak je uvedeno ve Vami zminéné metodice — Postup praktickych Iékaf pro déti a dorost
pfi podezieni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité je sy CAN bézné pouzivanou
a zavedenou zkratkou pro syndromy tyrani. V MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci,
revize 10.) pro syndrom CAN neni odpovidajici kdd nemoci, ale tyto stavy Ize klasifikovat
pomoci kédl ze skupiny T74 Syndromy tyrani (kédy S-T Poranéni, otravy a nékteré jiné
nasledky vnéjSich pfi€in). V nékterych pfipadech je relevantni i kod Z91.8 — Tyrani,
zanedbani v osobni anamnéze (jiné urcené rizikové faktory v osobni anamnéze
nezarazené jinde).

K Syndromu zavrzeného rodic¢e - ,Syndrom zavrzeného rodi¢e“ neni kodifikovan jako
fadna diagnéza v Za&dné mezinarodni klasifikaci nemoci (MKM-10, DSM-V)
a v odbornych klinicko-psychologickych vyjadienich tento pojem Klini¢ti psychologove,
détsti kliniti psychologové ani Iékafi se specializovanou zpusobilosti v oboru détska
a dorostova psychiatrie nepouzivaji.

Opakované a trvale dochazi k mylnému pfekladu pojmu ,Syndrom zavrzeného rodie —
Parental Alienation Syndrome® a z toho vyplyva i zavadéjici vyklad celého jevu. Anglicky
vyraz alienation znamena ,odcizeni“ — nikoliv zavrzeni, jak se bohuzel opakovang, ale
mylné uvadi, resp. tak jak jej mylné do Ceského povédomi uvedl a pfeloZil populista
tohoto jevu psycholog PhDr. Eduard Bakalar.

Jiz v roce 2001 Feditel pro nosologii a klasifikaci nemoci Americké psychiatrické asociace
(APA) W. E. Narrow napsal: ,Parental Alienation Syndrom“ neni povazovan za duSevni
poruchu ani poruchu chovani (ve smyslu nemoci) a proto nebylo o jeho zafazeni do
klasifikace nemoci uvazovano. Ackoliv byla APA v poslednich dvou az tfech letech na
tento syndrom upozorfiovana, zadny vyzkum ohledné tohoto syndromu nebyl dostatecné
védecky prukazny. Je zfejmé, Ze tzv. ,Syndrom odcizeného rodi¢e“ je psychologicky
fenomén, ktery neni z pohledu psychopatologie ani nemoci, ani souborem pfiznakl (tedy
syndromem), jenz by se charakteristice nemoci blizil. To neznamena, ze by dany jev
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% vaI,CEgK%{E%%J/BHékéI v urcitych pfipadech vyznamnou zavaznost. Je vsak,
z hlediska psychopatologie, podmnozZinou jevu, ktery béZné nazyvame v SirSim vyznamu
tyrani _ditéte. Sam fenomén tyrani byva jesté délen na tyrani, zneuzivani, zanedbavani
a deprivaci. Odcizeni rodiée muze, podle intenzity jevu, spadat do kteréhokoliv
z vyjmenovanych soubort. O dusevni poruse (pfipadné syndromu) se hovofi tehdy, kdyz
tyrani ditéte dosahne takové intenzity, Ze dité neni schopno se s touto zkuSenosti tyrani
samo adekvatné vyrovnat a reaguje vznikem duSevni poruchy (dfive se mluvilo napf.
o vzniku uzkostné neurozy).
S pojmem ,Syndrom zavrzeného rodi¢e” nelze z vy$e zminénych dlvodd v Zadném
pfipadé operovat jako s diagnostickym zavérem.

Ad 2)
Zadné, nelze klasifikovat pomoci k6du MKN-10.

Ad 3)
Povinnost poskytovat informace se dotazd na nazory dle vyslovného ustanoveni § 2
odst. 4 zakona €. 106/1999 Sb. netyka.

Ad 4)
Odpovéd na dotaz €. 1

Ad 5)
Odpovéd na dotaz &. 1 a souCasné dotaz &. 3.

Ad 7)

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch neni v CR na rozdil od MKN
oficialné zavedenou priru¢kou pro klasifikaci nemoci. Co se tyka diagnézy “child affected
by parental relationship distress” zafazené do DSM, tak v MKN-10 mezi F-kovymi
diagnostickymi okruhy (duSevni poruchy a poruchy chovani) zadna odpovidajici
diagn6za neni. Dle MKN-10 by u nékterych déti mohla byt naplnéna diagnosticka kritéria
nékteré z blizkych diagn6éz - napf. F93.8 Jiné détské emocni poruchy, F92.8 Jiné
smisSené poruchy chovani a emoci, F91.0 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné Ci
tfreba F94.1 Reaktivni porucha pfichylnosti v détstvi. Blizkd budou také diagnosticka
kritéria diagn6z Z-kovych (faktory oliviiujici zdravotni stav); kromé uvedenych diagn6z
z okruhu tyrani by v tomto kontextu bylo mozné uvazovat nap¥. o diagnéze typu Z61.0
Ztrata laskyplného vztahu v détstvi apod.

Ad 8)

Je ftfeba si uvédomit, Ze =zdravotnictvi feSi pfedevSim zdravotni dopady tyrani,
zanedbavani a zneuzivani, a i jen v pfipadé podezieni maji zdravotnici podle § 45 odst.
3 pism. f) zadkona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znéni pozdéjSich predpisu zajistit splnéni oznamovaci povinnosti
a sdélovani udaju podle zakona upravujiciho socialné-pravni ochranu déti. Tyrani,
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zane varcl"lEngEn%Engelc'\' |Yje vazny spoleensky problém a zaméfuji se na néj v pfipadé
déti OSPODY.

Ad 9)

MZ zadné vyzkumy ani studie neprovadélo. Viz odpovéd na dotaz €. 1.



