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Odpověď Ministerstva zdravotnictví na žádost o informaci dle zákona č. 106/1999 Sb.,  
o svobodném přístupu k informacím, ve znění pozdějších předpisů 
 
K Vaší žádosti o poskytnutí informace dle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu 
k informacím, ve znění pozdějších předpisů, doručené Ministerstvu zdravotnictví dne  
24. ledna 2024, evidované pod č. j.: xxx (doplněné na základě výzvy MZ dne 11. února 2024), 
kterou jste požádal o následující informace: 
 
1) Na základě jakých konkrétních odborných studií se doporučuje nošení roušek proti Covid 
19. 
2) Na základě jakých konkrétních studií se doporučuje očkování proti Covid 19 u seniorů. 
3) Na základě jakých konkrétních studií se doporučuje očkování proti Covid 19  
u mladších 15 let. 
4) Na základě jakých konkrétních studií se doporučuje očkování proti Covid 19 u žen 
těhotných a kojících.; 
 
Vám sděluji 
 
Ad 1 
Roušky představují jednoduchou bariéru, která zabraňuje, aby se infekční kapénky a aerosol 
z dýchacích cest dostaly k ostatním. Studie ukazují, že roušky snižují rozstřik a rozptyl 
infekčních kapének, pokud se nosí přes nos a ústa.  

Hlavní funkcí roušky je chránit okolí, pokud je osoba s rouškou infekční, ale nevykazuje 
příznaky onemocnění. Je zvlášť důležité nosit roušku, když nelze nebo nejsme schopni 
dodržet vzdálenost 2 metrů od ostatních, protože onemocnění se šíří hlavně mezi lidmi, kteří 
jsou v těsném vzájemném kontaktu. 
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Ad 2 
Senioři patří obecně mezi skupinu osob vícero ohrožených závažnějším průběhem u celé řady 
onemocnění. Jelikož obecně známými rizikovými faktory u celé řady onemocnění, včetně 
respiračních infekci jako je chřipka či covid-19, jsou zejména vyšší věk a přítomnost 
chronických onemocnění, jako jsou onemocnění oběhové soustavy, onemocnění dýchací 
soustavy, diabetes atd. Z těchto zmíněných důvodů jsou senioři tudíž i skupinou, kterým je 
očkování doporučeno, a to právě z důvodu snížení rizika závažného průběhu onemocnění.  
 
Očkování osob vyššího věku je jako prevence závažného průběhu součástí doporučení 
předních odborných agentur (Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemocí, Americká 
centra pro kontrolu infekcí).  
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Ad 3 
Osoby mladší 15 let se základními onemocněními jsou stejně jako osoby ostatních věkových 
skupin ve vyšším riziku ohrožení závažnějším průběhem onemocnění covid-19. Doporučení  
k očkování vychází na základě individuálního zhodnocení potřebnosti očkování lékařem, kde 
je právě hodnocena míra rizika závažného průběhu v případě nákazy. Očkování u dětí  
a dospívajících také snižuje riziko závažných komplikací, např. syndromu multisystémové 
zánětlivé odpovědi. 
 
 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-vaccines-composition-variants-statement-ECDC-EMA_0.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-vaccines-composition-variants-statement-ECDC-EMA_0.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373987/WHO-2019-nCoV-Vaccines-SAGE-Prioritization-2023.2-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373987/WHO-2019-nCoV-Vaccines-SAGE-Prioritization-2023.2-eng.pdf?sequence=1
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1. Questions and answers on COVID-19: Vaccines (europa.eu) 
 
 

Ad 4 
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4. COVID-19 vaccination: a guide on pregnancy and breastfeeding - GOV.UK 

(www.gov.uk) 
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