Modré svetlo
obrazovek




Modré svetlo obrazovek

= Déti, mladistvi... v dnesni digitélni éfe jsou mobilni telefony,
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Coje
modré svétlo?




Co modré svétlo ovliviuje?

Melatonin a spanek




“Modré svétlo muze nepfriznive
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Jak zlepsit kvalitu spanku?




Zpracovalo
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