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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v internich oborech je ziskani
specializované zpusobilosti s oznacenim odbornosti Sestra pro péci v internich oborech osvojenim
si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykll tymové spoluprace
i schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnymi pravnimi predpisy.

2 Vstupni podminky a prtibéh specializacniho vzdélavani
2.1  Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v internich
oborech je, s odkazem na ustanoveni § 58 odst. 1 zdkona ¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani
a uznavani zpGsobilosti k wvykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu <¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné souvisejicich zdkonU (zdkon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zdkon ¢&. 96/2004 Sb.) ziskani
odborné zplsobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry.

2.2 Priibéh specializac¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecriuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jind pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo udélilo
akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno a) zdkona ¢. 96/2004 Sh. ve znéni pozdéjsich predpisu.
Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskute¢novani vzdéldvaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 644 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvofi alespon 50 % celkového poctu hodin, v€etné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdéldvacim
programem.

Vyucovaci hodina teorie trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trvd 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde U¢astnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani se skladd z modulG. Modulem se rozumi
ucelena ¢ast vzdélavaciho programu s poc¢tem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem jako
minimalni, pfi¢emz uzavieni kazdého modulu je zakon¢eno hodnocenim Urovné dosazenych vysledkd
vzdélavani.

Optimalni doba specializac¢niho vzdélavani je 18—24 mésicul, kterou lze prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a poétu hodin vzdélavaciho programu. Cast specializaéniho vzdélavani
Ize absolvovat distan¢ni formou studia, napf. metodou e-learningu.

Pribéh specializa¢niho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu),
do néhoZ provadi skolitel akreditovaného zatizeni zaznamy o prlibéhu specializacniho vzdélavani,
omluvené absenci, pribéhu odborné praxe a splnéni predepsanych vykonl na neakreditovaném
pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni.

Seznam a pocet vykonl uvedenych v kapitole 3.1. Ucebni osnovy odbornych modull, je
stanoven jako minimalni, avsak tak, aby ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou problematiku
nejen po teoretické, ale i po strance praktické.
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Podminkou pro pfihlaseni k atestacni zkousce je:

a) ziskani poctu kreditl stanoveného timto vzdélavacim programem,

b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné,
a

c) prokdazani vykonu povolani pfi poskytovani zdravotnich sluzeb pacientim s internim
onemocnénim v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné
poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let
v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym
dohledem podle § 56 odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4 zdkona ¢. 96/2004 Sb.

Specializovand zpUsobilost vseobecné sestry v oboru Osetfovatelska péce v internich oborech
se ziskava uspésnym ukoncenim specializacniho vzdélavani atestacni zkouskou, viz § 55 odst. 1
zakona €. 96/2004 Sb.

3 Ucebni plan

Specializa¢ni vzdélavani vSseobecné sestry v oboru OSetiovatelska péce v internich oborech

Rozsah
a a - Praxe
Kéd Typ Nazev Teovr e (pocet hodin)
(pocet
P Specializovand osetfovatelska péce v internich oborech 244

Odborna praxe v neakreditovaném zafizeni (tento
P poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim 160

oM1 podle § 45 zkona & 96/2004 Sb.)

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni (tento
P poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle 40
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Specializovand oSetfovatelska péce v onkologii

e 40
a paliativni péci

Odborna praxe v neakreditovaném zafizeni (tento
OM 2 P poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim 40
podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni (tento
P poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim 40
podle§ 45 zdkona ¢. 96/2004 Sb.)

P Farmakologie 40
oM 3 Odborna praxe v neakreditovaném zafizeni (tento
P poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim 40

podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

324 320

Celkem 644 hodin

Vysvétlivky: OM — odborny modul, P — povinny, NZ — neakreditované zafizeni, AZ — akreditované zafizeni
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3.1 Ucebni osnovy odbornych moduld — povinné

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1 Specializovana osetfovatelska péce v internich oborech

Typ modulu povinny

240 hodin teoretické vyuky v rozsahu 30 dni

160 hodin odborné praxe v rozsahu 20 dnd u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lGzkovou péci podle § 9 nebo
ambulantni pécéi podle § 7 zdkona ¢. 372/2011 Sb. Zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani, a ktery
nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45, zakona ¢. 96/2004
Sb. Llzkové oddéleni interniho zaméreni (napf. interni,
kardiologické, plicni, diabetologické, neurologické, infekéni,
geriatrické, oddéleni nasledné péce, dolécovaci a rehabilitacni
oddéleni apod.) nebo ambulance pro Iécbu a hojeni ran nebo
podologicka (podiatricka) ambulance nebo urologicka
Rozsah modulu (nefrologicka) ambulance nebo urologické (nefrologické) oddéleni
40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dn0 u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lizkovou péci podle § 9 nebo
ambulantni péci podle § 7 nebo domaci péci podle § 10 odst. 1
pism. b) zakona ¢. 372/2011 Sh. a ktery musi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45, zdkona €. 96/2004 Sb. LGzkové oddéleni
interniho  zaméreni (napf. interni, kardiologické, plicni,
diabetologické, neurologické, infekéni, geriatrické, oddéleni
nasledné péce, dolécovaci a rehabilitacni oddéleni apod.) nebo
ambulance pro |écbu a hojeni ran nebo podologickd (podiatricka)
ambulance nebo urologicka (nefrologickd) ambulance nebo
urologické (nefrologické) oddéleni a domaci péce.

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani specializované

Cil .y AW ) . ,
oSetrovatelské péce o pacienty v internich oborech.

TEORETICKA VYUKA

Minimalni

Téma Rozpis uciva
: pocet hodin

Vedeni, koordinace a hodnoceni odborné praxe
vinternich oborech. Organizovani a fizeni
vyukového procesu v souvislosti s odbornou praxi.
DodrZovani standardnich oSetfovatelskych postupl
pfi vyuce Ucastnikl odborné praxe a novych 4
zaméstnancl. Pr(béZiné hodnoceni dosaZzenych
védomosti a dovednosti. Podminky kvalitni
a efektivni vyuky. Vystupni evaluace a zavérecné
hodnoceni Gcastnik(l vzdélavaciho procesu.

Mentorské dovednosti v praci
sestry specialistky

Prevence negativnich Vliv stresu na lidské télo. Efektivni zvladani

dopadu psychické nadmérné psychické a fyzické zatéze. Prevence

a fyzické zatéze syndromu vyhoteni. Podp@irné techniky ke zvladani 6
souvisejici s vykonem pracovni zatéZe a interpersonalni agrese. Budovani
zdravotnického

povolani
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vztahl v zatéZovych situacich. Pée o dusevni
zdravi. Metoda supervize. PEER podpora®.
Praktické nacviky komunikaénich dovednosti.

Preventivni prohlidky (druhy, obsah a casové
rozmezi). Dispenzarizace. Primarni ambulantni
péce, poskytovani preventivni, diagnostické,
[ééebné a posudkové péce a konzultaci.
Poskytovani zdravotnich sluzeb u praktického
Primarni péce lékare pro dospélé a praktického |ékate pro déti 2
adorost a navaznost na poskytovatele zajistujici
zdravotni a socidlni sluzby, vzajemna spoluprace.
Registrujici poskytovatel. Navstévni sluzba, prabéh,
ucel. Role sestry v podpore a posilovani zdravi
obyvatel. Aktudlni trendy.

Opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb,
pozadavky na provoz a personalni zabezpeceni
domidci péce. Vyse hrazenych sluzeb, ekonomika
provozu domaci péce. Registracni listy, kategorie
nositeld zdravotnich vykon(. Zavedeni/ukonceni
Domaci péce domaéci pécée véetné jeji administrace. Vyznam 4
prvni navstévy. Planovani oSetfovatelské péce
ve vlastnim  socidlnim  prostfedi  pacienta.
Spoluprace s lékarem, pojistovhami a osobami
blizkymi pacienta. Vybaveni navstévni brasny.
PGjéovny zdravotnickych prostredk(. Aktudlni
trendy.

Prehled navykovych latek a jejich vlastnosti. Osoby
ohroZené zdvislosti nebo zdvislé na navykovych
latkach, zdravotni a socidlni dasledky, vhodné
pfistupy a mozZnosti [é¢by. Pravni aspekty
Problematika zavislosti souvisejici se zneuzivanim navykovych latek. Sluzby 2
socidlni prevence a programy socidlniho
poradenstvi poskytované osobam ohroZenym
zavislosti nebo zavislym na ndvykovych latkach,
moznosti edukace. Aktualni trendy.

lonizujici zareni, jeho zakladni druhy a vlastnosti,
nepfriznivé Ucinky ionizujiciho zareni, radiacni zatéz
obyvatel. ZpUsoby ochrany pred ionizujicim
a neionizujicim  zadfenim, zdsady pro pobyt
v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni. Pravni
predpisy v oblasti radiacni ochrany, odpovédnost
pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho zareni. Bezpecnost
a ochrana zdravi pfi praci.

Radiacni ochrana

* Nabizeni a pfijimani pomoci zaloZené na sdileném porozumeéni, respektu a vzajemném posileni mezi lidmi v
podobnych situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovnocenny ¢lovék.
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Poskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy
zdravotni péce. Ambulantni péce. Vedeni
zdravotnické dokumentace, ochrana osobnich
udaja.  Poufiti  zdravotnickych  prostredkd.
Zachazeni s |éCivymi pfipravky. Odpovédnost
za Skodu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb.

Pravni aspekty paliativni péce. Umrti pacienta
a souvisejici otazky (postup pfi umrti, nakladanis
vécmi a zdravotnickou dokumentaci zemfelého,
provadéni pitev, poskytovani informaci po smrti
pacienta). Pofizeni pro pfipad smrti (zavét, dédicka
smlouva, dovétek). Dfive vyslovend prani ajiné
formy zastupného rozhodovani u pacientl v zavéru
Zivota.

Pravni predpisy ve vztahu
k poskytovani zdravotnich
sluzeb

Fyzikdlni vysSetfeni — pohled, pohmat, poklep,
poslech, per rektum, vysetfeni Cichem. VysSetfeni
celkového stavu. Fyzikalni vysetfeni hlavy, krku,
hrudniku, bficha, koncetin, patere, lymfatickych
uzlin, kize, reflex(l. Hodnoceni zraku. Hodnoceni
sluchu. Hodnoceni vyzivy nemocnych. Orientacni
vySetfeni mobility, sobéstacnosti, kognitivnich
funkci, depresivity. NejCasté;si pfiznaky
onemocnéni. Zapis fyzikalniho vysetfeni a vysetfeni
celkového stavu pacienta, provedeni zapisu status
praesens. Indikace a predepisovani zdravotnickych
prostfedkq, doporuceni na specializované
pracovisté, praktické priklady.

Praktické nacviky fyzikalniho wvysetfeni, odbéru
anamnézy, zhodnoceni nejcastéjSich pfiznakd
onemocnéni a provedeni zapisu status praesens.

Fyzikalni vySetfeni sestrou 16
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Specializovana
oSetfovatelska péce

0 pacienty s nemocemi
kardiovaskularniho systému
a cév

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
sischemickou chorobou srdecni, chronickym
srde¢nim selhanim, arteridlni hypertenzi, plicni
embolii, plicni hypertenzi, onemocnénim tepen
a zil. Vysetreni elektrokardiografie (EKG), fyziologie
a patofyziologie poruch srde¢niho rytmu. Analyza
poruch srdec¢niho rytmu. RozliSeni poruch
srde¢niho rytmu. Katetriza¢ni ablace arytmii.
Holterovo monitorovani.

Klinicky obraz, metody a postupy pfi diagnostice,
funkéni  vySetrfeni kardiovaskuldarniho systému
(ergometrie, ECHO, jicnové ECHO) — postupy,
priprava a sledovani pacientd, |ééebné mozZnosti,
intervencni metody. Pfiprava pacienta
a monitorovani prfed a po invazivnich zdkrocich
na kardiovaskularnim systému. Pfiprava a sledovani
pacientl pfi kardiovaskularnim funkénim vysetfeni
vCetné edukace v prevenci komplikaci. Kontrola
funkénosti diagnostickych pfistroja.

16

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho
zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetfovatelskych intervenci, moZnosti edukace,
prevence.

Kompresivni pomucky a jejich indikace s ohledem
na stav a vysledky vysetfeni cévniho (tepenného,
Zilniho, lymfatického) systému pacienta. Indikace
a predepisovani  zdravotnickych  prostredkd,
praktické priklady.

Specializovana osSetfovatelska péce o pacienty pred
a po invazivnich zékrocich, intervencnich vykonech,
po katetrizaci srdce, srdecni koronarografii,
implantaci kardiostimulatoru, angiografii dolnich
koncetin.
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Praktické ndcviky orientacniho hodnoceni EKG
kiivky. Praktické ndacviky edukace zamérené
nazasady a principy vhodného Zivotniho stylu
pfi kardiovaskuldrnich onemocnénich a v prevenci
komplikaci po invazivnich zakrocich.

Intervence nutri¢niho terapeuta. Kardiovaskuldrni
nemoci a vyziva, hyperlipidemie. Aktualni trendy 2
v dietoterapii.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty
s chronickou obstrukéni plicni nemoci, pneumonii,
respiracni insuficienci, astma bronchiale. Uméla
plicni ventilace a domaci uméla plicni ventilace.
Oxygenoterapie a domaci  oxygenoterapie.
Inhalaéni terapie. Hodnoceni efektu inhalaéni
a kyslikové terapie. Bezpecnostni zdsady a opatreni
ptfi pouZivani medicindlnich plyn(, skladovani,
objedndvani.

Klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti,
rehabilitace, aktualni trendy v terapii.

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho

Specializovana , L, Y .
P zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,

oSetfovatelska péce

. . vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani 12
o pacienty s nemocemi tetfovatelskich int ; snosti eduk
dychaciho dstroji oSettfovatelskych intervenci, moZnosti edukace,
prevence.

Praktické nacviky zajisténi domaci umélé plicni
ventilace, obsluha ventildtoru, pouziti pulsniho
oxymetru, vymeéna tracheostomické kanyly, toaleta
dychacich cest, techniky na uvolnéni dychacich
cest, polohovani, uvoliujici masaZe, komunikace
s pacientem na umélé plicni ventilaci, stimulace
vnimani, dechova rehabilitace. Oxygenoterapie,
obsluha koncentratoru kysliku. PouZivani osobnich
inhalatori, edukace pacientd v postupech
spravné inhalaéni  techniky.  Pfedepisovani
zdravotnickych prostredkd, praktické priklady.

Specializovana osSetfovatelskd péce o pacienty
s anemii, poruchou koagulace. Klinicky obraz,
diagnostika, |é¢ebné mozZnosti, aktudlni trendy

Srv)ecvializovana’} B v terapi.

zss;:‘:(i)::ttilska pece Fyzikélnl"vyéetfenl' sestrou, z’hc,)dnoc?nl' aktua'.llnl'ho 4

s hematologickym zdravotnlho’ stavu, m‘a’po’vanl threb p?uen:ca,l

onemocn&nim vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetrovatelskych intervenci, moznosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

Specializovana Specializovana oSetfovatelskd péfe o pacienty

oSetfovatelska péce sprimarni  a  sekundarni  imunodeficienci,

o pacienty s imunodeficity autoimunitnimi nemocemi, organové 4

a alergiemi nespecifickymi a  specifickymi autoimunitnimi

nemocemi, alergickymi onemocnénimi.
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Klinicky obraz, diagnostika, |é¢ebné moznosti,
aktualni trendy v terapii.

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho
zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetrovatelskych intervenci, moZnosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
s revmatologickym  onemocnénim  zanétlivym
(revmatoidni artritida, lupus a jiné)
a degenerativnim  (artréza).  Klinicky  obraz,
diagnostika, |écebné mozZnosti, aktudlni trendy
v terapii. Management bolesti.

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho
zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  pldanovani
oSetfovatelskych intervenci, moznosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredkl, praktické priklady.

Specializovana
oSetfovatelska péce
0 pacienty

s revmatologickym
onemocnénim

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
s nemocnénim jicnu, nemocemi Zzaludku, stfev,
funkéni  poruchou traviciho traktu, biliarniho
systému, jater a pankreatu. Celiakalni sprue.
Idiopatické stfevni zanéty — Morbus Crohn,
ulcerosni kolitida. Klinicky obraz, diagnostika,
léCebné mozZnosti, dietni opatfeni, aktudlni
trendy % terapii. Ptiprava pacienta
pred endoskopickym  vysSetfenim  (gastroskopii,
Specializovana kolonoskopii, ERCP apod.), edukace pacienta,
oSetfovatelska péce rizika.

o pacienty FyzikaIni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho 8
s gastroenterologickym zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,
onemocnénim vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetfovatelskych intervenci, moZnosti edukace,
prevence. Pfedepisovani  zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

Role sestry v ramci IBD (inflammatory bowel
disease). Klinické poradny, hepatalni poradna,
biologicka lécba, dispenzarizace.

Praktické nacviky oSetrovani perkutanni
endoskopické gastrostomie vietné prevence
syndromu zanofeného disku.

Fyziologie a patofyziologie urogenitdlniho systému
muzZe. Vysetfovaci metody a diagnostika
patologickych stav(l urogenitalniho systému muze. 20
Indikace ke katetrizaci mocového méchyfe muze
a stavy vyZadujici intermitentni katetrizaci.

Katetrizace mocového
méchyfe u muzu
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Kontraindikacekatetrizace a rekatetrizace
mocového méchyfe u muzld. Komplikace
pfi a po intermitentni  katetrizaci a zavedeni
permanentniho mocového katétru vcetné jejich
feSeni. Pomlcky ke katetrizaci muZe, postup.
Protiepidemiologicky rezim, edukace, prevence.
Chirurgicka  FfeSeni neurogenniho  mocového
méchyre (vesikostomie, augmentace,
elektrostimulator).

Specifika  oSetfovatelské pée o  pacientg
s epicystostomii, vymeéna epicystostomické kanyly|
Psychologicky pfistup k muZskému pacientovi
s permanentnim mocovym katétrem.

Sexudlni problematika u muzl po intermitentni
katetrizaci mo¢ového méchyrfe a s permanentnim
mocovym katétrem.

Specializovana oSetfovatelskd péce o muzskéhg
pacienta se zavedenym mocovym katétrem)
Osetfovatelskd péce o pacienty s inkontinenci|
Odbéry biologického materidlu. Predepisovani
zdravotnickych prostiedk(, praktické priklady.
Praktické nacviky katetrizace mocového méchyre
muze na modelu, postup, manipulace s pomUckami.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty
s onemocnénim ledvin, v chronickém dialyza¢nim
programu, lé¢ené elimina¢nimi metodami. Prace
sestry v dialyza¢nim stfedisku. Fyzikalni vySetfeni
sestrou, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu,

Specializovana mapovani  potfeb  pacienta,  vyhodnoceni
oetfovatelska péce potencidlnich rizik, planovani oSetfovatelskych
o pacienty lé&ené intervenci, mozZnosti  edukace, prevence. 8
chronickou dialyzou Pfedepisovani zdravotnickych prostfedka.
Metody nahrady funkce ledvin, kontinudini
eliminaéni metody. Substitu¢ni a dialyzaéni roztoky.
Aktuadlni trendy v terapii.
Praktické nacviky, simulace postupu, manipulace
s pomuckami.
Specializovand oSetfovatelska péce o pacienty
s poruchou acidobazické rovnovahy, vodniho
a mineralniho hospodafstvi, obezitou, malnutrici,
metabolickymi nemocemi kosti. Klinicky obraz,
Specializovana diagnostika, |é¢ebné mozZnosti, aktudlni trendy
oSetfovatelska péce v terapii.
o pacienty s poruchou 7

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho
zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetrovatelskych intervenci, moznosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

vyZivy, metabolismu
a vnitiniho prostredi
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Intervence nutricniho terapeuta u pacientd
s poruchou vyzZivy. Nutriéni postupy. Nutricni
screening. Organizace nutri¢ni péce.

Specializovana
oSetfovatelska péce

o pacienty s neurologickym
onemocnénim

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
s cévni mozkovou pfihodou (CMP), zanétlivym
onemocnénim mozku, epileptickymi syndromy,
degenerativnim onemocnénim, demyeliniza¢nim
onemocnénim, extrapyramidovym onemocnénim
a nervosvalovym onemocnénim. Klinicky obraz,
diagnostika, |é¢ebné mozZnosti, aktudlni trendy
v terapii. Management bolesti.

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho
zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik, planovani
oSetrovatelskych intervenci, moznosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

Vyznam rehabilitacniho oSetfovani u pacientl
po cévni mozkové ptihodé v rané fazi
po prodélané CMP.

Intervence nutricniho terapeuta. Nutricni péce
pfi dysfagiich.  Specifické  formy  stravovani
pfi poruchach polykani.

Specializovana
oSetrovatelska péce

0 pacienty

s dermatovenerologickym
onemochénim

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
s koZznim onemocnénim, dermatdzou, kozni infekci,
ekzémem, kozni alergickou reakci, sexudlné
prenosnou chorobou. Klinicky obraz, diagnostika,
|[é¢ebné moZnosti, aktudlni trendy v terapii.
Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho
zdravotniho stavu, mapovani potfeb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  pldnovani
oSetrovatelskych intervenci, moznosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

Specializovana
oSetfovatelska péce

o nehojici se rany, defekty
a dekubity

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty
s bércovymi viedy, ischemickymi ulceracemi,
dekubity, plenkovou dermatitidou, kontaktni
dermatitidou, postradiacni dermatitidou, nehojici
se ranou u onkologickych pacientl, sekundarné
se hojici chirurgickou ranou, pahylem po amputaci
apod.

Faze hojeni. Klasifikace ran. Faktory ovliviujici
hojeni, podpora hojeni. Rany hojici se per primam,
extrakce stehl. Nehojici se rany — klasifikace.
Proces péce o nehojici se rany. Charakteristické
znaky nehojicich se ran. Evaluace rany. Materidly
pro prevenci a lé¢bu nehojicich se ran. Rozdéleni
preventivnich a terapeutickych materiald

22
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(amorfnich i plosnych) pro fazové hojeni s ohledem
na spodinu rany, indikace,kontraindikace.
Doporucené postupy pro péci o nehojici se rany,
EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel),
NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel),
EWMA (European Wound Management
Association), WUWHS (World Union for Wound
Healing), zachazeni s IléCivymi  pfFipravky
a zdravotnickymi  prostfedky v ramci |éCby
i prevence.

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho
zdravotniho stavu, mapovani potteb,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSettovatelskych intervenci, edukace, prevence,
dokumentace poskytnuté péce (popis, zhodnoceni,
fotodokumentace). VyuZivani objektivnich $kal
pro hodnoceni rdny a celkového stavu pacienta.
Pfedepisovani zdravotnickych prostredkl
pro fazové hojeni ran. Sdileni pfikladd spravné
praxe. Aktudlni trendy.

Praktické ndacviky oSetfovdni nehojicich se ran
na modelu. Vhodna volba krycich materialQ
s ohledem na fazi hojeni, manipulace
s pomUckami, rozbor kazuistik.

Intervence nutricniho terapeuta u pacientd
s nehojici se ranou. Vyznam vyzivy a hydratace 2
pti [éCbé nehojici se rany.

Specializovana
oSetrovatelska péce

0 pacienty s onemocnénim
diabetes mellitus

Specializovand oSetfovatelskd péce o pacienty
s diabetem mellitem a multidisciplinarni pfistup.
Klinicky obraz, diagnostika, |é¢ebné moznosti,
aktualni trendy v terapii (inzulinoterapie, inzulinové
pumpy, terapie peroralnimi antidiabetiky, fyzicka
aktivita). Kontinualni monitorace glukdzy v podkozi.
Selfmonitoring. Komplikace akutni, chronické a jiné
organové komplikace. Metabolicky syndrom.
Prevence vzniku komplikaci. Psychosocidlni aspekty
onemocnéni.

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktualniho
zdravotniho stavu, mapovani potieb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetrovatelskych intervenci, mozZnosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

Praktické nacviky edukace pacientd
v selfmonitoringu  glykemie, v inzulinoterapii,
v prevenci akutnich a pozdnich komplikaci, v 1é¢bé
perordlnimi antidiabetiky, v poutZiti kontinudlnich
monitorovacich systémi, v mozZnostech vyuZiti
pomucek a ve vhodné pohybové aktivité.

12|




MZ CR

Vzdélavaci program specializaéniho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH

Dietoterapie. Nutri¢ni terapie. Sekrece inzulinu,
zasady stravovdni, vybér potravin, glykemicky 4
index. Aktudlni trendy.

Specializovana
oSetfovatelska péce

o pacienty se syndromem
diabetické nohy

Specializovana oSetfovatelska péce v podiatrii.
Syndrom diabetické nohy. Klasifikace syndromu
diabetické nohy, klinicky obraz, diagnostika
(screeningové vysetfeni syndromu diabetické nohy
na podiatrii), aktudlni trendy v terapii (obecné
principy lé¢by odlehéenim, vhodna obuv, specialni
kontaktni fixace, rlGstové faktory a kozZni
transplantdty).  Chirurgické  moZnosti  Iécby
diabetické nohy. Proteticka péce.

Pohybova lécba u pacientll s diabetem mellitem
se zamérenim na rehabilitacni program u pacientt
se syndromem diabetické nohy a po amputacich 10
na dolnich koncetinach.

Praktické ndacviky edukace pacienta zamérena
na prevenci vzniku syndromu diabetické nohy,
hygienu nohou, pedikidru, obuv pro diabetiky,
prispévky zdravotnich pojistoven na pomucky,
vyuziti odlehcovacich pomlcek, preventivnich
a terapeutickych materialG (amorfnich i plosnych)
pro fazové hojeni u syndromu diabetické nohy.
Sdileni ptikladQ spravné praxe, rozbor kazuistik.
Predepisovani zdravotnickych prostfedkd, praktické
priklady.

Specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s lymfedémem

Specializovand oS3etfovatelska péce o pacienty
s primdrnim a sekunddrnim lymfedémem. Etiologie
lymfatickych otok( a jejich diagnostika. Zasady
[é¢by nemocnych s lymfedémem. Indikace
a kontraindikace manualni a pfistrojové
lymfodrendze. Kompresni terapie. Predepisovani 4
zdravotnickych prostredkd, praktické priklady.

Cvi¢eni, péce o kuazi, prevence komplikaci
a farmakoterapie. Chirurgické reSeni lymfedému.
Edukace pacienta s lymfedémem. Specifika lécby
lymfedému u déti a geriatrickych nemocnych.

Obecné zvlastnosti chorob
ve stafi a klinické
hodnoceni geriatrického
pacienta

Geriatrickd  syndromologie. Zmény lidského
organismu ve stafi. Polymorbidita, atypicka
symptomatologie, nespecifické projevy
onemocnéni, vzdalené pfiznaky, fenomén ledovce,
sklon k chronicité, retézeni ptiznakd, riziko rozvoje
imobiliza¢niho syndromu, polypragmazie. Imobilita, 4
instabilita, inkontinence, odlisSnosti individualnich
potfeb osob wvyssich vékovych skupin. Klinické
vySetfeni geriatrického pacienta.

Praktické  nacviky  orientacniho  hodnoceni
sobéstacnosti, sebepéce, nutri¢niho stavu, rizika
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padu, poruch chovani u seniorl s vyuZitim
hodnoticich skal a méFicich technik.

Specifika zmén mozku ve stafi (morfologické,
biochemické).  Poruchy  kognitivnich  funkci.
Alzheimerova nemoc. Komunikace s pacientem
s kognitivni poruchou a jeho blizkymi osobami.

Specializovana oSetfovatelska péce o seniory
s poklesem  kognitivnich  funkci a demenci.
Demence, deprese, delirium. Klinicky obraz,
diferencidlni  diagnostika, |écebné moznosti,
aktudini trendy v terapii. Identifikace symptomu
zhorseni. Psychosocialni intervence pfi poskytovani
oSetfovatelské péce o pacienty s poklesem
kognitivnich funkci a demenci. 10

Specializovana
oSetfovatelska péce
o seniory s kognitivnimi

poruchami Fyzikalni vysetfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho

zdravotniho stavu, mapovani potieb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetrovatelskych intervenci, moznosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostfedk, praktické priklady.

Praktické nacviky  orientaéniho  hodnoceni
kognitivnich funkci seniora pro zakladni diagnostiku
demence s vyuzitim hodnoticich $kal a méficich
technik (napf. Mini-mental State Examination
,MMSE“ apod.).

Specializovana oSetfovatelskd péce o geriatrické
pacienty s involuci rovnovainého systému,
poruchou chlze, instabilitou, pady a Urazy ve stafi.
Geriatrickd krehkost (frailty). Pohybovy systém
ve stdfi, osteopordza, osteoartréza. Atypicka
Specializovana symptomatologie chorob. Poradenska cinnost.
oSetfovatelska péce Obecnd opatfeni u nestabilnich osob s rizikem
o geriatrické pacienty padd.

s kfehkosti a instabilitou Fyzikalni vy3etieni sestrou, zhodnoceni aktudlniho
zdravotniho stavu, mapovani potieb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetfovatelskych intervenci, moZnosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické
pacienty s poruchou vyZivy. Poruchy vnitfniho
prostfedi ve stafi. Fyziologie metabolismu
o= . ve vy$§im véku, poruchy vodniho a mineralniho
oSetrovatelska péce S Y . " -

o . hospoddrstvi. Zmény metabolismu pfi sarkopenii. 3

o geriatrické pacienty L L. .y . .
- cur VyZiva seniord. Nutri¢ni screening a rescreening.

s poruchou vyZivy ve star o o .
Nutri¢ni podpora ve stafi, postupy, organizace
nutricni péce. Syndrom anorexie, malnutrice.

Dehydratace u geriatrického pacienta, pfiznaky,

Specializovand
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dopady. Patologické zmény souvisejici
se stdrnutim a mozZnosti nutri¢ni podpory. Nutri¢ni
péce pri dysfagiich. Specifické formy stravovani
pfi poruchach polykani. Onemocnéni vedouci
ke zhorSeni pfijmu potravy a tekutin. Intervence
nutriéniho terapeuta. Interakce IéCivych pripravki
s potravinami, véetné doplnikd stravy.

Specializovana
oSetfovatelska péce

o pacienta s vybranym
infekénim onemocnénim

Hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych
asocidlnich zafizeni, ochrana proti Siteni infekénich
onemocnéni, ochrana  zdravi  pfi praci.
Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
s infekénim onemocnénim - napf. s methycilin
rezistentnim Staphyllococcus aureus (MRSA),
hepatitidou B (HBV), hepatitidou C (HCV), Human
Immunodeficiency Virem (HIV), herpes simplex
(HSV), svrabem, tuberkulézou (TBC), spalni¢kami,
zardénkami, pfiusnicemi apod. Klinicky obraz,
diferencidlni  diagnostika, |é¢ebné mozZnosti,
ockovani, aktudlni trendy v terapii. Postup
pfi podezieni na vyskyt infekéniho onemocnéni,
hygienicky a protiepidemicky rezim.

Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho
zdravotniho stavu, mapovdani potfeb pacienta,
vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetfovatelskych intervenci, moznosti edukace,
prevence. Predepisovani zdravotnickych
prostredk, praktické priklady.

Bariérova oSetfovatelska péce, likvidace
biologického a kontaminovaného materialuy,
karanténni opatreni. Infekéni onemocnéni, ktera se
hldsi organu ochrany verejného zdravi, platné
pravni pfedpisy.

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce

o pacienty pfi nahlych
stavech ve vnitfnim lékafstvi

Synkopa, nahla smrt, hypertenzni krize, CMP. Obraz
selhani zakladnich Zivotnich funkci. Monitoring 2
zdkladnich Zivotnich funkci. Prevence rozvoje
komplikaci. Aktualni trendy v terapii.

Epilepticky  zachvat.  Hyperventilacni  kiece.
Aspirace, duseni. Anafylaxe. Monitoring zakladnich )
Zivotnich funkci. Prevence rozvoje komplikaci.
Aktuadlni trendy v terapii.

Komatdzni a Sokové stavy. Akutni intoxikace.
Selhani zdakladnich Zivotnich funkci. Monitoring )
zakladnich Zivotnich funkci. Prevence rozvoje
komplikaci. Aktudlni trendy v terapii.

Vysoce specializovana péce
o pacienta pfi selhani
zakladnich zivotnich funkci

Zakladni neodkladna resuscitace, vyuziti
automatizovaného externiho defibrildtoru (AED),
Aktivace integrovaného zachranného systému
Rozsifend neodkladna resuscitace s wvyuZitim 4
dostupnych pomlcek a vybaveni. Zakladni postupy
pfi Zivot ohroZujicich stavech — duseni, bezvédomi,
Uraz elektrickym proudem, masivni krvaceni.
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Praktické nacviky neodkladné resuscitace
na modelech.

Zdravotni a socialni sluzby
pro seniory

Druhy a formy sluzeb. Komunitni péce. Domadci
péce, odbornost, indikace, vyhody, vykony,
edukace a mozZnosti realizace zdravotni péce
ve vlastnim socidlnim prostfedi seniora. Socidlni
sluzby pro seniory. Pecovatelskd sluzba, respitni
péce a jiné. Socialni davky, prispévky, poradenska
¢innost. PUjéovny zdravotnickych prostfedkd.
Aktualni trendy.

Specializovana
oSetrovatelska péce

o pacienty s poruchou
mobility

Lécebné rehabilitacni péce. Vysetteni pohybového
aparatu. Posouzeni aktualniho stavu mobility
a sebepéce pacienta. Kinestetika a Bobath koncept.
Vyuziti pohybovych rezerv pacienta, produktivni
a bezpecnd asistence. ZpuUsoby lokomoce téice
zdravotné postizenych pacientl. Management
bolesti. Predepisovani zdravotnickych prostredkd,
praktické priklady.

Praktické ndacviky vyuziti kinestetiky a Bobath
konceptu pfi  aktivizaci  pacienta.  Nacviky
rehabilitatniho oSetfovdni ve vztahu ke konkrétni
diagndze (napf. centrdlni a periferni parézy,
specifika prace s pacienty s kognitivni deterioraci,
roztrousenou sklerézou apod.). Stimulace vnimani.
Cviceni vhodna pfi bolestech zad.

10

Edukacni programy
v internich oborech

Edukacni proces. Zasady, faze, formy, prostredky.
Specifika edukace u rdznych vékovych skupin

pacientl — edukace déti, dospélych, senior(.
Evaluace edukacniho procesu, zapis
do zdravotnické dokumentace. MozZnosti

individualniho pfistupu ve vzdélavani pacient(
a osob blizkych (pecujicich, rodinnych pfislusnikd)
v prevenci vzniku onemocnéni, v prevenci
komplikaci chronickych onemocnéni, v postupech
oSetfovatelské péce ve vlastnim socidlnim
prostfedi. Vyuziti metodiky kratkych intervenci.
Praktické nacviky tvorby edukaénich jednotek
a edukacnich planda.

Ukonceni teoretické vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PR

AXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul OM 1

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
lGzkovou péci podle § 9 zakona €. 372/2011 Sb. nebo ambulantni
péli podle § 7 zakona ¢&. 372/2011 Sb. a ktery nemusi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona €. 96/2004 Sb. Lizkové
oddéleni interniho zaméreni (napf. interni, kardiologické, plicni,
diabetologické, neurologické, infekéni, geriatrické, oddéleni
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ambulance nebo urologickd (nefrologicka)
urologické (nefrologické) oddéleni.

bylo moZné vykony dostate¢né zvladnout.

nasledné péce, dolécovaci a rehabilitacni oddéleni apod.) nebo
ambulance pro Ié¢bu a hojeni ran nebo podologicka (podiatricka)
ambulance nebo

Odborna praxe muze probihat rozloZzena mezi vice pracovist, aby

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 160 hodin odborné praxe v rozsahu 20 dnl
. . Minimalni
Seznam vykont Y , o
pocet vykonl
Provést fyzikalni vySetfeni pacienta a odebrat oSetfovatelskou anamnézu 5
Posoudit propojeni klinickych potizi pacienta s vysledky vySetfeni a lékarem 5

stanovenou diagndzu v ndvaznosti na potfebu osSetfovatelské péce

Zhodnotit sobéstacnost u pacienta s onemocnénim vnitfnich organi

Zhodnotit riziko padu u pacienta

Provést intervence v prevenci padu

Zhodnotit riziko vzniku dekubitu

Provést intervence v prevenci vzniku dekubitu

Zhodnotit riziko vzniku malnutrice a pfipadné zajistit intervence

Zhodnotit riziko vzniku dehydratace a zajistit dostupnost tekutin

Vytvofrit plan osetfovatelské péce u pacienta s onemocnénim vnitfnich organu

Zhodnotit orientacné EKG zaznam

Provést nacvik vyprazdnovani u pacienta s inkontinenci moce/stolice

Osetfit pacienta s peritonedlni dialyzou

Edukovat pacienta s diabetem mellitem v prevenci vzniku diabetické nohy

Edukovat pacienta s onemocnénim vnitfnich orgdnd v prevenci komplikaci

Edukovat pacienta v inzulinoterapii pomoci inzulinového pera

Edukovat pacienta v selfmonitoringu glykémie a cilovych hodnotach

Edukovat pacienta ve spravném pouzivani osobniho inhalatoru

Zhodnotit kognitivni funkce u pacienta s vyuzitim hodnoticich skal

Provést trénink kognitivnich funkci u seniora a doporucit vhodné aktivity

Zajistit oxygenoterapii a kontrolovat Uc¢innost pomoci pulsniho oxymetru

Realizovat oSetfovatelskou péce o pacienta s parenteralni vyZivou

Zavést nasogastrickou sondu

Podat stravu do sondy a péce o sondu (NGS/NJ)

Podat stravu do perkutanni enteralni gastrostomie (PEG)

Osetfit pacienta s PEG vcetné zanorovani

Poskytovat bariérovou oSetfovatelskou péci u pacienta s infekénim onemocnénim

Edukovat pacienta v protiepidemiologickych opatfenich

Nk [RPR|IFRP|IFRP|IRL[INIDIMNIN(RPR(RPR|IRPR|IP[RP[RP]RPR[fVITIIO O |ULT |V [0 ]|U0V

17|




MZ CR Vzdélavaci program specializaéniho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH

Provést rehabilitacni oSetfovani s vyuzitim kinestetiky, Bobath konceptu

Provést stimulaci vnimani

Provést nacvik sebeobsluhy s cilem udrZeni sobéstacnosti pacienta

Edukovat pacienta se syndromem diabetické nohy v hygiené nohou,
pedikure, vhodné obuvi pro diabetiky, vyuziti pfispévkd, vyuziti odlehcovacich
pomucek

Edukovat pacienta/rodinné prislusniky v metodach vhodné aktivizace pacienta

Edukovat pacienta/rodinné pfislusniky v prevenci vzniku onemocnéni

Edukovat osoby blizké pacienta o postupech oSetfovatelské péce

Edukovat pacienta s rizikem zavislosti v prevenci onemocnéni

Pouzit metodiku kratkych intervenci pfi realizaci edukace

Revidovat Ctyfi vybrané standardni oSetfovatelské postupy na pracovisti

Vyhodnotit fazi hojeni rany nebo defektu, stav spodiny a pfitomnost infekce

Popsat velikost a lokalizaci rany, zajistit fotodokumentaci

Indikovat vhodné terapeutické kryti a obvazovy material podle faze hojeni

Stanovit nejvhodnéjsi dobu dalSiho prevazu

Zhodnotit riziko vzniku dekubitl — rozsifena klasifikace dle Nortonové

Zhodnotit riziko vzniku dekubitl — Bradenové skore

(2 I O 2 N O 2 I O 2 T O T O I I T I T ]

Zhodnotit dalsi rizikové faktory pro vznik dekubitli — vypocitat hodnotu BMI,
zhodnotit stav vyZivy, hydratace, mobility, k(ize, prokrveni tkani, télesnou teplotu,
vék, smyslové vnimani, hematologické parametry u pacienta

Indikovat a pfilozit profylaktické kryti u pacienta s rizikem vzniku dekubitd (napft.
polyuretanovych materidld na kostni vycnélky nebo v oblastech, které jsou
vystavené treni nebo stfiznym sildm apod.)

Zhodnotit schopnost profylaktického kryti (pouzivaného na pracovisti) zajistit
mikroklima v rané

Edukovat pacienta v oSetfovatelské péci o nehojici se ranu

Vyhodnotit nutri¢ni screening a stav hydratace u pacienta

Katetrizovat mocovy méchyr muze (pripadné na modelu)

Pecovat o urogenitdlni systém muze se zavedenym mocovym katetrem

(20 O I )

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi

Odborny modul - OM 1

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje lGzkovou péci podle § 9 zakona ¢. 372/2011 Sb. nebo
ambulantni péci podle § 7 zdkona nebo domaci péci podle § 10
odst. 1 pism. b) ¢. 372/2011 Sh. a ktery musi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zadkona ¢. 96/2004 Sb. Lizkové oddéleni
interniho  zaméreni  (napf. interni, kardiologické, plicni,
diabetologické, neurologické, infekcni, geriatrické, oddéleni
nasledné péce, dolécovaci a rehabilitacni oddéleni apod.) nebo
ambulance pro léc¢bu a hojeni ran nebo podologicka (podiatricka)
ambulance nebo urologickda (nefrologickd) ambulance nebo
urologické (nefrologické) oddéleni a domaci péce.
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Odborna praxe muze probihat rozloZzena mezi vice pracovist, aby
bylo moZné vykony dostatecné zvladnout.
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnl
a . Minimalni
Seznam vykonu . , o
pocet vykonl
Zavedeni nebo ukonceni domaci péce véetné jeji administrace 2
Naplanovani obsahu a rozsahu oSetfovatelské péce v domaci péci 1
Pecovat o dychaci cesty pacienta pfi umélé plicni ventilaci véetné odsavani
z dolnich cest dychacich >
Pecovat o pacienta na umélé plicni ventilaci véetné obsluhy zdravotnickych 5
prostredkd, nastaveni a vyvhodnoceni ventilaénich parametrt
Provést vyménu tracheostomické kanyly 3
Provést tracheobronchialni lavaze u pacienta se zajisSténymi dychacimi cestami 1
Vyhodnotit fazi hojeni rany nebo defektu, stav spodiny a pfitomnost infekce 5
Popsat velikost a lokalizaci rany, zajistit fotodokumentaci 5
Indikovat a pouZit vhodné terapeutické kryti a obvazovy materidl 5
Stanovit nejvhodnéjsi dobu dal$iho prevazu 5
Zhodnotit riziko vzniku dekubitl — rozsifena klasifikace dle Nortonové 5
Zhodnotit riziko vzniku dekubitl — Bradenové skore 5
Indikovat a pouzit profylaktické kryti u pacienta s rizikem vzniku dekubitd 1
Zhodnotit schopnost profylaktického kryti (pouZivaného na pracovisti) kontrolovat
mikroklima, snadnost jeho aplikace a odstranéni, moZnost pravidelné posuzovat 1
stav kdze, spravnou velikost kryti
Edukovat pacienta pred propusténim z lGzkového zatizeni v oSetfovatelské péci 1
o nehojici se ranu ve vlastnim socialnim prostredi
Vyhodnotit nutri¢ni screening a stav hydratace u pacienta 1
Vypoditat hodnotu BMI u pacienta a zhodnotit stav vyZivy, mobility, kiZze,
prokrveni tkani, télesnou teplotu, vék, smyslové vnimani, hematologické 1
parametry a rizikové faktory pro vznik dekubitu
Katetrizovat mocovy méchyr muze (pfipadné na modelu) 10
Pecovat o urogenitalni systém muze se zavedenym mocovym katétrem 5
Absolvent/ka bude mit pfi poskytovani oSetfovatelské péce
o pacienta s onemocnénim vnitfnich organd, tyto teoretické
védomosti a bude znat:
e zasady vedeni, koordinace a hodnoceni odborné praxe
v internich oborech,
Vysledky vzdélavani , , “is
e vystupni evaluace vzdéldvaciho procesu,
e organizaci a fizeni vyukového procesu v souvislosti s odbornou
praxi v Useku své specializace,
e preventivni opatfeni pred negativnimi dopady psychické
a fyzické zatéze souvisejici s vykonem zdravotnického povolani,
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vliv stresu na lidské télo a prevenci proti syndromu vyhoreni,
principy metody supervize a PEER podpory,

poslani primarni ambulantni péce pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb a zaméfeni preventivni, diagnostické, |écebné
a posudkové péce a konzultaci,

preventivni prohlidky (druhy, obsah a ¢asové rozmeazi),

vyznam, postup a vyuziti dispenzarizace,

navaznost na poskytovatele zajistujici zdravotni a socialni sluzby
vCetné vzajemné spoluprace,

ucel a pribéh navstévni sluzby,

roli sestry v podpore a posilovani zdravi obyvatel,

¢innost a provoz domdci péce

prehled ndvykovych latek a jejich vlastnosti,

problematiku zavislosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici
se zneuzivanim navykovych latek,

moznosti pomoci osobam ohroZzenym zavislosti nebo zavislym
na navykovych latkach,

sluzby socidlni prevence a programy socidlniho poradenstvi
poskytované osobam ohroZenym zavislosti nebo zavislym
na navykovych latkach, moznosti edukace,

rizika ionizujiciho zafeni, jeho ucinky na zivy organismus,

systém radiacni ochrany, zdsady pro naplfiovani poZadavki
radiacni ochrany,

praktické metody ochrany pred ionizujicim a neionizujicim
zarenim,

platné pravni predpisy ve vztahu k poskytovéni zdravotnich
sluZzeb i odpovédnosti za poskytnutou péci,

platné pravni predpisy ve vztahu k pouZiti zdravotnickych
prostfedk(l a zachazeni s IéCivymi ptipravky,

problematiku dfive vyslovenych prani z pohledu pravnich
predpist u pacientd v zavéru Zivota,

postup fyzikalniho vySetreni sestrou a vysetfeni celkového stavu
véetné orientacniho vySetfeni mobility, sobéstacnosti,
kognitivnich funkci a depresivity,

nejcastéjsi priznaky onemocnéni vcetné provedeni zapisu
fyzikadlniho vysetfeni z celkového vysetfeni stavu pacienta —
status praesens,

specializovanou oSetfovatelskou péci o] pacienty
s onemocnénim kardiovaskularniho systému vcetné edukace
i vhodnych intervenci nutri¢niho terapeuta,

zaklady fyziologie a patofyziologie poruch srde¢niho rytmu,
postupy a metody pfi kardiovaskuldrnich funkénich vySetrenich,

zpUsoby pfipravy a nasledného sledovani pfi kardiovaskularnim
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funkénim vysetieni pacientd,

e metody a postupy pfi diagnostice na kardiovaskuldrnim
systému,

e metody a principy lécebnych invazivnich  zakroki
na kardiovaskuldrnim systému,

e pfipravu a monitorovani pred a po invazivnich zakrocich
na kardiovaskularnim systému,

e zasady a principy vhodného Zivotniho stylu
pfi kardiovaskularnich onemocnénich,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
s onemocnénim dychacich cest véetné edukace,

e udrZovani umeélé plicni ventilace, oxygenoterapie, inhalacni
terapie,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
s hematologickym onemocnénim véetné edukace,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s imunodeficity
a alergiemi véetné edukace,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
s revmatologickym onemocnénim vcéetné edukace,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
s gastroenterologickym onemocnénim véetné edukace,

e vyznam zanofovani disku u pacientll sPEG jako prevence
komplikaci,

e roli sestry vramci klinické poradny IBD (inflammatory bowel
disease), hepatalni poradny,

e biologickou Ié¢bu u pacientl s idiopatickymi stfevnimi zanéty,

e dispenzarizaci a postupy evidence jednotlivych kontrol pacientd,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o muzského pacienta
se zavedenym mocovym katétrem v¢etné edukace,

e indikace ke katetrizaci mocCového méchyfe muZe a stavy
vyZadujici intermitentni katetrizaci,

e kontraindikace katetrizace a rekatetrizace mocového méchyre
u muzd,

e vySetfovaci metody nutné k diagnostice patologickych stavi
urogenitalniho systému muze,

e stavy vyZadujici intermitentni katetrizaci,

e pomlcky ke katetrizaci muze,

e komplikace pfi zavedeni permanentniho mocového katétru
u muzl véetné jejich feseni,

e specifika oSetfovatelské péce o pacienta s epicystostomii,

e sexualni problematiku u muzl po intermitentni katetrizaci
mocového méchyre a s permanentnim mocovym katétrem,
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e vhodny psychologicky pfistup k muiskému pacientovi
s permanentnim mocovym katétrem,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s nefrologickym
onemocnénim, v chronickém dialyzacnim programu, ktefi jsou
[éCeni eliminacnimi metodami véetné edukace,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s poruchou
acidobazické rovnovahy, vodniho a minerdlniho hospodarstvi,
obezitou, malnutrici, metabolickymi nemocemi kosti vcetné
vhodnych intervenci nutri¢niho terapeuta a edukace,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o] pacienty
s neurologickym onemocnénim véetné vyznamu casného
zahdjeni rehabilitacniho oSetfovani vrané fazi po prodélané
CMP a edukace,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
s dermatovenerologickym onemocnénim véetné edukace,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s nehojici se
ranou, defektem, dekubitem vcetné edukace,

o specifika oSetfovatelské péce o pacienty s nehojici se rdnou,
defektem nebo dekubitem véetné edukace a moZnosti pouZiti
profylaktického kryti,

e rozdéleni preventivnich a terapeutickych materiall pro prevenci
a lIé¢bu nehojicich se ran (amorfnich i plosnych),

e terapeutické materidly, které podléhaji schvaleni reviznim
lékarem,

o faze hojeni rany a doporucené postupy pro péci o nehojici se
rany,

e faktory ovliviiujici hojeni rany, postupy sanace spodiny rany,
moznosti podpory hojeni rany a evaluaci rany,

e indikace a moZnosti predepisovani zdravotnickych prostiedkd
pro fazové hojeni ran,

e vyznam vyZivy a hydratace pti léCbé nehojici se rany,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty

s onemocnénim diabetes mellitus véetné edukace a vhodnych
intervenci nutri¢niho terapeuta,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
s onemocnénim diabeticka nohy vcetné edukace,

e obecné zvlastnosti chorob ve stafi a klinické hodnoceni
geriatrického pacienta,

e geriatrickou  syndromologii, atypickou symptomatologii,
a nespecické projevy onemocnéni u geriatrickych pacient(
véetné praktickych prikladd,

e nespecifické projevy onemocnéni, vzdalené pfiznaky, fenomén
ledovce, sklon k chronicité, retézeni priznaka,

e odlisnosti individudlnich potifeb osob vyssich vékovych skupin,
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e specifika zmén v mozku ve stafi (morfologické, biochemické),

e specializovanou oSetfovatelskou péci o seniory s poklesem
kognitivnich funkci (napf. pamét, mysleni, Gsudek apod.)
a demenci véetné edukace osob blizkych pacienta,

e diferencialni diagnostiku demence, deprese, deliria,

e zvlastnosti farmakoterapie u geriatrickych pacient(,
e rizika polypragmazie, preskripéni kaskady a nadmérné lécby
u seniord,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty sinfekénim
onemocnénim, bariérovou péci véetné edukace,

e ochranu proti Sifeni infekénich onemocnéni a ochranu zdravi
pfi praci,

e postup likvidace biologického a kontaminovaného materialu
v souladu s pravnimi predpisy,

e infekce, které podléhaji hlaseni orgdnu ochrany vetejného
zdravi, postup hldseni vcetné edukace pro eliminaci Sifeni
infekce,

e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
pfi nahlych stavech ve vnitinim lékafstvi,

e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
pfi selhdni zakladnich Zivotnich funkci,

e zdravotni a socialni sluzby pro seniory — druhy a formy sluzeb,
indikace, odbornost, vyhody a nevyhody,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s poruchou
mobility vCetné praktického vyuziti prvk( kinestetiky a Bobath
konceptu,

e moznosti individudlniho pfistupu ve vzdélavani pacientl
a vhodné postupy pfi edukaci pacientd,

e metodiku kratkych intervenci, motivaéni a komunikacni
techniky.

Absolvent/ka bude pfipraven/a p¥i poskytovani oSetfovatelské

péce o pacienta s onemocnénim vnitinich organti na tyto praktické

¢innosti:

e pldnovat, organizovat, vést ahodnotit odbornou praxi
vSeobecnych sester v internich oborech vietné pribéiného
hodnoceni jejich dosazenych védomosti a dovednosti,

e koordinovat praci Clenli oSetfovatelského tymu v internich
oborech,

e vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace,

e podilet se na kontinualnim zvysSovani kvality a bezpecnosti péce,

e pfipravovat standardy specializovanych postupl v internich
oborech,

e podilet se na podpofe verejného zdravi,

e koordinovat preventivni prohlidky (druhy, obsah a casové

23|




MZ CR Vzdélavaci program specializaéniho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH

rozmezi) véetné edukace v podpore a posilovani zdravi obyvatel,
e zavadét a ukoncovat domaci péci, véetné jeji administrace,
e pecovat o své duSevni zdravi a vyuzivat podplirné techniky
ke zvladani pracovni zatéze a interpersonalni agrese,

e poskytovat poradenskou cinnost voblasti sluzeb socialni
prevence a programech socidlniho poradenstvi osobam
ohroZzenym zavislosti nebo zavislym na navykovych latkach
vcetné edukace,

e odebrat anamnézu, provést fyzikdlni vySetfeni, zhodnotit
pfiznaky onemocnéni a zdravotni stav pacienta vcetné
provedeni zapisu status praesens,

e vyhotovit ambulantni oSetfovatelskou zpravu s ndlezem
a popisem aktudlniho zdravotniho stavu,

e predepisovat vymezené zdravotnické prostfedky pacientlim,

e odeslat pacienta do péce jinych zdravotnickych pracovnikd -
napf. praktickému lékafi Ci Iékafi specialistovi (diabetologovi,
cévnimu chirurgovi, podiatrovi), stomické sestfe, nutricnimu
terapeutovi apod.,

e indikovat odbéry biologického materialu (napf. krev, moc,
sputum, kultivacni stéry apod.) s ohledem na aktudlni zdravotni
stav pacienta,

e sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti
pristupu k pacientlim s onemocnénim vnitfnich organ(,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientl
s onemocnénim kardiovaskularniho systému a cév,

e orientacné hodnotit EKG a rozpoznat zdvainé poruchy
srde¢niho rytmu u pacienta,

e pfipravovat a sledovat pacienty pfi kardiovaskularnim funkénim
vySetfeni,

e edukovat pacienty pred, béhem a po kardiovaskuldarnim
funkénim vysetfeni véetné prevence komplikaci,

e asistovat pfi kardiovaskularnich funkénich vysetfenich véetné
dokumentace,

e zajistovat prUdbéZznou kontrolu funkénosti diagnostickych
pristroja,

e zvladat metody a postupy pfi diagnostice na kardiovaskuldrnim
systému,

e pfipravovat a pecovat o pacienty pred a po |écebnych
invazivnich zékrocich na kardiovaskuldarnim systému,

e monitorovat pacienty pfed a po invazivnich zdkrocich
na kardiovaskularnim systému,

e edukovat pacienty v oblasti vhodného Zivotniho stylu
pfi kardiovaskularnich onemocnénich,

e poskytovat specializovanou osetfovatelskou péci u pacientd

24|




MZ CR Vzdélavaci program specializaéniho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH

s onemocnénim dychaciho Ustroji,

e oSetfovat pacienty na umélé plicni ventilaci, oxygenoterapii
nebo s inhalacni terapii,

e pecovat o dychaci cesty pacienta i pfi umélé plicni ventilaci,
vCetné odsavani z dolnich cest dychacich,

e pecovat o pacienta na umélé plicni ventilaci véetné obsluhy
zdravotnickych  prostfedk, nastaveni a  vyhodnoceni
ventilacnich parametrq,

e provést vymeénu tracheostomické kanyly,

e provést tracheobronchidlni lavdZze u pacienta se zajisténymi
dychacimi cestami,

e hodnotit efekt inhalacni a kyslikové terapie,

e dodriovat bezpecnostni zadsady a opatfeni pfi pouzivani
medicinalnich plynl véetné jejich skladovani i objednavani,

e poskytovat specializovanou osSetrovatelskou pécéi u pacient(
s hematologickym onemocnénim, anemii, poruchou koagulace,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi u pacientl
s onemocnénim s imunodeficity a alergiemi,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi u pacientl
s revmatologickym onemocnénim,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi u pacientl
s gastroenterologickym onemocnénim,

e oSetfovat perkutanni endoskopickou gastrostomii a provadét
zanorovani disku v ramci prevence komplikaci,

e provést katetrizaci nebo rekatetrizaci mocCového méchyre
u muzd véetné edukace,

e provést vymeénu epicystostomické kanyly véetné edukace,

e edukovat muZské pacienty v péci o permanentni mocovy katétr
ajejich  osoby blizké (rodinné pfislusniky, pecujici)
v oSetfovatelské péci o muZe s permanentnim mocovym
katétrem a v prevenci komplikaci,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientd
sonemocnénim ledvin, s chronickou dialyzou, l|écené
elimina¢nimi metodami,

e poskytovat specializovanou osetfovatelskou péci u pacientd
s poruchou acidobazické rovnovahy, vodniho a minerdlniho
hospodarstvi, obezitou, malnutrici, metabolickymi nemocemi
kosti,

e poskytovat specializovanou osetfovatelskou péci u pacientd
s neurologickym onemocnénim,

e edukovat pacienta a jeho osoby blizké v prevenci epileptickych
zachvatQ, v prevenci poranéni, ve vyznamu casné rehabilitace
po prodélané CMP, v udrzeni sobéstacnosti pacienta apod.

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi u pacientl
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s dermatovenerologickym onemocnénim,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi u pacientl
s nehojici se rdnou, defektem, dekubitem,

e identifikovat pacienty s rizikem vzniku nehojicich se ran,
defektl, dekubitd a pouzivat profylaktickd kryti s ohledem
na predilekéni misto, velikost a lokalizaci hroziciho defektu,

e doporucovat a pouzivat terapeutickd kryti a obvazovy material
k oSetfeni nehojicich se ran, s ohledem na stav spodiny rany,
pritomnost infekce, velikost a lokalizaci rany a s ohledem na fazi
hojeni,

e definovat algoritmy pro volbu preventivnich nebo
terapeutickych materidld s ohledem na zdravotni stav pacienta
a rizikové faktory,

e edukovat pacienty a jejich osoby blizké (rodinné pfislusniky,
pecujici) v oSetfovatelské péci o nehojici se rany véetné postupu
pouziti profylaktického kryti, terapeutického kryti, obvazového
materidlu, technice bandazovani apod.,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi u pacientl
s diabetem mellitem,

e edukovat pacienta v selfmonitoringu glykemie a opatienich
k dosazeni fyziologickych hodnot,v inzulinoterapii, v prevenci
vzniku diabetické nohy, v akutnich a pozdnich komplikacich
onemocnéni diabetes mellitus,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi u pacientl
se syndromem diabetické nohy,

e edukovat pacienta v prevenci vzniku syndromu diabetické nohy,
v hygiené nohou, v pedikufe, o hodnych udpravach obuvi
pro diabetiky, o pfispévcich zdravotnich pojistoven na pomucky,
o vhodném vyuziti odlehéovacich pomucek, v postupech pouZiti
preventivnich a terapeutickych material( (amorfnich i plosnych)
pro fazové hojeni u syndromu diabetické nohy,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientl
s lymfedémem,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u geriatrickych
pacientd,

e provadét screeningové metody k hodnoceni sobéstanosti,
sebepéce, nutri¢niho stavu a poruch chovani u seniorf,

e orientacné hodnotit kognitivni funkce seniora s vyuZitim
screeningovych metod (napf. Mini-mental State Examination
,MMSE“, Test hodin, Skéla deprese apod.),

e identifikovat seniory s kognitivnimi poruchami a edukovat osoby
blizké pacienta v postupech osetfovatelské péce a vhodnych
aktivitach u pacienta s kognitivni deterioraci,

e provadét  psychosocidlni intervence pfi  poskytovani
oSetfovatelské péce o pacienty s poklesem kognitivnich funkci
a demenci,
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e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u geriatrickych
pacientd s kiehkosti a instabilitou,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u geriatrickych
pacientd s poruchou vyZivy ve stafi,

e poskytovat specializovanou osetfovatelskou péci u pacient(
s infekénim onemocnénim,

e separovat biologicky a kontaminovany materidl v souladu
s platnymi pravni predpisy,

e provadét postupy protiepidemického rezimu s vyuzitim
zdravotnickych prostfedkl véetné edukace,

e doporucovat vhodnd ockovani v ramci prevence Sifeni
infekénich onemocnéni (napf. spalnicky, herpes zoster apod.),

e realizovat protiepidemiologické intervence,
e reagovat vhodné pfi ndhlych stavech ve vnitfnim Iékarstvi,

e doporucovat vhodné zdravotni a socidlni sluzby pro seniory
véetné praktickych ptiklad( pro zajisténi osetfovatelské péce,

e provést neodkladnou resuscitaci véetné pouziti
automatizovaného externiho  defibrilatoru a  aktivaci
integrovaného zachranného systému,

e provadét rehabilitaéni oSetfovani s vyuzitim pohybovych rezerv
pacienta, kinestetiky, Bobath konceptu, ergonomickych strategii
pfi aktivizaci pacienta,

e provadét stimulaci vnimani, pasivni a asistované pohyby,
dechova a kondicnich cviceni na [Gzku,

e predvést cviceni vhodna pfi bolestech zad,
e tvorit edukacni plany, edukacni material pro pacienty,

e pfipravovat edukacni materidly, motivovat pacienty ke zméné
Zivotniho stylu a Zivotospravy s vyuZzitim metodiky kratkych
intervenci,

e edukovat pacienty a osoby blizké (rodinné pfislusniky, pecujici)
v prevenci vzniku onemocnéni, zavislosti na navykovych latkach,
v postupech oSetfovatelské péce, v prevenci komplikaci
s ohledem na aktudlni zdravotni stav, v moZnostech vyuZiti
zdravotnich a socidlnich sluzeb ve vlastnim socidlnim prostredi
apod.

Zpiisob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — test nebo Ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace., splnéni odborné
praxe a potvrzeni vykonU danych pro odborny modul 1.
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3.1.2 Uéebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul - OM 2

Specializovana oSetfovatelska péce v onkologii a paliativni péci

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnl

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dn0 u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péci podle § 7 zakona
¢.372/2011

Sb. nebo lGzkovou péci podle § 9 zakona ¢. 372/2011 Sb. nebo
zdravotni sluzby pacientdm v terminalnim stavu podle § 44a zakona
¢. 372/2011 Sb. a ktery nemusi byt akreditovanym zatizenim podle
§ 45 zikona €. 96/2004 Sb. a ktery zajiStuje pééi o pacienty
s onkologickym onemocnénim nebo poskytuje paliativni péci —
onkologické oddéleni, ambulance onkologie, ambulance
paliativni/podplirné pécée nebo hematologické a onkologické
oddéleni nebo oddéleni paliativni péce nebo hospic.

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnl u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje IGZzkovou péci podle § 9 zdkona
¢. 372/2011 Sb. nebo zdravotni sluzby pacientim v terminalnim stavu
podle § 44a zakona ¢. 372/2011 Sb. a ktery musi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., a ktery zajistuje péci
o pacienty s onkologickym onemocnénim nebo poskytuje paliativni
péci — onkologické oddéleni nebo hematologické a onkologické
oddéleni nebo oddéleni paliativni péce nebo hospic.

PoZadavky vzdéldvaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu
akreditované zafizeni, kde ucastnik vzdélavani zahdjil.

Cil

Pfipravit vSeobecnou sestru pro specializovanou oSetfovatelskou péci
o pacienty s onkologickym onemocnénim nebo v terminalnim stavu.

Téma

Minimalni

Rozpis uéiva poet hodin

Epidemiologie, etiologie
a etiopatogeneze
nadorového onemocnéni

Incidence a prevalence nadorovych onemocnéni,
mortalita, faktory vzniku nadorl, typy nadord,
$ifeni nadord v organismu. Klinickd klasifikace 1
zhoubnych nadord, genetika nadorovych
onemocnéni. Role sestry v prevenci.

Vybrana onkologicka
onemochéni

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
se zhoubnym onemocnénim hlavy a krku.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika,
|éCebné moznosti, oSetrovatelska péce 2
o tracheostomie, komplikace, edukace, prevence.
Specifika komunikace u pacientl s tracheostomii.
Aktualni trendy.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
se zhoubnym  onemocnénim  plic.  Etiologie,

klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |écebné 2
moznosti, komplikace, edukace, prevence. Aktudlni
trendy.

28|




MZ CR

Vzdélavaci program specializaéniho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
se zhoubnym  onemocnénim  tlustého stfeva
a konecniku. Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, 2
diagnostika, lécebné mozZnosti, komplikace,
edukace, prevence. Aktudlni trendy.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
se zhoubnym onemocnénim ledvin a prostaty.
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 2
Ié¢ebné moznosti, komplikace, edukace, prevence.
Aktualni trendy.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
se zhoubnym onemocnénim reprodukénich orgdnd.
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 2
Ié¢ebné moznosti, komplikace, edukace, prevence.
Aktualni trendy.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
se zhoubnym  onemocnénim  prsu. Etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |écebné 2
moznosti, komplikace, edukace, prevence. Aktudlni
trendy.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty
se zhoubnym onemocnénim krevniho systému,
malignimi lymfomy, akutni a chronickou leukémii. 3
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika,
[ééebné moznosti, komplikace, edukace, prevence.
Aktuadlni trendy.

Specializovana
oSetfovatelska péce

u pacientti s onkologickou
Iécbou

Posouzeni potfeb pacienta s onkologickou |écbou,
plan oSetrfovatelské péce, edukace v reZimovych
opatfenich a mozZnosti realizace. Komunikace
s onkologicky = nemocnym  pacientem ajeho
blizkymi. OSetfovatelskd péce pred a po chirurgické

lécbé, léc¢bé zarenim, farmakologické [écbé 4
(biologické, hormonalni, imunologické
a chemoterapeutické [éCbé). Postupy

pfi paravendznim Uniku cytostatik. Hormondlni
I[éCba. Sledovani komplikaci. Aktualni trendy
v terapii onkologickych pacientd.

Specializovana
oSetfovatelska péce
u pacientt se stomii

Posouzeni potfeb pacienta se stomii na trdvicim
a mocovém Ustroji, plan oSetfovatelské péce,
edukace v rezimovych opatfenich a moZnosti
realizace. Komplikace stomii, péfe o peristomalni
kGzi. Pomucky pro stomiky, stomické systémy.
Zivotni styl stomikd. VyZiva a pitny rezim. Fyzickd 4
aktivita pacientl se stomii. Psychosocidlni problémy
stomikd, kluby stomik. Aktualni trendy.

Praktické ndacviky oSetfovani stomie na modeluy,
postup oSetfeni peristomalni klGZe, manipulace
se stomickymi pomuckami.
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- . Posouzeni potieb pacienta, pldn oSetfovatelské
Specializovana . duk .. duti istni. W3
oetfovatelské péce péce a .e .u ace. v poevu o Iu lmu l:IS Inl,, vyzwu.,

u pacientdi s nezadoucimi hydrataci, mtegn:cu Ifu%e aT tk:’jm. Zvvlad?m bolesti, 3
ucinky pFi onkologické poruchy vyprazdnovani, dietni opatfeni, prevence
lé¢bé infekénich  komplikaci, psychosocialni podpora,
specifika komunikace.
Déleni a hodnoceni ndadorové bolesti. Nastroje
méreni bolesti, hodnotici Skaly. Principy écby
nadorové bolesti. Vyhodnoceni analgetické |écby
Specializovana a jejiho ucinku. Hodnoceni vlivu bolesti na denni
oSetifovatelska péce aktivity a celkovou kvalitu Zivota. Nezadouci ucinky 3
u pacientl s nadorovou opioidu. Role sestry pfi monitorovani bolesti. Péce
bolesti o epiduralni katétr véetné podavani légivych
pfipravkl do epiduradlniho katétru. Osetrovatelska
péce, edukace v rezimovych opatienich a moznosti
realizace. Aktualni trendy.
Typické trajektorie (prdbéhy) zavéru Zivota -
u onkologickych onemocnéni, chronickych
organovych selhani a geriatrické krehkosti.
Symptomy termindlniho stavu - napf. dusnost,

. . kasel, chrcivé dychani, nauzea, zvraceni, zdacpa,
Specializovana o o ’
vy P syndrom stfevni obstrukce, nechutenstvi, nadorova
oSetfovatelska péce T Lo . 5

s s oy kachexie, Skytavka, svédéni, teplota apod., jejich
v paliativni péci ) Ao i .

tlumeni, paliativni sedace. Family conference. Plan

paliativni péce. Doprovazeni. PéCe o pozlstalé.

Principy  paliativni  péce, paliativni  pfistup.

Psychosocialni aspekty pokrocilého onemocnéni.

Péce o sebe sama, psychohygiena.

Praktické ndcviky na modelu. Aplikace Iécivych
Specializovan prlriravllngT do |mp]lant?hb|ln|h9 | vtenozn,ﬂ}:o
oSetiovatelsks péce por ul( ( )V. a  periferniho implantovaneho

_ . centralniho Zilniho katetru (PICC) a jinych (napft.

o strednédobé - . A 4
dlouhodobé cévni Midline, Broviac apod.), umisténi, indikace,
a dlouhodobe cevni kontraindikace, fixace, aplikace IéCivych ptipravkd,
vstupy komplikace, postup  prevazu, dokumentace
poskytnuté péce.
konceni teoretické , S e s
U,o cenl teoreticke Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1
vyuky

ODBORNA

PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENi

Odborny modul — OM2

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
lGZzkovou péci podle § 9 nebo ambulantni péci podle § 7 zakona
¢. 372/2011 Sb. nebo zdravotni sluzby pacientdim v terminalnim stavu
podle § 44a zdkona ¢. 372/2011 Sb. a ktery nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., a ktery
zajistuje pééi o pacienty s onkologickym onemocnénim nebo
poskytuje paliativni péci — onkologické oddéleni, ambulance
onkologie, ambulance paliativni/podptrné péce nebo
hematologické a onkologické oddéleni nebo oddéleni paliativni péce
nebo hospic.
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Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dni
, . Minimalni
Seznam vykonu . ) .
pocet vykont
Zhodnotit nezddouci UucCinky pfi onkologické 1é¢bé, pripadné symptomy 2
terminalniho stavu
Zhodnotit integritu kliZze, stav tkani a zajistit preventivni opatreni pred rozvojem )
dekubit a komfort u pacienta s omezenou pohyblivosti
Zhodnotit intenzitu bolesti, vyhodnotit reakci na 1é¢bu a podpofit )
nefarmakologické intervence (polohovani, komfort, rozptyleni apod.)
Zhodnotit stav vyZivy, hydratace a riziko vzniku malnutrice 2
Provést pfevaz nebo vyménu tracheostomie a odsati hlend 1
Osetrit pacienta se stomii, peristomalni kdzi a zajistit vymeénu stomického systému 1
Aplikovat lécivé pripravky ze skupiny opioidnich analgetik u pacienta s bolesti
a znat zasady pro aplikaci IéCivych pripravk( v lékové formé transdermalnich 1
naplasti
Realizovat oSetfovatelskou péci o pacienta s oslabenou imunitou (napf. 1
pred transplantaci kostni dfené, po aplikaci cytostatik apod.)
Realizovat opatfeni v prevenci vzniku extravazatu véetné edukace 1
Realizovat osettovatelskou péci o pacienta s poruchou vyprazdnovani 1
Zkontrolovat dutinu Ustni arealizovat  oSetfovatelskou pééi o pacienta 1
s mukositidou vcetné zajisténi vhodnych roztoku
Realizovat oSetfovatelskou péci o pacienta s Unavou a zajisténi komfortu v rdmci 1
lGZka
Realizovat oSetfovatelskou péci o pacienta s radiacni |éCbou, oSetfit
ozafovaného pole, postradiacni dermatitidu a provést edukaci o pouzivani 1
vhodného typu spodniho pradla a odévi
Podat vyZivu do perkutanni endoskopické gastrostomie (PEG) 1
Provést prevaz zajisténého Zilniho vstupu PICC, PORT 1
Podilet se na psychosocialni podpore osob blizkych nebo pozustalych 1
Edukovat onkologického pacienta v prevenci komplikaci 1
ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
lGZzkovou péci podle § 9 zakona €. 372/2011 Sb. nebo zdravotni
sluzby pacientim v termindlnim stavu podle § 44a zdkona
, ¢.372/2011 Sb., a ktery musi byt akreditovanym zafizenim podle
Odborny modul — OM 2 / ) Y v v ey y v p
§ 45 zdkona €. 96/2004 Sb., a které zajistuje péci o pacienty
s onkologickym onemocnénim nebo poskytuje paliativni péci —
onkologické oddéleni nebo hematologické a onkologické oddéleni
nebo oddéleni paliativni/podptrné péce nebo hospic.
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnl
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Seznam vykont

Minimalni

pocet vykoni

Zucastnit se porady multidisciplindrniho pracovniho tymu

1

Sezndmit se s vybavenim pracovisté |éCivymi pFipravky a zdravotnickymi
prostredky

1

Sezndmit se s postupem objednavani a uloZeni IéCivych pfipravkl s obsahem
navykové latky a zapisy v eviden¢ni knize o navykovych latkach a pfipravcich

Sezndmit se s uloZenim léc¢ivych pripravkl vyZadujicich snizenou teplotu
pro uchovani, uloZeni a oznaceni l|écivych pripravkl s vys$si mirou rizika
zabezpeceni navykovych latek

Zhodnotit nezadouci ucinky onkologické lé¢by u pacienta nebo symptomy
terminalniho stavu

[

Podilet se na tvorbé planu oSetfovatelské péce nebo paliativni péce

Realizovat plan osSetfovatelské péce nebo plan paliativni péce

Pecovat o pacienta s mukositidou véetné edukace

Pecovat o pacienta s xerostomii a dehydrataci

Pecovat o pacienta s radiodermatitidou

Pecovat o pacienta s dysfagii nebo odynofagii

Pecovat o pacienta s nauzeou nebo zvracenim po chemoterapii

Pecovat o pacienta s horeckou, zimnici, tfesavkou

Zhodnotit toxické projevy onkologické IéEby u pacienta

Zhodnotit charakter a intenzitu bolesti a reakci na Iécbu

RlRr|Rr[Rr|R|R[R]|R|R|[~

Provést nebo asistovat pfi provadéni manualniho vybaveni stolice u pacienta
starSiho 15 let véku

[EY

Provést osSetrovatelské intervence u pacienta s bolesti

Pecovat o epiduralni katétr véetné podavani léCiv do epidurdlniho katétru

Pecovat o zajistény Zilni vstup véetné podavani léciv do PICC, PORT

Zavadéni Huberovy jehly do implantovaného portového katétru a provést jeji
odstranéni

Aplikovat hypodermoklyzu

Manipulovat s imobilnim pacientem a provést stimulaci vnimani

Seznamit se s postupem doprovazeni umirajiciho pacienta

Poskytnout psychosocialni podporu osobam blizkym/pozistalym

N =N TSN Y

Vytvofit plan bariérové oSetfovatelské péce u imunodeficitniho pacienta
(napft. pred transplantaci kostni dfené apod.) nebo plan paliativni péce u pacienta
v termindlnim stavu

Edukovat pacienta a osoby blizké v postupech oSetfovatelské péce u pacienta
s onkologickym onemocnénim (nebo na paliativni péci) pred propusténim
do vlastniho socidlniho prostredi
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude mit pfi poskytovani oSetfovatelské péce anebo
paliativni péce o pacienta s onkologickym onemocnénim nebo
v terminalnim stavu, tyto teoretické védomosti a bude znat:

e specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientll s onkologickou
I[é€bou a v paliativni péci,

e epidemiologii, etiologii a etiopatogenezi nadorového
onemocnéni, jejich klinicky obraz, diagnostiku, Iécebné
moznosti, komplikace a preventivni opatreni,

e incidenci a prevalenci nddorovych onemocnéni, faktory vzniku
nadorl, klinickou klasifikaci zhoubnych nadorl, genetiku
nadorovych onemocnéni a roli sestry v prevenci vzniku nador( a
¢asném zachytu onkologickych onemocnéni,

e charakteristiku vybranych onkologickych onemocnéni — zhoubna
onemocnéni hlavy a krku, plic, tlustého stfeva a konecniku,
ledvin a prostaty, reprodukcénich organd, prsu, krevniho
systému, malignimi lymfomy, akutni a chronickou leukémii,

e obvyklé Sifeni nebo metastazovani v organismu u rdznych typu
nadord,

e zvlastnosti pristupu k pacientlim s onkologickym onemocnénim,
v paliativni péci a specifika komunikace,

e vhodné postupy pti paravendznim uUniku cytostatik,

e specifika oSetfovatelské péce u pacienta s onkologickym
onemocnénim pred a po chirurgické 1é¢bé, po 1é¢bé zarenim,
pti farmakologické [écbé (biologické, hormonalni, imunologické
a chemoterapeutické lécbé),

e aktudlni trendy v onkologické |écbé a v paliativni péci,

e neZddouci ucinky opioidd a aktudlni trendy v terapii
onkologickych pacientd,

e pojmy paliativni medicina, paliativni péce, paliativni pfistup,
hospic,

e priznaky terminalniho stavu,

e typické trajektorie (prlbéhy) zavéru Zivota — u onkologickych
onemocnéni, chronickych organovych selhdni a geriatrické
krehkosti,

e symptomy termindlniho stavu a zpUsoby jejich feSeni - napfr.
dusnost, kasel, chrcivé dychdani, nauzea, zvraceni, zacpa,
syndrom stfevni obstrukce, nechutenstvi, nddorova kachexie,
Skytavka, svédeéni, teplota apod. véetné paliativni sedace,

e vyznam family conference (rodinné rady) pfi tvorbé planu
paliativni péce,

e vyznam doprovazeni a péci o pozlstalé,

e principy paliativniho pfistupu a paliativni péce,

e psychosocialni aspekty pokrocilého onemocnéni,

e vyznam péce o sebe sama v rdmci prevence syndromu vyhofeni.
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Absolvent bude pfipraven k poskytovani osSetfovatelské péce anebo
paliativni péce o pacienta s onkologickym onemocnénim nebo
v termindlnim stavu, na tyto praktické cinnosti:

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacient(
se zhoubnym onemocnénim hlavy a krku,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientl
se zhoubnym onemocnénim plic,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientl
se zhoubnym onemocnénim tlustého stfeva a konecniku,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientl
se zhoubnym onemocnénim ledvin a prostaty,

e poskytovat specializovanou osetfovatelskou péci u pacientl
se zhoubnym onemocnénim reprodukcénich organd,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacient(
se zhoubnym onemocnénim prsu,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientl
se zhoubnym onemocnénim krevniho systému, malignimi
lymfomy, akutni a chronickou leukémii,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
s onkologickym onemocnénim pred a po chirurgické |éc¢bé,
lécbé zarenim, pri farmakologické 1écbé (biologické,
hormonalni, imunologické a chemoterapeutické [écbé);
sledovat a vyhodnotit mozné komplikace Iécby,

e provadét opatfeni v prevenci vzniku extravazatu vcetné
edukace,

e vyhledavat potfeby pacientd s onkologickou Iécbou,
na paliativni péci nebo v termindlnim stavu,

e zhodnotit nezadouci ucinky pfi onkologické lécbé, pripadné
symptomy terminalniho stavu,

e pecovat o stomie, peristomalni kazi, stomické systémy,
zajiStovat oSetfovatelskou péci pfi komplikacich,

e edukovat pacienty se stomii ve vyuziti pomlcek, zajisténi
stomického systému, péci o peristomalni kdzi, v prevenci
komplikaci, Upravé Zivotniho stylu, dietnich opatfenich, pitném
rezimu a fyzické aktivité,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientd
s nezddoucimi ucinky pfi onkologické 1é¢bé — napft.
mukositidou, xerostomii, radiodermatitidou, dysfagii, nauzeou,
zvracenim, horeckou, zimnici, tfesavkou, dehydrataci,
poruchou vyprazdriovani apod. véetné edukace,

e provadét manualni vybaveni stolice u pacienta starsiho 15 let
véku,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientd
s nadorovou bolesti,

e tlumit symptomy terminalniho stavu napf. dusnost, kasel,
chrcivé
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dychani, nauzea, zvraceni, zacpa, syndrom stfevni obstrukce,
nechutenstvi, nadorovd kachexie, Skytavka, svédéni, teplota
apod., véetné paliativni sedace,

e vést family konferenci (rodinnou radu) a pfipravit plan paliativni
péce ve spolupraci s osobami blizkymi pacienta a koordinovat
multidisciplinarni  tym pti zajisténi péce o nevylécitelné
nemocného pacienta,

e pfipravit plan paliativni péce,

e zavadét paliativni péci a paliativni pfistup na pracovistich, ktera
nejsou na tento typ péce specializovana,

e uplatiovat metody prevence komplikaci a kompenzace
doprovodnych symptoma terminalniho stadia,

e poskytovat paliativni péci a tlumit nepfijemné symptomy
provazejici termindlni stav,

e doprovazet pacienta v terminalnim stavu,

e poskytovat psychosocialni podporu nevylécitelné nemocnym
pacientdm a jejich osobdam blizkym — pecujicim, rodinnym
prislusnikim a pozUlstalym,

e oSetfovat strednédobé a dlouhodobé cévni vstupy,

e aplikovat lécivé pripravky o zajisténych vstupt — vendzniho portu
(PORT) a periferniho implantovaného centralniho Zilniho katetru
(PICC), epidurélniho katétru apod.,

e zavadét Huberovu jehlu do implantovaného portového katétru
a provadét jeji odstranéni,

e edukovat pacienty a jejich osoby blizké (pecujici, rodinné
pfislusniky) v zajisténi oSetfovatelské péce u osob s onkologickym
onemocnénim a v moznostech poskytovani paliativni péce
v hospici nebo ve vlastnim socialnim prostredi,

e sdilet priklady spravné praxe,

e pecovat o sebe sama v rdmci prevence syndromu vyhoreni.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — test nebo Ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace, splnéni odborné praxe
a potvrzeni vykonl danych pro odborny modul 2.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Farmakologie

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnt

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dn0 u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje lGzkové zdravotni sluzby podle
zédkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, a ktery nemusi
byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Cil

Prohloubit znalosti vSeobecné sestry v oboru farmakologie
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s dirazem na mozné interakce a projevy nezadoucich ucink( léciv

Vv

geriatrickym pacientdm.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Farmakologie

Zakladni pojmy, |ékopisna literatura, pravni predpisy
upravujici zachazeni s 1éCivy.

Farmakokinetika, absorpce, distribuce,
metabolismus, vyluovani, eliminace |écivych
pfipravkd. Faktory ovliviiujici farmakokinetiku Iéciv.
Koncentrace léfiva a  terapeuticky  ucinek
na organismus.

Farmakodynamika — mechanismy pusobeni [éCiv.
Interakce |éciv. Minimalni, maximalni a toxicka
koncentrace |éciva v organismu. Nezadouci a toxické
ucinky léciv. Davky a davkovani léCiv.

Zvlastnosti farmakoterapie
u geriatrickych pacientt

Specifika a zdsady farmakoterapie ve stafi, zmény
farmakokinetiky, farmakodynamiky, Iékové interakce,
projevy nezadoucich ucinka |écCiv ve stari. Léciva
nevhodna ve stafi, Beersova kritéria. Compliance
seniora.  Polypragmazie.  Preskripéni  kaskada.
Nadmeérna I|écba (over treatment). NejCastéjsi
problémy v  geriatrické preskripci. Specifika
nefarmakologické lécby.

Léciva pouzivana k terapii
nemoci nervové soustavy

Léciva ovliviujici centrdlni nervovy systém. Léciva
ovliviujici periferni nervovy systém. Vybrané lékové
skupiny. Indikace, kontraindikace, zadouci
a nezddouci ucinky, lékové interakce, interakce
sohledem na lécCivé pfripravky, jejichz vydej neni
vazan na lékarsky predpis, potraviny a Iécivé rostliny.
Lékové formy, nastup ucinku. ZpUsoby aplikace Iéciv
— pfehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva ovliviujici bolest
a zanét

Analgetika a nesteroidni antiflogistika, ucCinky,
nezadouci reakce. Utlum bolesti, pravidla uZivani
analgetik u akutni a chronické nenadorové bolesti.
Koanalgetika. Transdermalni terapeutické systémy
(napf. opidt v ndplasti). Ostatni protizanétliva
a chorobu modifikujici 1éciva.

Vybrané lékové skupiny. Indikace, kontraindikace,
nezadouci ucinky, |ékové interakce, interakce
s ohledem na lécivé pripravky, jejichz vydej neni
vazan na lékarsky pfedpis, potraviny a léCivé rostliny.
Lékové formy, nastup ucinku. ZpUsoby aplikace léciv
— prehled, charakteristika. Novinky v terapii.
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Léciva pouzivana

k terapii
kardiovaskularniho
systému

Vybrané |ékové skupiny (napf. antihypertenziva,
venofarmaka, antihyperlipidemika). Indikace,
kontraindikace, nezddouci ucinky, Iékové interakce,
interakce s ohledem na lécivé pfripravky, jejichz vydej
neni vazdn na lékarsky predpis, potraviny a lécivé
rostliny. Lékové formy, nastup ucinku. Zplsoby
aplikace lé¢iv — prehled, charakteristika. Novinky
v terapii.

Léciva ovliviujici krev
a krvetvorné organy

Vybrané lékové skupiny (napf. antikoagulancia,
antitrombotika). Indikace, kontraindikace, nezadouci
ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem
na léCivé pripravky, jejichz vydej neni vazan
na lékarsky predpis, potraviny a I|écivé rostliny.
Lékové formy, nastup ucinku. ZpUsoby aplikace léciv
— prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva ovliviujici travici
a mocovy trakt, léciva
pouzivana k lécbé poruch
vyprazdiovani

Vybrané  lékové  skupiny  (napf.  antacida,
deflatulencia, antiulceréza, digestiva, antiemetika,
hepatoprotektiva, laxativa, antidiarrhoika). Indikace,
kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce,
interakce s ohledem na |écivé pripravky, jejichz vydej
neni vazan na lékarsky predpis, potraviny a lécivé
rostliny. Lékové formy, nastup ucinku. Zplsoby
aplikace léciv — prehled, charakteristika. Novinky
v terapii.

Léciva pouzivana k terapii
nemoci respiracniho
systému, terapie
alergickych stavii

Lé¢iva k terapii dychacich cest. Vybrané Iékové
skupiny (napf. antiastmatika, bronchodilatancia,
kortikoidy, antitusika, expektorancia). Indikace,
kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce,
interakce s ohledem na IécCivé pFipravky, jejichZz vydej
neni vazan na lékafsky predpis, potraviny a lécivé
rostliny. Lékové formy, nastup ucinku. ZpuUsoby
aplikace léciv — prehled, charakteristika. Novinky
v terapii.

Zaklady antimikrobialni
terapie,
chemoterapeutika,
antibiotika, antivirotika

Principy  terapie = mikrobidlnich a  virovych
onemocnéni. Antibiotika — prehled, determinace
antibiotického ucinku. Mechanismy ucinku antibiotik,
druhy antibiotické |écby, rozdéleni antimikrobialnich
latek, rezistence. Antivirové latky. Indikace,
kontraindikace, nezddouci ucinky, lékové interakce,
interakce s ohledem na lécCivé pripravky, jejichz
vydej neni vazan na lékafsky predpis, potraviny
a lécivé rostliny. Lékové formy, ndastup ucinku.
ZpUsoby aplikace léciv — prehled, charakteristika.
Novinky v terapii.

Imunomodulacni léciva

Principy imunomodulaéni terapie. Imunostimulaéni
latky, imunosupresivni latky. Vybrané lékové skupiny.
Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové
interakce, interakce s ohledem na Iécivé pripravky,
jejichz vydej neni vazadn na lékafsky predpis,
potraviny a lécivé rostliny. Lékové formy, nastup
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ucinku.  Zplsoby aplikace  Iéciv prehled,
charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva k terapii diabetu
a endokrinologickych
onemochnéni

Vybrané lékové  skupiny  (napf. peroralni
antidiabetika, inzuliny a analoga apod.). Aplikace 40%
glukdzy.

Hormony stitné Zlazy a antityreoidalni latky. Poruchy
funkce stitné Zlazy (hypotyredza, hypertyredza), lécba
hypofunkce S§titné Zlazy, lé¢ba hyperfunkce Sstitné
Zldzy.  Tyreostatika. Indikace,  kontraindikace,
nezddouci ucinky, lékové interakce, interakce
s ohledem na l|écivé pripravky, jejichz vydej neni
vazan na lékarsky predpis, potraviny a léCivé rostliny.
Lékové formy, nastup ucinku. ZpuUsoby aplikace léciv
— prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Psychofarmaka

Psychofarmaka, zakladni rozdéleni léCivych pfipravki
ze skupiny psychofarmak, |éciva pouzivana k terapii
demence, deliria a Parkinsonovy choroby.
Mechanismus ucinku, indikace a kontraindikace
psychofarmak, nezadouci ucinky, interakce lécivych
ptripravkl v ramci kombinované |écCby, interakce
[éCivych pripravkd s ohledem na |écivé pripravky,
jejichz vydej neni vazdn na lékafsky predpis,
potraviny (véetné doplrik( stravy) a |écivé rostliny.

Léciva ovliviujici
muskuloskeletalni systém

Protizanétliva a protirevmaticka |éciva, lokalni
pripravky pro léceni bolesti svald a kloubl. Vybrané
lékové skupiny (napf. myorelaxancia, SYSADOA).
Indikace, kontraindikace, neZadouci ucinky (napr.
fotosenzibilizace apod.), Iékové interakce, interakce
s ohledem na l|écivé pfripravky, jejichi vydej neni
vazan na lékarsky predpis, potraviny a lécivé rostliny.
Lékové formy, nastup ucinku. ZpUsoby aplikace Iéciv
— prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Intravendzni roztoky

Vybrané intravendzni roztoky (napf. krystaloidy,
glukéza apod.). Indikace, kontraindikace, Zzadouci
a nezadouci ucinky, zplsoby aplikace IéCiv. Bezpecna
infuzni terapie. Trendy v terapii.

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA

PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENi

Odborny modul - OM 3

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
lGZzkovou péci podle § 9 zdkona ¢. 372/2011 Sh. nebo zdravotni péci
ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta nebo zdravotni sluzby
u pacientl v termindlnim stavu, a ktery nemusi byt drZitelem
akreditace podle § 45 zdkona ¢. 96/2004 Sb. Lizkové oddéleni
interniho zaméreni (napft. interni, kardiologické, plicni, diabetologické,
neurologické, infekcni, geriatrické, oddéleni nasledné péce, dolécovaci
a rehabilitacni oddéleni apod.) nebo domaci péce nebo
poskytovatel domaci paliativni péce nebo hospic

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dna
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Seznam vykont

Minimalni
pocet

Orientacné posoudit IécCivé pripravky uzivana pacientem a ucinné latky podavané
v medikaci s ohledem na moZné vzajemné interakce a projevy nezadoucich ucinka

2

Zjistit |ékovou anamnézu u pacienta a upozornit na moZné interakce
uzivaného léciva s léCivym pripravkem, jehoZz vydej neni vazan na lékarsky predpis
as potravinami (napf. mléko, Cerny caj, vlaknina, grepovy dzZus, tfezalkovy caj
atd.). Upozornit pacienta na |écCivé pripravky s fotosenzibilizacnim potencidlem
(Iéciva zplsobujici vystupriované kozni reakce na sluneéni zareni)

Provést poradenskou ¢innost a doporucit |éCivé pfipravky, jejichZz vydej neni vazan
na lékarsky predpis k ovlivnéni aktudlnich symptomU pacienta (napf. mukolytika,
expektorancia, laxativa, vitaminy apod.)

Upozornit na dopliky stravy (napf. tfezalka, ginkgo biloba), které neni vhodné
uZivat soucasné s indikovanymi lécivymi ptipravky ¢i v souvislosti s urcitym
onemocnénim. Tfezalka a ginkgo biloba byvaji uvadény na trh jako doplriky stravy,
a to jako tablety nebo ¢ajové smési.

Upozornit pacienta u lokdlné aplikovanych léc¢ivych pfipravkl s lécivou latkou
ketoprofen, Z7e oSetfena mista nesmi byt vystavovana slunci z dudvodu
fotosenzibilizace s projevy tézké dermatitidy

Upozornit pacienta na pripadna rizika komplikaci pfi nepravidelném uzivani léciva
(napt. antibiotika, antihypertenziva, antidepresiva, antiagregancia apod.)

Aplikovat medikaci do zajisténého vstupu (PORT, PICC, epiduralni katétr)

Aplikovat infuzni terapii subkutanné (napf. hypodermoklyzu)

Seznamit se s doporucenymi postupy (standard, smérnice) pro podavani lécivych
pripravkd na pracovisti a pfipadné podat podnét na jejich aktualizaci

Pfipravit hlageni Statnimu Ustavu pro kontrolu lé&v (SUKL) pfi podezfeni
na nezadouci Ucinky lécivého pfipravku (Ize na modelové situaci)

Edukovat pacienta a osoby blizké o zadsadach pravidelného uzZivani Iékafem
predepsanych léciv (compliance) pro prevenci komplikaci zdravotniho stavu

Edukovat pacienta a osoby blizké o zdsadach spravného uzivani antibiotik (dodrzeni
davky, intervalu podavani a doby lécby stanovené lékafem) pro prevenci vzniku
antibiotické rezistence

Edukovat pacienta a osoby blizké o vhodnych a nevhodnych kombinacich uZivanych
predepsanych léciv s IéCivymi pripravky, které nejsou vazané na lékarsky predpis,
potravinami (véetné tekutin, doplnk( stravy) pro prevenci rozvoje alergické reakce.
Upozornit pacienty na nutnost kontroly doby pouZitelnosti uzivanych [écivych
pfipravkl, vcetné doby pouzitelnosti |écivého pripravku po prvnim otevieni
u nékterych lécivych pfipravkd.

Vykony spojené s praktickou a teoretickou realizaci odborné pisemné prace na individualné
zvolené téma se zamérenim na edukaci v oboru OSetfovatelskd péce v internich oborech, kterd je

zaroven praktickou ¢asti atestacni zkousky.

védomosti z oboru farmakologie a bude znat:

Vysledky vzdélavani koncentrace lécivych pfipravkd apod.),

(odpovéd) nemocného na lécivy pfipravek,

e jednotlivé faze farmakokinetiky a faktory urcujici

Absolvent bude mit pfi poskytovani zdravotni péce tyto teoretické

o farmakologické pojmy (farmakokinetika, farmakodynamika,
|éCivé pripravky, minimalni Gcinnd koncentrace,

e pojmy Iékova anamnéza, compliance pacienta, polypragmazie,

toxicka

reakci
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e u vybranych lékovych skupin indikace, kontraindikace, Zadouci
a nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem
na lécivé pripravky, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis,
potraviny, léCivé rostliny a bylinné caje,

e mechanismus plsobeni léCivych pripravkd,

e praktické pfriklady interakce uzivaného I1éc¢iva s IéCivymi
pfipravky, které nejsou vazané na l|ékarsky predpis nebo
s potravinami (véetné tekutin, doplnkd stravy),

e pojem terapeutickd Sife, minimalni ucinna koncentrace a toxicka
koncentrace lécivych ptipravkl v organismu,

e zvlastnosti farmakoterapie u geriatrickych pacientd,

vevs

e [éCiva nevhodna ve stafi a nejcastéjsi nezadouci ucinky ve stafi,

e [éCiva nevhodna v détském véku a nejcastéjsi nezadouci ucinky
[éCiv v détském véku,

e vybrané lékové skupiny a k nim priklady acinnych latek
a aplikac¢ni zpUsoby poufZiti IéCivych pripravkd,

o priklady lécivych pfipravkd c¢asto uZivanych pti poskytovani
oSetfovatelské péce ve vlastnim socidlnim prostredi s ohledem
na diagndzu pacienta,

o priklady Iécivych latek ovliviiujicich periferni a centralni nervovy
systém, indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci Ucinky,
mozné interakce,

o priklady lécivych latek ovliviujici bolest a zanét, indikace,
kontraindikace, Zddouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,

o priklady lécivych latek ovliviiujicich hladky sval, latky navozujici
vazokonstrikci, vazodilataci, diuretika, indikace, kontraindikace,
Zadouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,

o priklady lécivych latek ovliviujici kardiovaskularni systém,
indikace, kontraindikace, Zadouci a nezddouci ucinky, mozné
interakce,

o priklady léCivych latek ovliviujici travici a mocovy trakt, lécivé
pfipravky pouzZivané k Ié¢bé poruch vyprazdiovani, indikace,
kontraindikace, Zddouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,

o priklady lécivych latek pouZivanych k terapii nemoci respira¢niho
systému indikace, kontraindikace, Zadouci a nezddouci Ucinky,
mozné interakce,

o priklady lécivych latek uzZivanych k antimikrobidlni terapii,
indikace, kontraindikace, Zadouci a neZddouci ucinky, mozné
interakce,

e principy antimikrobialni terapie, pfiklady |éCivych latek
ze skupiny antibiotik, mechanismus ucinku a vyznam dodrzovani
zdsad spravného uZivani antibiotik (dodrZeni davky, intervalu
podavani a doby lécby stanovené lékafem) s ohledem na riziko
rozvoje rezistence,

e priklady Iécivych latek onemocnéni diabetes mellitus s ohledem

natyp onemocnéni, indikace, kontraindikace, Zadouci
a nezadouci Ucinky, mozZné interakce,

40|




MZ CR

Vzdélavaci program specializaéniho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH

Absolvent bude pfipraven pfi poskytovani oSetiovatelské péce
z oboru farmakologie na tyto praktické Cinnosti:

hypotyredza, hypertyredza), indikace, kontraindikace, Zadouci
a nezadouci Ucinky, moZné interakce,

pfiklady Ié€ivych latek psychofarmak, indikace, kontraindikace,
zadouci a nezddouci uc¢inky, mozné interakce,

doporucit vhodné volné prodejné lécCivé pfipravky vzhledem
k onemocnéni,

upozornit na dopliky stravy, které neni vhodné uzivat soucasné
s indikovanymi lé¢ivymi pfipravky ¢i v souvislosti s urcitym
onemocnénim,

priklady 1écivych latek aplikovanych na kizi,

materialy pro prevenci a |é¢bu nehojicich se ran a jejich indikaci
v souladu s fazi hojeni rany.

zhodnotit IéCiva uZivana pacientem a léciva poddvana v medikaci
s ohledem na mozné vzajemné interakce,

zhodnotit |éc¢iva s rozdilnymi obchodnimi ndzvy uzivana
pacientem s ohledem na mozny obsah stejné Iécivé latky,

odhalit nevhodné kombinace Iéciv, 1éCiva po uplynuti jejich doby
pouzitelnosti (expirace) a konzultovat zjiStény stav s praktickym
I[ékafem nebo jinym oSetfujicim lékarem,

zhodnotit |écivé pfFipravky uZivané pacientem s ohledem
na projevy nezadoucich Gc¢ink( (napt. ospalost, zvyseni rizika
padu apod.), vysvétlit mozné nezadouci Ucinky uzivanych Iéciv u
pacienta,

upozornit pacienta na mozné lékové interakce uzZivanych

upozornit pacienta na mozné lékové interakce uzivanych
IéCivych pripravkd a na lécivé pripravky, jejichZ vydej neni vazan
na lékarsky predpis, s potravinami, s léCivymi rostlinami nebo
s tekutinami,

doporudit vhodné nacasovani podavavani |éciv (nalacno,
po jidle, s Casovym odstupem od nékterych léciv apod.),
doporucovat |écivé pripravky, jejichz vydej neni vazan
na lékarsky predpis k tlumeni pfiznakl nemoci, po zvazeni
moznych nezadoucich Gcink(l a interakci s nastavenou medikaci,
podavat infuzni terapii pfi zajisténi oSetfovatelské péce
ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta — v domaci péci nebo
pfi poskytovani paliativni péce u nemocnych v terminalnim
stavu,

podat az 40 % glukdzu u pacienta s hypoglykemii,

provadét poradenskou cinnost ve vztahu k dostupnym
pfipravklim, jejichz vydej neni vazan na I|ékarsky predpis
k ovlivnéni aktudlnich symptom( pacienta (napf. analgetika,
laxativa, vitaminy apod.),

edukovat pacienta a jeho blizké osoby (rodinné pfislusniky,

pecovatele) o vhodnych a nevhodnych kombinacich uZivanych
predepsanych léCiv s |éCivymi ptipravky, jejichZ vydej neni vazan
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na lékarsky predpis a potravinami (véetné tekutin a doplriku
stravy),

e prfispivat ke zvySeni kvality a bezpeci oSetfovatelské péce
ve vztahu k nastavené lé¢ebné medikaci u pacient(.

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkll vzdélavani — test nebo
Zpusob ukonceni modulu | Gstni zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace, splnéni
odborné praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 3.

4 Hodnoceni Ucastnika v prubéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan pInéni odborné praxe
a praktickych vykon(, které ma ucastnik specializacniho vzdélavani v pribéhu pfipravy absolvovat
a prabézné provéruje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.
Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probiha pod vedenim ptridéleného
Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zplsobilost a minimalné
3 roky praxe v oboru.

5 Profil absolventa

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v internich oborech bude
pfipraven provadét, zajistovat a koordinovat zdkladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou pécéi  oboru Osetfovatelska péce v internich oborech. Je opravnén na zakladé
vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, poskytovat osetfovatelskou
péci u pacientl s onemocnénim vnitfnich organ( v rozsahu své specializované zpusobilosti stanovené
¢innostmi, ke kterym je pfipraven na zakladé tohoto vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializacniho
vzdélavani ziskal zplisobilost

Sestra pro péci v internich oborech vykonava u dospélého pacienta cinnosti podle § 54 vyhlasky
¢.55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisli a dale mize:

a) bez odborného dohledu a bez indikace lékare

° vykondvat cinnosti specializované a vysoce specializované osSetfovatelské péce u pacienta

s onemocnénim vnitfnich organl, vcéetné pripravy na jeho navrat do vlastniho socidlniho
prostredi,

vykonavat cinnosti specializované a vysoce specializované oSetrovatelské péce u pacienta
s onemocnénim vnitfnich orgdnld zamérené na posileni a udrZeni sobéstacnosti a mentalni
schopnosti pacienta se zohlednénim jeho véku prostiednictvim cilenych aktivit,

poskytovat paliativni péci, vyhleddvat aktualni potfeby pacienta a koordinovat tymovou
spolupraci v péci o pacienta v termindlnim stadiu,

vykondvat preventivni a protiepidemickd opatfeni u pacienta s onemocnénim vnitinich
organd,

edukovat pacienta a jim urcené osoby v oblastech prevence onemocnéni, pfitom

spolupracovat zejména s fyzioterapeutem, nutri¢nim terapeutem a zdravotné-socialnim
pracovnikem,

provadét poradenskou a dispenzarni cinnost v rozsahu své specializované zpUsobilosti
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zamérenou na problematiku onemocnéni vnitfnich organd,

hodnotit a oSetfovat chronické rany,

° zjistovat zdravotni a socialni situaci pacienta a osob blizkych ve vztahu k onemocnéni nebo
jeho nasledkdm a naslednému zajisténi zdravotni a socidlni péce,

° pecovat o dychaci cesty pacienta i pfi umélé plicni ventilaci, véetné odsavani z dolnich cest
dychacich,

° pecovat o pacienta na domaci plicni ventilaci, véetné obsluhy zdravotnickych prostiedkd,

vyhodnoceni ventilacnich parametrd, vymény tracheostomické kanyly pri komplikacich, provadét
pouceni pacienta a jim uréenych osob o pouzivani pom(cek a obsluze zdravotnickych prostredkd,

° provadét vymeénu mocového katetru muzu a chlapcl starsich 15 let véku;

b) bez odborného dohledu a bez indikace |ékare pri poskytovani zdravotni péce ve vlastnim
socialnim prostredi, ve specidlnich lGZkovych zdravotnickych zafizeni hospicového typu,
ve zdravotnickych zafizeni nasledné lizkové péce nebo ve zdravotnickych zarizeni dlouhodobé
[GZkové péce

e zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,

e podavat ocistné klyzma nebo provadét manudlni vybaveni stolice u pacienta starsiho
15 let veku,

e aplikovat krystaloidni roztoky a provadét nitrozilni aplikaci 20% glukdézy u pacienta
s ovérenou hypoglykémii, véetné zavedeni periferniho Zilniho katetru;

c) bez odborného dohledu na zakladé indikace l|ékare poskytovat preventivni, [éCebnou,
rehabilitacni, neodkladnou a dispenzarni péci u pacienta s onemocnénim vnitfnich organd, a to
zejména

zavadét a ukoncovat domaci péci, véetné jeji administrace,

provadét dialyzu u pacienta s chronickym selhdavanim ledvin, ktery vyZaduje lécbu

dostupnymi ocistovacimi metodami,
provadét tracheobronchialni lavaze u pacienta se zajisténymi dychacimi cestami,
nastavovat ventilacni parametry pri poskytovani domaci umélé plicni ventilace,
podavat lécCivé pripravky do epiduralniho katetru,
zavadét Huberovu jehlu do implantovaného portového katetru a provadét jeji odstranéni,
provadét katetrizaci mocového méchyre muzl a chlapcl starsich 15 let véku.
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6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluZzeb a pracovisté zajistujici teoretickou
vyuku Ucastnikl specializacniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zdkona
€. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpistd. Tato zafizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani
specializa¢niho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zatizeni ve smyslu
zdkona ¢. 96/2004 Sb.

Skolitelem teoretické ¢asti mhze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry a specializovanou zpUsobilost
v oboru napt. OSetfovatelskd péce v internich oborech, OSetfovatelska
péce o dospélé, Osetfovatelskd péce o pacienty ve vybranych klinickych
oborech, Osetfovatelska péce v geriatrii, Komunitni oSetfovatelska péce,
Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech, OSetfovatelskd péce
v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci, Organizace a fizeni
ve zdravotnictvi, Domdci péfe a hospicovd péce nebo jiné, ve vztahu
k tematickému celku/tématu, nebo

e odbornou zplsobilost vSeobecné sestry a zvlastni odbornou zpusobilost
absolvovanim vzdéldvaciho programu certifikovaného kurzu napf. domaci
péce, paliativni péce, péce o seniory, péce o pacienty s demenci, péce
o nehojici se (chronické) rany, katetrizace mocového méchyre u muzd,
péce o pacienta s bolesti, zajisténi cévnich vstupd apod. nebo

e odbornou zplsobilost vSeobecné sestry s profesnimi zkuSenostmi
a vykonem povolani v délce nejméné 5 let, nebo

e odbornou zpUsobilost |ékafe se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni
odbornou (specializovanou) zpUsobilosti,

e odbornou zplsobilost fyzioterapeuta podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., kterd
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

e odbornou zpUsobilost nutri¢niho terapeuta podle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
kterd odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

e odbornou zpUsobilost zdravotnického zachranife podle zakona
€. 96/2004 Sb., kterd odpovidd tématu uvedenému ve vzdélavacim
programu,

e odbornou zplsobilost psychologa podle zdkona ¢&. 96/2004 Sb., kterd
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

e odbornou zplsobilost nebo zdravotné-sociadlniho pracovnika podle zdkona
€. 96/2004 Sbh., kterd odpovidd tématu uvedenému ve vzdélavacim
programu,

e dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci — napf. pravnik, pedagogicky
pracovnik, specidlni pedagog, socidlni pedagog, ekonom, farmaceut,
ergoterapeut, protetik, produktovy specialista (clinical trainer) pro oblast
hojeni ran nebo zdravotnickych prostfedkl, duchovni, poradce pro
pozUstalé, koordinator podplrného a paliativniho tymu, povéreny
pracovnik Statniho ustavu pro kontrolu léciv (SUKL), kterd odpovida
tématu uvedenému ve vzdélavacim programu.

Personalni
zabezpeceni
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Skolitelem odborné praxe mize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpUsobilost vSseobecné sestry a specializovanou zpUsobilost
v oboru napt. OSetfovatelskd péce v internich oborech, Osetfovatelska
péce o dospélé, OSetfovatelskda péce o pacienty ve vybranych klinickych
oborech, Osetfovatelska péce v geriatrii, Komunitni oSetfovatelska péce,
Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce
v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci, Organizace a fizeni
ve zdravotnictvi, Domaci pécée a hospicova péce apod., nebo

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti
absolvovanim vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu napt. mentor
klinické praxe, domdci péce, paliativni péce, péée o seniory, péce
o pacienty s demenci, péfe o nehojici se (chronické) rany, katetrizace
mocového méchyre u muzll, péce o pacienta s bolesti, zajisténi cévnich
vstupud apod., nebo

odbornou zpUsobilost vseobecné sestry s profesnimi zkuSenostmi
a vykonem povolani v délce nejméné 5 let, nebo

odbornou zpusobilost Iékare se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni
odbornou (specializovanou) zpUsobilosti.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

standardné vybavend ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistup
k internetu,

modely a simulatory potrebné k praktickym nacvikim poskytnuti
neodkladné resuscitace se signalizaci, ktera ovéruje spravnost postupu,
pomlcky k praktickym nacvikiim rehabilitacniho oSetfovani,

modely k praktickym ndacvik(im fazového hojeni ran a dekubitl v rlizné fazi
hojeni,

modely a pomlcky k praktickym nacvikim aplikace léciv do cévnich
vstupl a jejich osetfeni,

modely a pomucky k praktickym nacvikim katetrizace mocového méchyre
u muze,

pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi
prostiedky nebo ve smluvnim zafizeni), moZnosti podpory teoretické vyuky
pomoci e-learningu.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Pro uskutecnovani odborné praxe je podminkou poskytovani zdravotnich
sluzeb — ambulantni péce podle § 7 nebo lUzkova péce podle § 9 nebo
poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta
(domaci péce) podle § 10 nebo poskytovani zdravotnich sluzeb pacientim
v terminalnim stavu podle § 44a zdkona ¢. 372/2011 Sb.

Odborna praxe v akreditovaném zatizeni muizZe byt rozloZzend mezi dvé
nebo vice akreditovanych pracovist tak, aby bylo mozné praktické vykony
dostatecné zvladnout.

Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi splfiovat
povinnosti akreditovanych zafizeni podle § 50 zakona ¢. 96/2004 Sb. a vést
dokumentaci o vzdélavani podle vzdélavaciho programu v souladu s § 50
odst. 1 pismeno e) zdkona ¢. 96/2004 Sb.
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7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v internich oborech

Kod Typ Nazev Rozsah Pocet kreditt

Specializovana osetfovatelska

P v ,
péce v internich oborech

6 tydn T — 244 hodin 120 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe

oM 1 P v neakreditovaném zafizen 4 tydny Pr— 160 hodin 20 (a 1 kredit/den)
p | Odborna praxev akreditovanem| ) v yon pr A7 - 40 hodin | 15 (4 3 kredity/den)
zarizeni
Specializovana oSetfovatelska
P péce v onkologii a paliativni 1 tyden T —40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
péci
OM2 | p |Odborndpraxe 140400 pro40 hodin 5 (4 1 kredit/den)
v neakreditovaném zafizeni
p | Odborna praxev akreditovanem| ) vyo pr a7 40 hodin | 15 (4 3 kredity/den)
zarizeni
oM 3 P Farmakologie 1 tyden T —40 hodin 20 (3 4 kredity/den)
P Odborna praxe 1 tyden Pr - 40 hodin 5 (4 1 kredit/den)

v heakreditovaném zafizeni

T —teorie 3324 hodin
Pr — praxe Y240 hodin
Pr—AZ 580 hodin

Celkem 644 hodin 220 kredita

Vysvétlivky: P — povinny, T —teorie, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni
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